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ریحانـه فرخانـی| ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ژه �ـ� 

ذ��ـ� ���ـ�، در�ـ�ره آن �����ـ� و ����ـ� 
�� ��� و ��� ��ا�� �� روا�� �� ����� 

و ��ـ�روزه آن را ����ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� ��������ـ� 
�� ��ـ�. د���ـ� ���ـ�ی در ���ـ� ������ـ�، ���ـ� 

��دش را �� د���ی ��ا��� و ��������� ����� و در 
ا�ـ� ��ـ��، ����ـ�ات ����� دا�ـ�� ا�ـ�. ا�ـ� د��� 

���� ا���� ��ا��ـ�� ا�ـ� در ��� و����� ��ـ��اره 
������ ��ـ�ی ا��ـ� �ـ�دا، ���م �ـ�م ا�ـ���� را در ��� 

��������ـ� ��ـ� ���.

 ���� �� �� ��������� از ��� ��وع ��؟�●○
 ���ـ� ��ور�ـ� ��ر�ـ� و��ـ� ���ـ� ام �ـ� د��ـ�ی 

�������ـ� و ��ـ� را د�ـ�، ��������ـ� را �ـ� �ـ� ����ـ� 
�ـ�د. �� ��ـ� ��ر و������ـ� ا��ـ�م داده ��دم 
و و��ـ� �ـ� ا�ـ� ��� آ�ـ�� �ـ�م، ����� �ـ�م �� 
�����ـ� �� �ـ�ان ����ـ�  �ـ� ��ر�ـ�ی ز��ـ� و ��

�ـ�د و �ـ� �ـ��� ر��ـ�.

��ر را ���ر د���ل ��دی؟�●○
�ـ� د�ـ�ن ���� �ـ�ی آ��ز�ـ� و ��ر �ـ� ��م ا��ار�ـ�ی 

����ـ� �ـ�وع �ـ�دم و ��ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ�دم  ، از ��ر 
�������ـ� ای �ـ� ��� د���ـ� ای.

او��ـ� ا�ـ�ی �ـ� در ا�ـ� �ـ� �ـ�ل ����ـ� �●○
�ـ�ده ای، �ـ� �ـ�ده ا�ـ�؟

�ـ� ��ر ��������ـ� �ـ�ای �ـ�د��ن و ���� ���� در 
��ـ�ف آب �� ���� آن را دو�ـ� دا�ـ��.

�ـ��� �� و �����ت ا�� ��ر اذ��� �●○
��� ���؟

�ـ� ��ـ�م ��ـ� ��ر�ـ� و ����ـ�ات ��ـ�ی و 
��ا���ـ�، �ـ��� �ـ�دش را دارد. �� ��ن 
���ز �� ��ر ���� ای و �� ���ان �� �ـ�� 
�� ا�� ر��� در��� ���ه ام، از ���� آن �� 
اذ�ـ� ��� �ـ�م و �����ـ� ��ر �� ��ـ�. ا�� در 
��، ���� �ـ��� �� و در����ـ�ن �� �����ت �� 

�����ـ� �ـ� در آ�ـ� ��ر ����ـ� �� �ـ�د، �� ارزد.

ا�� ���ر در ������ �� ����؟ �●○
������ ����� �� ��� �� ��ده ا��؟

�ـ� در ��ـ����ت ���ـ� و ��ر�ـ� �ـ� �ـ��� 
�ـ�ده ام، ا�ـ� �����ـ� ا����رم، �ـ��� ا�ـ��ن در 

��ـ��اره ������ ��ـ�ی «ا��ـ� �ـ�دا» در �ـ�ل 
���ـ�� ��ده ا�ـ�.

��ر ��������ـ� ای �ـ�ای ��ـ��اره �●○ �ـ� 
����ـ� �ـ�دی؟

����ـ� ��ـ�ی �ـ� ���ـ�ط �ـ� ز���ـ� �ـ��� ��ج ���ـ� 
�ـ������ �ـ�د.

ا��ه ����ع ����� �� ذ��� ر���؟�●○
��د�� �� �����د ���دت ��ج ���� ��د و د��م ���� از دا�� آ��زان،

��ر�ـ�ی و������ـ� و ��د��ـ� ����ـ� �� ���ـ�. �ـ� ذ��ـ� آ�ـ� �ـ�ی 
��������� ���� ا�ـ� و ا�� ��ر را آ��ده ��دم.

�ـ� ر��� �ـ� در ا�����ـ� از آن ���ـ� ا�ـ���ده �ـ�دی، �●○
�� �ـ�د؟

��ـ�ه ای رو�ـ�، �� د��ـ� ا���ـ� �ـ� روا�ـ� را �ـ� �����ـ�ن ����ـ� 
�� �ـ�د و �ـ� ر�� ���ـ� �ـ� �ـ�ن ���ـ� �ـ� ا��ا�� ���ـ�.

���ـ��� �●○ ���ـ�،  ا�����ـ�  �ـ�وژه  �ـ�  �ـ�وع  �ـ�ای 
���ـ�؟ �ـ�  ��ری  �ـ�  ذ��ـ�  ����ـ� 

 �ـ� ����ـ� �ـ�ای آ��ز �ـ�وژه از ����ـ� ����ـ� ����� ���ـ� ��� آوری 
�� ��ـ� و ا�ـ� ��ر ����ـ� �ـ� �ـ� ��� ��ده ا�ـ�.

آن �●○ ���ـ�ع  ��ـ�،  ����ـ�  ���ـ�  ا�ـ�  �ـ�  ���ا�ـ�  �ـ�  ا
؟ ���ـ�

ا��م ز��ن(�ـ�)؛ �ـ� ����ـ� د�� �� ��ا�� در��ره ��ـ��� ���ر، ��ری 
ا��ـ�م د�ـ� و �ـ�ن درا�� �ـ�ره ا���ـ�ت دارم، ا�ـ� ��ـ�ی �ـ�دم را �ـ� 

ا��ـ� ��ـ�ر، �ـ�ای ا��م ز��ن(�ـ�) در�ـ� �� ���.

��� �ـ� در ���ـ� ����ـ�، �ـ�م �ـ� ��س �� ��ار�ـ� و  | نگنه ز

� �� �ـ��� �ـ� از آ�ـ��ی ����ـ� �ـ� ��ـ�  �ـ�دران را�ـ� ���ـ� �ـ�
��ـ� را �ـ�د �����ـ�. ا���ـ� �ـ� ��ـ�ی آ��ز�ـ� ا�ـ� �� �ـ�ب دل 
�ـ�دران ا�ـ�؛ آن �ـ� �� ��ا��ـ� در ا�ـ� ��ـ� دو�ـ�ره �ـ�ل �ـ�ب 
���ـ�� �ـ� ��س را ��� از ����ـ�ل ���� داری �� ر����� �� 
ا�ـ�ر روز�ـ�ه ز���ـ� ��ـ�ار ���ـ�، �ـ�ون آ��� ��ـ�ان ��ز�ـ�ان ��د 
���ـ��. ����� �ـ�ای ��در و �ـ�دک  از �� ��ـ� ، ����وت ���� 
����� �ـ�ای �ـ�� ��ـ�� �ـ����� �� �ـ�د؛ ز�ـ�ا ����ـ� 
�ـ�د��ن و �ـ�دران �� ��ا��ـ� ���ر ������ را�� ��س �ـ��� و در 

�ـ� ز�ـ�ن �ـ� آ�ـ�زش و ����ـ� ��ـ��ل ���ـ��.

��� از ١٠٠ ���ان ��س در �� ��ل�●○
����� �ـ�ای ����ـ� �ـ�در و �ـ�دک �� �ـ�ل ��ـ� و در ���ـ��ن 
�ـ�در و �ـ�دک ���ـ� ز����ـ�� �ـ� ���ه �ـ�داری ر�ـ��. �� ���ـ� ز��ن 
�ـ�� �� �ـ��� �� �ـ�د ا�ـ� �����ـ� از ��ـ�ی �����ـ� و ورز�ـ� 
���ـ��ن ����ـ� �ـ�ه ا�ـ� و ������ �ـ�ی �����ـ� و آ��ز�ـ� در 

�ـ�زه �ـ�در و �ـ�دک را ��� �� ��د. ا�ـ� ������ �ـ� در دو ���� 
ا��اث �ـ�ه ا��، �� ���� ای ��ا�� ��ه �� �� ���� آن 

����ـ� ��ـ�ر ��د��ن ���ـ� و �� ���� �ـ� ��س ��ی 
�ـ�دران ا���ـ�ص ����.

������ روزا�� ����� ��ای ��در و ��دک از ����۸
��� آ��ز �� �ـ�د �� ����۱۸ ادا�� دارد. در ا�� 

�����ـ�، در �� �ـ�ل ا��� ��ـ� از �����ان 
��س و�ـ�ه دو �ـ�وه ����ـ� ����ـ� ���ـ�ار 
�ـ�ه ا�ـ�. ��وه �� آ��زش، ��ـ�ی ������ 

�����ـ� در ����ـ�� ��ی ����ـ� دا�ـ� �ـ�ده ا�ـ� �ـ� ������ ��ی 
�ـ�د و ������ ���ن ��د��ن و ��دران �ـ�� ����د.

ر�� د���� ������ ��دران�●○
��ـ� از د���� �ـ�ی ��ـ� �ـ�دران �ـ�ای ���ه ��ـ�ی از ��س �ـ�ی 
آ��ز��، در ����� ��ای ��در و ��دک ����ف ��ه ا��. ���� ����ان 
�ـ� در �ـ� ���ـ� ا��ـ� در دوره �ـ�ی آ�ـ��ی ����� �ـ�ا ���ـ� �ـ�ه 
ا�ـ�، �� ���ـ�: �� ز�ـ�ن �ـ� ��س �� در �ـ���۳، ��س ���ـ��� 
د��ـ�م، ��ـ�، �� آ��ز �� �ـ�د. �ـ� ��ای ���ـ�اری ��ز�ـ�م ���ا��  

�ـ�ارم و �ـ� ��ای ر�� وآ�ـ� را����.
���ـ�ا �ـ����� �ـ� د��� ��دری ا�ـ� �ـ� در�ـ�ره ���ی ����� �ـ�ا 
���ـ� �� ��ـ�؛«�ـ� و��ـ� �ـ� ا���ـ� �� آ��ـ�، ���ـ� ���ـ�����.

�ـ� ���ـ� و�� �ـ� در ���ـ�ت ���ب ��ا�ـ� �ـ��� �� ��ـ�، و�ـ� 

��ـ� ��س �ـ� �ـ��� �� ��ـ�. ����ـ�ی د��ـ� �ـ�  ��ـ�م، ��ـ�م، در ا
��س ����ـ� و ���ـ��� و ورز�ـ� ر��� ا�ـ�، ا�� ���� ����� ��ا 
را ���ـ�� دو�ـ� دارد و و��ـ� وارد ا���ـ� �� �ـ�د، از ����ـ� ����ـ� �� 
و�ـ��� ��زی و ورز�ـ� و �ـ����� را �� ��ـ��د. د���� �� ا�� ا�ـ� 

�ـ� ��ا�ـ� ا���ـ� �����ـ� �ـ� رو��ـ�ت ��� ���ـ�.»
�ـ����� در ادا�ـ� �� ���ـ�: ا�ن �ـ� ا�ـ� ��ـ�  ������ �ـ�ه �� �ـ�ه 
ا��، ������ن �����ی �� آ��� و �����ن ���� �� دارد و�� ���� 
و�� ��، ��ر����ـ�ن �� ����� ��ـ�� ���ـ�د ��س دار��. �� ���م 
�ـ� ��ـ�ی ��س �ـ� ا���ـ� �ـ�د، ا���ـ� �� ���� �ـ� ا���ـ� ��ـ�ر ��رک  ا

ا�ـ�، �� ��ا�ـ� ����ت ���ـ��ی �ـ� �ـ��و��ان ارا�� ���.

����� ��د��ن �� آ��زش ��ی ����� ��ا�●○
�ـ���� ��ی آ��ز�ـ� ����� �ـ�ای ��ا��ـ� ��رد����� �ـ�دران و 
�ـ�د��ن ا�ـ�. ���ـ� �� د���ی ده �ـ��� ا�ـ�، �� ����: �ـ� ا���� 
��س �ـ�ی ���ـ�ی ��را�ـ�ه ام و�ـ� ���� �ـ�ی آ��ز�ـ� را ���ـ�� 
دو�� دارم؛ ��� روز���� �� �� آ�� ��د، ��� ���ه ���� ��ب ��د 
�� در روز��ی ����، �� روش ��ی ���� ���ف ��ز را ��د �����.
ز�ـ�ه ������ �� در��ره ��س ��ی ����� �ـ�ا �� ����:
���ـ�� ��س �ـ� ����ـ� دو �ـ�وه ا�ـ�؛ ��ـ� ���ـ�ان 
���ـ� دار �ـ� �� ��ا��ـ� از ����ـ� ����ـ� �ـ� ����ـ� 
���ه و ��� و آ���ی را ��د ������. ��رد د��� �� 
����ـ� �ـ�د��ن و �ـ�دران د���� ��ـ� ا�ـ�،
��ن در ا���� دوره ��ی ������، ا����اد����،
���رت �ـ�وری �ـ� ��ـ�ه ����ـ� �ـ�دک ���ـ�ار 

�� �ـ�د �ـ� ���� ��ـ�ان ��ـ��ری دارد.

����� ��ای ��در و ��دک،�� د���� ������ ����ان ���� داده ا��

��دران، ����ل آ��زش، ��� �� ����م ���ی
۱۱

۱۲

ا��� ����

���� ا���� ��ا��ـ�� ا�ـ� در ��� و����� ��ـ��اره 
 ���م �ـ�م ا�ـ���� را در ��� 

 ���� �� �� ��������� از ��� ��وع ��؟
 ���ـ� ��ور�ـ� ��ر�ـ� و��ـ� ���ـ� ام �ـ� د��ـ�ی 

 ��������ـ� را �ـ� �ـ� ����ـ� 
 �� ��ـ� ��ر و������ـ� ا��ـ�م داده ��دم 
 ����� �ـ�م �� 
�����ـ� �� �ـ�ان ����ـ�  �ـ� ��ر�ـ�ی ز��ـ� و ��

�ـ� د�ـ�ن ���� �ـ�ی آ��ز�ـ� و ��ر �ـ� ��م ا��ار�ـ�ی 
، از ��ر 

او��ـ� ا�ـ�ی �ـ� در ا�ـ� �ـ� �ـ�ل ����ـ� 

�ـ� ��ر ��������ـ� �ـ�ای �ـ�د��ن و ���� ���� در 

��
�����ـ� �ـ� در آ�ـ� ��ر ����ـ� �� �ـ�د

������ ����� �� ��� �� ��ده ا��؟

�ـ�ده ام

د��� ������ ���� ا����، �� ����� ا�� ���������، ���م ��م ����اره 
ا����� را ��� ��ده ا��

�وا�� ��ج ����
 ��� ���� �� ر��

���ن ���


