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به چنـد نفـر پیـام می دهـم، با چنـد نفـر تلفنـی گـپ می زنـم و بعـد هـم تصمیـم 
گزارش 

روز
می گیرم راهی کوچه پس کوچه های شهر شوم تا حس وحال آدم ها و سفره های 

سـاده و بی تکلـف افطـار را روایـت کنـم که از راسـته بازار تا خلـوت کوچه هـای 

بن بسـت بـه راه اسـت. اذان مغـرب که می گویند، شـهری که تا لحظـه ای پیش 

در شـتاب و هیاهـو بـود، نفس عمیقـی می کشـد. در این یـک لحظـه، همه چیز 

آرام می گیـرد؛ دسـتی که لیـوان چـای را به میهـمان ناشـناس تعـارف می کند، 

انگشـت های کوچکـی که به نیـت باز کـردن روزه، به سـمت خرما دراز می شـود 

و بخـاری که از دیگ هـای کوچـک و بـزرگ در ایـن گوشـه و آن گوشـه شـهر بلند 

اسـت. قبـل از حرکت، آدم هـا را بـرای گفت وگو دسـته بندی می کنـم؛ آن هایی 

که سردوگرم روزگار را چشیده اند تا سال اولی هایی که روزه گرفتن تازه واجبشان 

شـده اسـت. مسـیر هم مشـخص می شـود.   
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افطاری برای رهگذران

��� �� ��ق ا���ده ای دارد؛ ����� و و�� �����. �� 
��ل و��ای ��ه ���رک ر���ن را دارد و �� �����ی ر���ن 
. ������ ��زه، ���� ���� ���ا�� را رو�� �� ���: «���  ���ر
از ���� ��ی ���� ��، �� ��� ���ون ���� ��ا��� ��ای ا���ری 

ر���ران، �� ��پ ا��، �� ���� و ...»   
���� را �ــ� �ــ�ــ� �ــ�م ���� ادا�ـــ� �ــ� د�ــ�. �ـــ�ای ��� 
��� و ��� ا��. ��ی ��ا ���� ���� �� را ��دا��� ا��. 
��� ���� را �� ���م و ُ�� ��ی ر�� د�� ��پ، ��� ���� 
�� آ�� �� روی ا��ق آ������� �� دل �� ����؛ �� از ����ی 

ک ��ه و ���ی و ����  و ����ی ��زه و ���رش، ر���ن ��ی ��
و زو���� و... .

قصه نخ و سوزن و سفره افطار

دا�� ������� ����� �� ��� ��� آن ��ف �� ��� �� ��د 
ــ�ای ا�ــ��ــ� ا�ــ� ����  �� ���ا�� �� ���د دل �ــ�م �ــ�ــ�ــ�ه ای �
. ��ر ��اغ ��ی رو�� آن، آرا��  دارد: ���ی ��ر��� �������
��ل ��ب ��� دارد. �ــ�ای ����� �ــ�آن از �ــ�ــ�زه ای �� ��ش 
�، �� روی ��ال ��ا��� ا��  �� ر��. زن ���ن ��ل ��� ��

و ��ش �� ��آن دارد. �� �� ��م وا��ال ���� ����ه �� ا���� 
در ���ر��ب در و ��ب ��� و�� را ��ز �� ���. او ��� ����� 
�ــ�ده ا�ــ�. ���ی ����ده ����  � دو��� ���س �����  را �ــ�
را ���� �� ����ل ��ده ا��. �� ����: ا�� را��� ��� ا�� 
���� را دار��. ����� �� ���� روی د��ار �� ا��ازد؛ �� �� ���� 
آش ����� را �� از �� ��� ��ای ا���ر ��ر ��ا��� ا��، ���ارد 
ک را �� ��ز �� ���، ��ش ������ از آن ���ون  ��م ��د. ز�� ��
�� ر��د. ��� ��� ���� روی �� ���ه ��ه ا��؛ �� ��ف �� 
از ���ی و ��ن ��ی ��ش زده و... �� ����: ����� دا��� ا���ر 
را ���� ����؛ ���ر ����اده و ��� از آن ����دم و ��ر را د���ل ��� 
ا�� ��� ��د. ���� �� �� ��ا��زاده ام روزه ��ن را ��ز �� ����. 
���� از ���� ا�� ��ر ����� و ����� در �ــ�ــ�زه ، روزه �ــ�ن 
را ��ز �� ����. ��ی و ���� ��� ��� ���ه ��، ����ک ا��. 

���� �� �� ��ب ��ش �� ����؛ ��� ا���ری ا��� ��.

میزبانی مساجد از نمازگزاران

، ����� �� را ��ور �� ���. �� ���ره ای �� �� ا���،  در ����
��م ����ی ���ا�� ���. �������نِ ۵۰، ۱۰۰ و ۱۵۰و �� ۲۰۰��� 
و... �� ��دم ��� �� ��� ����ا�� �����ن ��ر ��ده ای ����، 
��� ��� ���� �� �� ��ار ���� �����ن ا�� ����� �����.   

ا��ا���� ���� زاده، ����ان ا��؛ �� ����� ����ده، ���� �� 
���ه ����. �� و���� ���� ا���� ��ارد، ��� ��ر و ��ق 
و ا������ ا��. ���� ��ی ا���ری را ��ای ���ز��اران آ��ده 
�� ���. ا��وز �� ������ ا�� ��� ��ی د��� �� ��� د�� 
�����. ���� ���� ���� ��رگ ����. �� �� ��� ����ه 

�� ��� ��� �����ن دارد.
����ه  �� ا��ا���� در ���ن �����  ��� ��م و���� ���� 
�� ��� ���ی دارد، �� ��� ��� �� آ�� و او را �� ��م ���� ��ا 
�� ز��. �� ����: ��ای ا����ط ��� ���� د��� �� ا���� ��!
��ج ا��� ا���ی، ���� ا���ری ��ی ����� ���� ا��. 
» ��دش ا�� را �� ���� و ادا��  «ا���� ���� ��ده و �����

�� د��: ا�� ��ن و ���� و ���ی، ارزش ��ف زدن ��ارد 
��. ��دی اش ���� ��ای ا��ات و ���� ای �� ��� ��� 

   .������ ��
����� ���زه ��ازم ���� ��ج ا��� �� ����، ��� ��م 
���� ا��. ��� ��� از ���� از ��� �� ��� ��� و��ر 
ــ�دن ���� �� �����. ���ی را ���� و آ�ــ�ده �ــ�ه  �
�� ���� و رد�� ��دن د��� ����� �� ��ری ��ارد. �� 
، ���� و ���ی  �� ���ا و ���� و ��ن ا�� و �� د���
و �� ��ل ��ج ا���، ���� �� ��ب �� �� ��د. �� ���د 
�ـــ�دو �ــ� ���� �ــ�ــ�ا �ــ� �ــ�د. ���� ��  و �ــ� �ــ��ــ�: 
از ��� ���� ����ه �ـــ� اذان، آ�ــ�ه ا�ــ� و ����ل ��آن 

��ا��ن �����.   
����ان در �� ��ی ������� ����� ا��. ����� ���� 

، �ــ�ــ�ف �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�د. �ــ�ای  ــ� �ــ� و�ــ� �ــ�ــ�ز �ـــ�ده ا�
���و���� ���� ا�ـــ�. �ــ�ــ��ــ�دی �ــ�ــ�ز�ــ�ن وارد �ــ� �ــ�د 
�ــ� روی ����� ����� ا�ــ�، �� ����: �����  و �� ��دی 
را از ��� آورده ای؟ ��د �� ���د و �� ����: از �� ���� �� �� 
ا�� ��� را آورده ای! ��ج ا��� را�� �� ����: ���ه ��ی 
ا���ر ����ری ����، ر�� و����� ����وت �� از د��� ���ه �� 

دارد.   
و�� ر��� و ��ا�����، ا��ا���� ��ر�� ��ن �� ��� و آدر�� 
�� د����ن �� ��ارد و �� ����: ����� ا�� ����، و��ه 
و ��ص ا��. �� ���� ��ان �� و ����ان �� آ���� ��� زده ا�� 
و ��ر د�� را ��د��ن ا���م �� د���. ������ �� �� ��پ 
ا�� و ���� ����. در ���� �ــ�دم از آدر�ــ� �� ا��� �� �ی 
���� �����ه ��ه و �� د��� ��ا��� ��ه ا��؛ «���� 
���ا����ا(ع)، �����ن ا��م ر��۴۶.» ���ن ���� �� ا��ا���� 

���� ��د ر�� و ���� را د�� �� ��ه ���ده ا��.

تیم خودجوش نوجوان ها

�ــ�ــ�ــ� را �ــــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــــ�ــــ�دی۶۳، �ــ�ــ��ــ� 
���� ا����ن(ع). ����ه ام �����ی ده ���� �� �� 
��ای ا��ا��� ���ه �� ��� �� ����. �� ��ه ������ 
��ز���ش و ����ن ���ر �� ��� ��ه ا��. ا���ر �� ا���ر 
�� ��� ���� ���، ��و��ا���ن ���� را ��دا��� ��د؛ 
��� �� �� ��د��ن ���� �� �����، �� ��ش �� ����� 
و ا���� �� ����. دل آرا�� �� آدم �� �� ���� ���� �� 
���� ��دد. ���ه را �� ����� ��د��ن ��� ��ده ا��. 

ا�� ��ا�� ���� ��ارد. ���ان ��ی ������� �� از ���� 
و ��ف ��ی ��پ ��ری �����، ���ن ���� �� ���رش 
��ا��� ا��. ����  ����� آ�� ر��� دارد، دا�ــ� ���ه 
���� �� ��ن �����ی دارد، ا�� ��� ���� ��� ز��. ا���� 

�� ��ر را ���ده ا�� د�� ��� ��. ��ا ��پ ر��� ����� 
ا��. ���ن و ا���ر�� و ���� �� ��ا��� ��م ��� ��ا���ن 
از ��� ����� ا�� ا���ی ��� ��د��ش آن ��، ���� ز��د 

����� �� ��� ���ل �� زدن �� ��� آن �� را ��ار��.

این نذر ها نیاز به مراقبت دارند

��ار��ه ���ای �����، دا�� ������ آ�� ا...���ازی ا�� 
���ی از ���� ���� ا�� �� ا�����  و ���ه ���� ��. ���� ا
��ه ���رک ا���ل، ����ش �� ا���� ا���ده ا�� ��ای �����. 

از ������ �� ��م، ����� ای ����.   
�����ل ا��؛ �� ���زش را �� ����� در ��م �� ��ا�� 

و �� ا���ر را �����ن آ����. از آ��ز �� ����ن راه، �� از ز���� 
و د����. در ���� ر���، �� ���� ز��د ا�� و �� ��ری ��. 
��ه ��� �� ���� ��  ���ی از ��ق آدم �� ����� �� ���: « ا
آدم �� ���� از �� دور ��ه ا�� و ���� ا�� ��ه �� از راه ����� 
�� دل �����ن را �� ز��ن �� �� ��م ����» و ��� �� ��ا�� 
�� �� ���ز ا��� ���� و �ــ� �ــ��ــ�: ا�ــ� �ــ�ر�ــ� �ــ�ای 
����ن، ���ز �� ��ا��� دار��. ��د �� و��� ���� 
���� �� را �� ���� و د�� ��ا��ن آدم �� �� ���� �� ��ای 
ا���ری و ���ی دادن از دل ���� �� ��ار��، ����� 
�� ��م. از ا�� ��ل و��ا ��� ��ا��ی ���� ������ 

��د.   
����� ���� ��� �ـــ� ورودی �ــ�اب �ــ�ــ�ی، ���� 
ز�ـــ�د ���� و �ــ�ــ�ــ�، در �ــ��ــ�ــ� و �ــ�ــ�ــ� ای دارد. 
از آن ���� �� ا���ر ��� دوره ��ر��� را د��ه ا��. 
���� �� �����: ���� ������� ����، ���� ا�� 
؛ ���ز ���� ا�� ��� را �� ���� ��و�� و ����د��.  د���
ا���� ��ام در ��ل ��� زدن ��د��ن �����؛ ا���� 
����ی ��ار و ���� �����. از روی ���ت �����ن 

�� ��� از ا�� ����. �� آ�� ا

افطاری با طعم چند خرما و یک تکه نان

���� �� ا���ر ������ ����� ��ت �� ����، ��� ���ه �� 
��� ��� ����؛ ��� آن ���� �����زی �� �� ��، �� ���� 
و ���ان ���� از آب ���ت ��ی ��� را �� ��� ���� و ��� ای 
��ن، �� ��ارد ��� رو�� و ����� ا�� �� ا���ری، ��ده 

و ��د���� اش ��ب ا��.   
���� ���ر��ن د�����ن �� ��� ��ای ا���ر ��و�� ���� ا��م 
��� ����ی(ع) �� ��ر و���� را ���� �� از ��� ���ه ا�� 
و ���ی از آب ����� ا��. �������ن د�� ود���ز�� و ��� ��ار�� 
���ز��اری ��ون ا���� ا���ر ���، از ���� �� ���ون ���ارد. 
، آ��� ��ی ���ن ��ردن  ���ر��ن �� ����: ��د�� ا���ر
����. ���� �� �� ���� ���� ��ف �� و ��و����ن دادن 
��ر��ی ����، �� ����� و ����ه �����ن را ����� �� ���� 

و ���� �� ���� و �� �����.   
�� د�� ���ا��، ر�� ������� در ا�� ��� ������؛ از ����� 
����� �� ��رک �� و ������ �� و ���� ��ی دا�� ���� ��. �� 
�� روزه داری د��� �� د����  ��� �� ���� ���� ا��. ا
��� ر��، از ���� ا�� ���ه ��ی ا���ری ��ده، �� ���� 

   .���� ���

، ��ای ز�� در��ی ���� �� �� ِ��� ������ ��  ���ز دم ا���ر
���� �� ��د �� ���� ای آش و ��� زرد را �� ���رف آورده ا��. 
ا�� ��� ��ی ����ک، ��رگ ���� ��وت �� در ��ه ��� 
�� ���� ��ا����ن ����� و آن �ــ� را �ــ�ای د���ان   �����

�� ارث ���ار��.
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