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تکرار غریبانه 
سحری هایت 
چگونه 
گذشت؟!گذشت؟!گذشت؟!گذشت؟!

اولویت بندی کنید
چون خواب از نان شب واجب تر است، پس 
بخوابید. اصلا در این ماه خواب روزه دار �بادت 
است. خوردن س�ری لازم نیست. بدن خودش 
می فهمد که قرار است تا �روب دوام بیاورد و نیاز 

به سوخت خاصی ندارد!

ذخیره کنید
شید تا  هم بنو ن پشت سر ا پن� لیو
بدن ذخیره کند. البته فیزی� بدن 
ما کمی با شتر تفاوت دارد و این ن�ریه 
را قبول ندارد، اما ما به ذخیره سازی 
شبانه ایمان داریم و روی این ن�ر 

خود وای خواهیم ساد!

سیر شوید
شما باید تاب گرسنگی در طول روز را 
داشته باشید. پس باید زیاد بخورید.
دنبال ��ایی بروید که دوست� دارید.
ک سوسیس، کوکو، ترشی و  م�لا خورا
خلاصه هرچه خوش مزه تر، بهتر. نگران 
تشنه شدن فردا هم نباشید؛ روزه بدون 

تشنگی که چال� م�سوب نمی شود.

افشای گفت وگوی 
محرمانه ترامپ 
با تراپیست

ه�ت� ���ت� در �ی�ودار ناو و ناوکش� رئیس ���ور ک�� �رد آم��کا 
ب� س�ت �رب آسیا، خبر رسید �ی ب� ن�ادهای دو�ت� این کشور 
از���� �زارت ��� دستور خواهد داد �را��د ��اسای� و انتشار 
اس�اد دو�ت� م��وط ب� مو�ودات ��ای� و �یات �رازمی�� را 
�ر �� آدم ��ی زمین با�د ک� از آدم ��ای� ها  آ�از ک��د. ���� ا
ن� با  . ب� ه�ین ��ا ست م� ا ا ، ه�ین �ر �د �� �ر با �� ��ی� و
کار��ا�تن دستگاه ��ود در ا�اق مشا�ر درمان� �رام�، ب�ش� 

از �وند �وان پ��ک� �ی را با ه� م� خوانی�.

خب دونالد، از هفته ای که  ترا��ست:
گ�شت بگو.

ترام�:هفته خوبی بود. تونستم هفت تا 
جنگ رو خاتمه بدم...

ترا��ست: خب خب خب... بهت گفته 
بودم که این قدر این جمله رو تکرار نکن.

به جاش چشمات رو ببند و سعی کن 
از کارای کوچیکی که انجام دادی بگی.

ترام�:هفته خوبی بود. تونستم د�وای 
دو تا سگ و گربه توی حیاط پشتی کاخ 
سفید رو تموم کنم. به سگه گفتم چخه 
و گربه رو پیشت کردم. ملانیا هم لازانیا 
درست کرده بود که خیلی بد بود. این 
گه ن�ف وقتی که برای قر و فرش  زن ا
می ذاره، آشپزی می کرد، الان وزنم دوبرابر 
این بود. البته من استخون بندی م 
ک خوبی  درشته، وگرنه خوردوخورا
و به�  ندارم. دک�ر، خواهشن این ر
کافی چشم دیدن  نگی ها! به اندازه 

من رو نداره.
نه، من م�ل بع�یا دهن ل�  ترا��ست:
نیستم که هر چیز یواشکی به� می گن 
رو فوری بلند جار بزنم! حالا که داری 
از ملانیا می گی، ن�رت رو درباره ب�یه 

اطرافیانت هم بگو تا با هم پی� بریم.
ترام�:امیدوارم که من�ورت از دهن ل� 
من نباشم. چون خواهیم دید که چه 
می شود! اطرافیانم... واقعا افت�احن.
یکی از یکی بدتر. دیروز رئیس جمهور 
استونی رو دیدم، حالم به هم خورد 
ازبس ژولیده پولیده بود. یه شونه به 
موهاش نکشیده بود. گفتم سفیرمون 
کشورشون برگرده. از اون طرف با  از 
رئیس جمهور سوئیس جلسه داشتم،
لهجه ش افت�اح بود. انگار ی� قوربا�ه 
داره انگلیسی حرف می زنه. قرار شد 
تعرفه واردات از کشورش رو دوبرابر کنم 

تا یاد بگیره م�ل آدم حرف بزنه.

ترا��ست: دونالد �زیزم، به ن�رت بهتر 
نیست که مردم رو از روی �اهرشون 
ق�اوت نکنی؟ این طوری افکار خودت 

هم سمی می شه.
ترام�: اتفاقا �اهر خیلی مهمه. م�لا 
اینفانتینو، رئیس فیفا که بهم جایزه صل� 
داد، خیلی ج�اب و دوست داشتنیه،
شبیه بادوم زمینیه. یا م�لا هفته پی� یه 
ک�  خبرنگار زن اومده بود کنفرانس، لا
این قدر بدرنگ بود که به� اجازه ندادم 

ازم س�ال کنه.
گ�شته. ترا��ست: برگردیم به هفته 

دیگه چه اتفاقایی برات افتاد؟
ترام�:اممم... آهان، زنگ زدم به کریس 
رونالدو و گفتم زود بار و بندیلت رو جم� 
کن بیا آمریکا برای ما بازی کن. ولی گفت 
جام توی �ربستان خوبه. من هم گفتم 
�ه، این طوریه؟ پس یه ناو هم می فرستم 
ک بدترکیب هم گفته  �ربستان. اون بارا

بود آدم ف�اییا واقعی هستن. من هم 
گفتم تو ح� نداشتی این رو بگی. این جور 
چیزا رو من باید بگم. برای همین دستور 
دادم همه مدارک آدم ف�اییا رو منتشر 

کنن تا روش کم بشه.
ترا��ست:یه کمی هم از خاطرات خوبت 

بگو.
ترام�: آره، آره! هرچی تیر و تفنگ و 
طیاره و کشتی و لن� و کرجی داشتیم،
کی  فرستادیم سمت ایران. مدال تیم ها
رو هم از کاپیتان� گرفتم و دیگه به� 
پس ندادم. گ�اشتم کنار جام جهانی،
کن� اتاق بی�ی م. آخه من جایزه خیییلی 
نم  و نس نمی د ا کنفر  . م ر ا ست د و د
چی چی هم رفته بودم، اونجا یه چک� 
وی میز بود، یواشکی برش  طلایی ر
گ�اشتم جیبم. چون هرچیز  داشتم 
طلایی چشمم رو می گیره. همینا دیگه.

تا ببینیم چه خواهد شد.
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