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معصومـه متین نژاد|«دو�ـ�ل از �ـ�ت ��رم �� �ـ�ره. �� وا...

��ـ�ز دارم �� �ـ�ی ��ا�ـ�� �و �ـ�س �� ��ـ�.»،«��ـ�م �و 
�� �ـ�ی ���دف ازد�ـ� دادم.  ��ادرم �� �ـ�ا ���ش ���� 
� �و  �ـ�ام ��ـ� آ�ـ�ودا�ی �ـ�ده �ـ�د و �ـ�ود ۱۵۰����ـ�ن �ـ�
د�ـ�� ��ا�ـ�� �ـ�د؛ از ���ـ�ر ��ز ��ـ��� ��ـ�زه ���ـ� �� �ـ�م 
�� ����.» و «��درم ��ا�����ز ��ود ۵۰�����ن ��ل ��ای 
��ا�ـ� ��ـ� و د�ـ� �ـ�دش ��ـ�ر ��ا�ـ�� �ـ�د. ���ـ� ���ف 

���ن ��ا�� �و �� ��اد، �� ���� �� ��م، ���� و ����.»
�ـ� ���ـ�ی �ـ�ت �� �ـ�د، در���ـ�� ��ی �� ��ـ�ان د�ر ا

 � � و ��ـ�� �� ���ـ� ���ـ�اده اش �� ����ـ� �� ا�ـ� �ـ�
��ا�ـ� �ـ�ادا�ی ���ـ� �و ���د�ـ�، ���ـ� �� ���ـ� �ـ� از �ـ�ی 
و�ـ� و ���ـ� �� �ـ���. ��د�ـ��ن و ��ـ����� ����� �

���ی �� ا���زه ����� آن ا���ق �� ا���، ���� �� ���� د��� 
��ـ�ی از آن ����� �ـ� ���ـ�، ���ـ� در ا���ـ�ی �ـ� ��ا�ـ�،

���ـ�اده �ـ�ادار �� ��ـ� �ـ�ض و ���ـ� ���ـ� �� ���ـ� و ��ـ� 
دل ���ـ� اش �� �� آ��ودا�ی ا�ـ� �� �� �� آ�رده ا�ـ�.
������ �� ��ف ����� د��� و ������ ا��� �� ا��ا�� �� 
�ـ� ��ـ� و �ـ�� �ـ�ه �� در ��ـ� �ـ�ه ���ـ�� ���� �ـ�ی 
���� ��ا���ـ�ی در ا�ـ� ز���ـ� در ���ـ� از �ـ���� راه ����ـ� 
و از �ـ�دم ���ا�ـ� �� �ـ� ����ـ�� �ـ� آن راه را �ـ� �ـ� ر�ـ� 
���ـ�اب در����ـ� �����ـ�. آ��ـ� �ـ�� �ـ�ه �� �ـ� �ـ� ا���ز 

م  �ـ� � ا ��ـ� ���  ��ـ� ��  ا ���
و ا������� ���� ا���� ��، ا���د 
��زه و دا��ـ��ه و ��ر�ـ��س ��ـ��� 
د��ـ� ����ـ� �����ـ� و ا�����ـ� 

�ـ� آن ����ا��ـ�.
(ا�ـ� ���ر��ـ� �ـ�ارش  از ���ـ�� ��ارش ��ی 
��ز���� ���آرا درا�� ��ره در ��ل ���ی ا��. )

���ه ��� ��دن و ������اری �ـ��� ا�� ������ه،
�ـ�ن ا��ون �ـ� ا���ـ� رزق و روزی آد�ـ� را ز�ـ�د �� ���،

�ـ�� ����� و ر�� و آ�� ���ـ�� ��� ����� و ��ـ���ن 
و ر�ـ� ��ورت �ـ�ی ��� آ�ـ�ه �ـ� �� �ـ�د. ��و�ـ�د 
ا�� ��ق �� ��� �� �� ���ه ای و �� �� ����ری ��� 
���ـ�، �ـ�ای ����ـ� ����ـ� ز�ـ�دی �ـ�ه ا�ـ� �� �ـ�ای 
��و�ـ� ��ز��ا��ـ�ن �� ����ـ� �ـ�دن آن �ـ� ������ـ� 
�� �� ا��ـ�ح �ـ�ر ����ـ�. در���� �ـ� �ـ�ای ا����ـ�ت 
�����ـ����ی ����ـ� �ـ�ت ����ـ� وا�ـ� ��ه ا�ـ� 
از ���ـ�اری ������ـ� �� ��ـ�ن �ـ��ه ��ـ� �ـ�دن ����ـ� 
��د، �� آن ا��ازه �� ��ا��ردن در���� ���� ����� 
�ـ� ��ـ�وه دا��ـ�� �ـ�ه و ����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ا �ـ�ای 

��� ��ه ا�ـ�. ا�ـ� آن ���� ��

��ـ� ������ـ� �� ������� ��ق ا�ـ�؟

�ـ� ا���ـ� �ـ�گ و ر��ـ� ���ـ� از ���ـ�ن ����ـ� و ��ـ� 
��ا�� �����ـ� ز���ـ� ���ـ�، ز�ـ�ن ��ـ��� �ـ�ارد 
و ��� �ـ�ان از ��ـ� �ـ�ای آن ������ ر�ـ�ی و آ��د�ـ� 
�زم را در �ـ�د ا���د �ـ�د، �ـ�ای ���� در ���ـ�� ��ا�� 
��ز���ـ���ن از �ـ�ت �����ـ�ن �ـ�ک �ـ�ه و درد و ر�ـ� 
. �����ـ� �� �ـ��  ا ����ـ� �� �ـ��� ��ـ��ری ر
�� �ـ�د �� آن �ـ� ���ز��ـ� ����ـ� ���ـ��ی از �ـ�ف 
د��ـ�ان ���ـ��. ازا�ـ� رو �� �ـ�دم ����ـ� ��ه ا�ـ� 
�� و��� ��� از د��� �� رود، ������ را ��� و در ��ا�� 
��ـ��� و ����ـ� او �ـ��� ���ـ�. در ا���ـ� ����ـ� �ـ� 
���ی ا�� �� ��� �� و��ه ����اده داغ دار  ���ر ��ا
از ��ا�ـ� و آ�ـ�ر ���ـ� آن ���ـ�ردار �ـ���، �ـ�ای ����ـ�:

 ��ـ�ر در ���ـ� ��ا�ـ�� �ـ�د �ـ�گ را �ـ�ای �ـ� �ـ�زه 
و دل ��ـ��� ��ن را �� د��ـ� ���ـ� و ������ ر��ی �ـ�ن 

را �ـ�ای آ�ـ�ت ���ـ�� �� ��ـ�.

 ��ـ�ر �ـ� آن �ـ� در ��ـ�اد ز�ـ�د �ـ�� ��ـ�� ���� 
��ز���ـ���ن �� �ـ�د و ���ـ� ����ـ� را �ـ�ای آن �ـ� 
آ�ـ�ن �� �� ��ـ�. ا�ـ�زه ��� د�ـ� �� آن �ـ� در �����ـ� 
�ـ�د ���ـ� ا�ـ�وا ��ـ� �����ـ� و ا��ـ�ده و ���ـ�ر �ـ���.

وا�ـ�ت و��ـ� ��� ���ـ� از �ـ� �ـ�د   ��ا�ـ�س ر
��ـ�� �� در���ـ�� ���ر�ـ� و �ـ��دت �� ���ـ� آن 
�ـ�د ����ـ�، ��او�ـ� �ـ� �� ��ـ� ��ا�ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد 
از �ـ� �ـ�دش ��ـ�� �ـ� او �� �ـ�رد و او را �� آ�ـ�زد.

��ا �ـ�ادا�ی ����ه ای �������ـ�؟

در ا�ـ��� ا�ـ� ر�ـ� ا�ـ���ه در����ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� و ��ـ� �����ـ�. از ر�ـ��� �� و ���ـ�ی ����ـ� �� ا��ع ر�ـ��� ���ـ� ��ا�ـ�� ا�� �� ��د�ـ� 
�� �ـ� ��ـ� و �� ���� ����ـ�ن �� ا�ـ� ر�ـ� ا�ـ���ه دا�ـ� �� ز��ـ�. �ـ�ا�� �� ���ـ� ای ��ه ا�ـ� �� �ـ�دم ا�ـ� ����ـ� ا�ـ���ه را ���ـ� 
 � �ـ� ��ا��� ���ـ��، �ـ� �ـ�د وا�ـ� �� دا��ـ� �� �ـ�ض ���ـ� و از ��ـ�ن روز ���ـ� �ـ� آ�ـ�وداری �ـ�ای �ـ�د و ����� �ـ�ن �� دا��ـ� و ��ـ� ا
� �ـ���� ��و�ـ� ��ی ا��وزی �� ��وس و دا�ـ�د �� ����اده ����ـ�ن ���� �� �ـ�ل �� ��� ��ر آن را ���ـ��. � و ���ر ����ـ�، در�ـ� ����ـ� �ـ�
آ�� �ـ�ی ���ـ�اری �� ا�ـ�ار �ـ� ���ـ�اری ا�ـ� �ـ�� ��ا�ـ� ��ـ��ر ���ـ�� از آن ��ـ�ی ا�ـ� �� ����ـ�، �ـ�ای ����ـ� �� �ـ�ان �� ا�ـ� �ـ�ارد �ـ� ا�ـ�ره �ـ�د.

        ��ا�ـ�� آ��د�ـ� رو�ـ� ��ز���ـ���ن �ـ�ای ���ـ�اری ������ـ� و ����ا�� در ���� �ـ�ا���.

         ��ـ��ش ��� و�� ��ـ�� در����ـ� �� ر�ـ� ��ی �ـ� درآوری �� �ـ�روز ����ـ�اد آن �ـ� در����ـ� ا�ـ�وده �� �ـ�د، ����ـ� �ـ��دن ��ر�ـ�ی 
�ـ� ��ـ����ت �� �ـ�ی �ـ� و ����ـ� و ���ـ����ن. �ـ�اداری �� ��ا

    ر�ـ� �ـ�دن ��ز���ـ���ن �� �ـ�ل ��د�ـ�ن �ـ� از ���ـ�اری ��ا�ـ� ����ـ�، �� و�ـ�ه در�ـ�ا��� �� �����ـ� ���ـ�ار �ـ�ت �ـ�ده و از او ��ز�ـ�ان 
����ـ� �ـ� �� �ـ� ����ه ا�ـ�.

         ا��ـ�د �ـ������ در ����ـ�ن �ـ�ا و ز�ـ� د�ـ� ��دن آن �ـ� �� ا���م ��ر���� ����� ار�ـ�ل د�ـ�� �� و ��پ ��ـ� و ��ض ��ـ��� در روز���� ��.

���ـ�اری ��ا�ـ� �ـ�م، ���ـ�، ���ـ� و �ـ�ل �� ��ـ� ��آن ��ا�� �ـ�ی آ�����ـ� �� در ���ـ�� ��ـ��ر ر�ـ� �ـ�د،
�ـ��� ��ـ����ه ا�ـ� و ���ـ�ر �ـ� از ا�ـ� ���� �ـ� ����ـ� آن �ـ� ���ـ�. ���ـ� ���ـ� ا�ـ� ر�ـ� ا�ـ���ه را �� ��ـ�� 
در�ـ� �ـ�دش ����دا��ـ�. ���ـ� در��ـ�ر �ـ�ف ���ـ�ت از ���ـ� ��ا�ـ��، از �ـ��رش دادن �ـ�� ����ـ�ی 
��ـ�ی �� �ـ�ا دادن در ��� �ـ� و ر�ـ��ران ��، ���ـ� �� د��ـ�ل ���ـ�اری ��ا�ـ�� ��ـ��ر �ـ�ده ���ـ��. ����ا�ـ�  �
�� �ـ�ی و ���ـ�، ��ـ�اه �� �ـ�وت �ـ�آن و اد��ـ� و ��ـ��� ���� �ـ�ی ��ـ�ری و ز���ـ� �ـ�ده و ����ـ�، ��ـ� آن 

��ـ�ی ا�ـ� �� ����ـ�� ��ا�ـ� ����ـ� ا�ـ� و ���ـ� ���ـ�.
���ـ� د��ـ�ی �� ���ـ� در ا�ـ� ����� �ـ�زی �ـ� آن ���ـ� دا��� ���ـ��، ��ـ��ش ��ر ��ـ� و ��م ا�����ـ� �� ا�ـ�ازه 
�ـ�ان �ـ� ����اده ا�ـ�، ���ـ� ��ز������ن ��د ��ت �ـ�ه ���� ����ر ���ـ�� �� ��ا��ازه �� دو�ـ� دار�ـ� �� ��ا�� 
را دار�ـ�، ����� �ـ�ی ��ا�ـ� ����ـ� را �ـ�ای �ـ�دی رو� در����� �ـ�ن �ـ�ف ا�ـ�ر ��ـ� ���ـ�. ا��ع ر�ـ��� ا�ـ� 
���ـ�� در ��ـ� �ـ� و ����ـ� و دو�ـ� و آ�ـ�� �� ��ا�ـ� �� ����� �ـ�زی ا�ـ� ا�ـ� ��ـ� در����ـ� ��ـ� ز�ـ�دی ��ـ�.
�ـ� ا�ـ�ح ا�ـ� ر�ـ� ����ـ�� در ����ـ� و ����ـ�� آن �� ��ـ�� در�ـ� �ـ�دش، آن ���ـ�  ��ـ� �� دا��ـ� �� 
�� در ���ـ�� ر�ـ� �ـ�د، راه ����ـ� ا�ـ�، ���ـ� ���ـ����ن و ��ـ���ن ��د�ـ� ���ـ�اده �ـ�ادار �� ��ـ� روز �ـ�ای 
�ـ� �ـ� از ا�ـ� �� ��ا�ـ� ����ا�ـ� ����ـ� ای  ا�ـ� ���ـ�اده را ���ـ� ���ـ� و در���ر�ـ�ن ���ـ��. ازا�ـ� رو �زم ا�ـ�، ا
د�ـ�ت �� �ـ���، ���ـ� ��د���ـ� ��ـ�� و آن را رد ���ـ�. �����ـ� از ���ـ�اده �ـ�ادار ���ا��ـ� ا�ـ� ����ـ� را �ـ�ای 

در����� �ـ�ن ا��ـ�ق ���ـ�.

� ����� ���ـ� �� ����� �����؟��ا ���� ����� ا�� ر�ـ� ا�ـ���ه ا����د؟ ��
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  ر��� �� ����� ��ه ا��  
  با پیوستن به پویش «نه به غذای ترحیم» از گسترش یک رسم ناپسند در جامعه جلوگیری کنیم  

��ز���� ���آرا درا�� ��ره در ��ل ���ی ا��. )���ـ�اب در����ـ� �����ـ�. آ��ـ� �ـ�� �ـ�ه �� �ـ� �ـ� ا���ز ��ـ�ی از آن ����� �ـ� ���ـ�، ���ـ� در ا���ـ�ی �ـ� ��ا�ـ�،��ا�ـ� ��ـ� و د�ـ� �ـ�دش ��ـ�ر ��ا�ـ�� �ـ�د. ���ـ� ���ف 

���ه ��� ��دن و ������اری �ـ��� ا�� ������ه،
�ـ�ن ا��ون �ـ� ا���ـ� رزق و روزی آد�ـ� را ز�ـ�د �� ���،
�ـ�� ����� و ر�� و آ�� ���ـ�� ��� ����� و ��ـ���ن 
و ر�ـ� ��ورت �ـ�ی ��� آ�ـ�ه �ـ� �� �ـ�د. ��و�ـ�د 
ا�� ��ق �� ��� �� �� ���ه ای و �� �� ����ری ��� 
 �ـ�ای ����ـ� ����ـ� ز�ـ�دی �ـ�ه ا�ـ� �� �ـ�ای 
��و�ـ� ��ز��ا��ـ�ن �� ����ـ� �ـ�دن آن �ـ� ������ـ� 
 در���� �ـ� �ـ�ای ا����ـ�ت 
�����ـ����ی ����ـ� �ـ�ت ����ـ� وا�ـ� ��ه ا�ـ� 
از ���ـ�اری ������ـ� �� ��ـ�ن �ـ��ه ��ـ� �ـ�دن ����ـ� 
 �� آن ا��ازه �� ��ا��ردن در���� ���� ����� 
�ـ� ��ـ�وه دا��ـ�� �ـ�ه و ����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ا �ـ�ای 

��ـ� ������ـ� �� ������� ��ق ا�ـ�؟

�ـ� ا���ـ� �ـ�گ و ر��ـ� ���ـ� از ���ـ�ن ����ـ� و ��ـ� 
 ز�ـ�ن ��ـ��� �ـ�ارد 
و ��� �ـ�ان از ��ـ� �ـ�ای آن ������ ر�ـ�ی و آ��د�ـ� 
 �ـ�ای ���� در ���ـ�� ��ا�� 
��ز���ـ���ن از �ـ�ت �����ـ�ن �ـ�ک �ـ�ه و درد و ر�ـ� 
 �����ـ� �� �ـ�� 
�� �ـ�د �� آن �ـ� ���ز��ـ� ����ـ� ���ـ��ی از �ـ�ف 
 ازا�ـ� رو �� �ـ�دم ����ـ� ��ه ا�ـ� 
 ������ را ��� و در ��ا�� 
 در ا���ـ� ����ـ� �ـ� 
���ی ا�� �� ��� �� و��ه ����اده داغ دار  ���ر ��ا
از ��ا�ـ� و آ�ـ�ر ���ـ� آن ���ـ�ردار �ـ���، �ـ�ای ����ـ�:

 ��ـ�ر در ���ـ� ��ا�ـ�� �ـ�د �ـ�گ را �ـ�ای �ـ� �ـ�زه 
و دل ��ـ��� ��ن را �� د��ـ� ���ـ� و ������ ر��ی �ـ�ن 

 ��ـ�ر �ـ� آن �ـ� در ��ـ�اد ز�ـ�د �ـ�� ��ـ�� ���� 
��ز���ـ���ن �� �ـ�د و ���ـ� ����ـ� را �ـ�ای آن �ـ� 
 ا�ـ�زه ��� د�ـ� �� آن �ـ� در �����ـ� 
�ـ�د ���ـ� ا�ـ�وا ��ـ� �����ـ� و ا��ـ�ده و ���ـ�ر �ـ���.

وا�ـ�ت و��ـ� ��� ���ـ� از �ـ� �ـ�د   ��ا�ـ�س ر
��ـ�� �� در���ـ�� ���ر�ـ� و �ـ��دت �� ���ـ� آن 
 ��او�ـ� �ـ� �� ��ـ� ��ا�ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد 
از �ـ� �ـ�دش ��ـ�� �ـ� او �� �ـ�رد و او را �� آ�ـ�زد.

��ا �ـ�ادا�ی ����ه ای �������ـ�؟
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����ـ� �� ��ـ�ر در ��ا�ـ� ��ـ��� و ����ـ� �� ��ا�ـ� از ��ـ� �ـ�دی 
�� ا������ ��ای ��� ��� ����� ��ا���� �� ���اه دا��� ����، و�� 
آ�� و���� �� در���� �� �� ����ن �� ر��؟ ��ا��س روا��ت ����ری،

����ـ� ا�� روا�ـ� از ا��م ��دق(ع) در ���ب ���ـ� �� ����ده ا��: �� 
از ��ا�ـ� د�ـ�، ����� د�ـ���ن �� ���ـ� �� رو�ـ�، �ـ� �ـ� د��ـ�ان 
وا�� ا�ـ� �� ��ای ��ض ��ـ��� و ���ردی �� آن �� �� د����ـ�ن 
��و�ـ�، �ـ�ن آن �ـ� �ـ�زه ����ـ� �ـ�ی ���ـ� ���ـ� در����� �ـ�ن 
�� �ـ���. ازا�ـ� رو، ر��ـ� �� ����ـ� و د�ـ�ار ��ـ�ری �� ��د�ـ��ن 
�ـ�د ����ـ� وا�ـ� ا�ـ�، �ـ�� �� ��ا�ـ� در���ـ� ���ـ� �� ��ـ�� 
���� ����� �� ����ر��ن از وا��، وا��  �� �����ن د���ی. ا���� ��
ا���ـ� ا�ـ�، �� ���ـ�. ��ـ�ت در روا�ـ� د��ـ�ی �ـ�ای ا��ـ�م ا�� 
��ـ� ا���ـ�، �ـ�ا��� را �ـ� ��ـ�ن �� ���ـ� �� �ـ� از آن در ����ـ� 

ا������ �ـ�ن �ـ� آداب و �ـ�� ����ـ� ر��ـ� �ـ�د �� ����.

د��ا�ی ����ی

د�ـ�اری ��ـ�ری �� ا�ـ� �����ـ� �� �ـ� از ��ا�ـ� ����ـ�، ���ـ� ��ـ�ری �� د�ـ�ار 
��ز���ـ���ن ����ـ� ر�ـ� و �ـ� آن �ـ� ����ـ� �ـ�د. �ـ� ��د�ـ�ن ���ـ�، ��ـ��� ���ـ� 
���ـ� �ـ�ب ا�ـ�، ���ـ� ���ـ� و ���� �ـ�د را �� �����ن  از راه دور �� ���ـ�م �� ����ـ� ا

��ا ��ـ�ن داد.

�� ����� و د��

در��م ���ی ����� ا�� �� ز���� �� ����اده ����� ����� ���� و آن �� را د��اری 
����ـ� و �ـ�ای آن �ـ� و ��د ��ت �ـ�ه د�� ���� �� ��ـ�� �����ـ�ن �ـ�د، ����ـ� ا���� 
�����ـ�: �ـ�ا ا�ـ� ���ـ� در���ـ�� را ����ـ�زد و ا�ـ� ����ـ� را ��ای �ـ�� آ�ـ�ن ��� و �� 

���ـ� ��داش �����ن را ����.

����� از �� �ـ��� ا���دن

���ـ� ���ـ� �� ا�ـ� روز�ـ� از آن ���ـ� �ـ�ه ، ز��ـ� دادن �� ���ـ�اده ����ـ� ا�ـ�.
و��ـ� �ـ�دی �ـ�ت �� ��ـ�، �� ا�ـ�ازه ���ـ� ا��ا��ـ�ن او درد و ر�ـ� دار�ـ� �� ���ا��ـ� 
در ا�ـ� �ـ�ا�� �ـ�ر د��ـ�ی را �ـ� دوش ���ـ��. ا���ـ� ���ـ�اده دا���ـ�ه �� �ـ�ی ��ـ� 

�ـ�دن و ��ـ�ر آ�ـ�ن �ـ� درد و ر�ـ� ���ـ�ش، از��ـ�ن �ـ��� ��ی ا���ا�ـ� ���ـ� �� ��ـ� 
��� و ر�ـ� �����ن ����ـ�ن ���ـ�، وا��ـ� د���ـ� ای �ـ�ی و ا���س زا�ـ�. ��ـ� 
�ـ�م(ص) �ـ� از �ـ��دت �����ـ� ا�� ���ـ� �� د����ـ�ن ����د�ـ�: ���اه  ا�ـ� ������ا
�� ز�ـ�ن د��ـ� �� ���ـ� ا�ـ��ء ��� ����، ���ـ� ���ـ�، ��و�ـ� و ��ـ� روزی در ���ـ� �ـ�ا 

و ��ا�ـ� �ـ�دن ��ر �ـ�ی د��ـ� ��ـ� ���ـ� ���ـ��.

براى دیـدن  گزارش دیگرى 
در این باره  کد را     اسکن کنید

گزارش چهارم


