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عطائی|تنها چند ماه است که ورزش جودو 

و دفاع شخصی را شروع کرده، اما در همین 
مدت کوتاه پیشـرفت خوبی داشـته است،

تا آنجا که در مسابقات کشوری اسفند گذشته 
توانست در رده سنی نوجوانان و در وزن منفی ۷۰

مقـام دوم کشـور را کسـ� کنـد و همـراه بـا مـدال 
نقـره، حکـم قهرمانـی بـه ام�ـای آرش میراسـماعیلی 

(جودوکار معروف ایرانی) را هم بگیرد. مها محقق نوجوان 
شانزده ساله محله مهرآباد است.

چه شد که به سراغ جودو رفتی؟�●○
به ورزش های رزمی علاقه داشتم و با پرس وجو به   باشگاه  

رفتم.   به توصیه  مربی باتوجه به قد و قامت و قدرت 
بدنی ورزش جودو را انتخاب کردم.

جودو را چ�ور تعری� می کنی؟�●○
یـت منظـم و  ش سـنگین و بی نها ز ر و
دقیقـی اسـت و هـم زمـان درس اخـلاق 

. هـم هسـت

منظورت از اینکه جودو ورزشی �●○
سنگین است، چیست؟

در جـودو اجـرای تکنیک هـا بـرای خانم هـا بـه قـدرت  
بیشـتری نیـاز دارد و شـاید در �اهـر بـا بـدن �ریـف 
گر سراغ این ورزش بیایند، آن ها همخوان نباشـد، اما ا
بدنشـان ورزیـده و اعتماد به نفسشـان عالـی می شـود.

به نظر خودت چ�ور در مدتی �●○
کوتاه موفق شدی در مسابقات 

کشوری مقام بیاوری؟
از وقتـی به باشـگاه آمدم، دیگر فکـر و ذکرم 
جـودو اسـت. حتـی پارسـال روزهایـی کـه 
به خاطـر آلودگـی هـوا مـدارس تعطیـل 
می شـد، از صبح تا شـ� تمریـن می کردم.
البتـه کـه توصیه هـای  مربـی هـم در زمـان 

رقابـت فوق العـاده م��ـر بـود.

خانواده و آشنایان �●○
بیشتر مشوق تو هستند یا نگران 

آسی� دیدگی ات؟
همـه از خانواده گرفته تا دوسـتان و مربی ام اصرار 
دارنـد کـه بیشـتر تمریـن کنـم و مسـیر قهرمانـی را در 

پیـش بگیـرم، ولی راسـتش را بخواهیـد همان عده 
کمـی هـم کـه می گوینـد آسـی� می بینـی و ناقـ� 
می شوی، به نوعی باعث انگیزه بیشتر من می شوند.
وقتـی از این صحبت می کنند کـه جودو به درد خانم ها 
نمی خـورد، انـگار مـن را به چالش می کشـند کـه �ابت کنم 

جودو ورزشـکار زن و مرد نمی شناسد.

در مسیر این ورزش می خواهی به کجا برسی؟�●○
جـودو یـک ورزش الم�یکـی اسـت و دلـم می خواهـد خـودم را بـالای 

سـکوی قهرمانـی جهـان و الم�یـک ببینـم.

در این چند ماهی که این ورزش را تمرین می کنی، روی �●○
همسالانت هم ت��یر داشته ای که ورزش را شروع کنند ؟

تعدادی از دوسـتانم به  ورزش علاقه مند شـدند، اما فعلا زندگی شان را 
پای موفقیت تحصیلی گذاشـته اند ولی برای من جودو اولویت دارد.

چ�ور با این انگیزه و روحیه، رقابت نهایی در �●○
گذار کردی؟ مسابقات کشوری را وا

تا قبل از مبارزه آخر همه چیز عالی بود، اما آخرین باری که روی تشـک 
مبارزه رفتم، استرس پیدا کردم و بی تجربگی باعث شکستم شد. این 

شکست باعث شد تصمیم بگیرم بیشتر تمرین کنم.

لان خودت داری؟�●○ چه صحبتی با هم سن و سا
بیشـتر از دختـران بـرای خانواده هایشـان توصیـه دارم. اینکـه 
اجـازه بدهنـد دخترانشـان آزادانـه رشـته ورزشـی انتخـاب کننـد 
هرچنـد کـه رزمـی و پر آسـی� باشـد. مشـوق فرزندانشـان باشـند تـا 

نسـلی از دختـران قـوی و بااراده تـر باشـیم.

عطائی| در خانه ای قدیمی بین خیابان های مصلی ۱۰ و ۱۲ که دو 

در بـه مصلـی و کوچه پشـتی داشـته اسـت، زندگی می کـرد. دوران 
کودکـی جـواد شـادفر مصادف بـا ایام جنگ بـود و از ق�ـا خانواده 
او در ایـن دوران تلفـن داشـتند؛ مدرن تریـن وسـیله ارتباطـی و 
کار راه انـداز  در  آن روزهـا. شـماره تلفـن خانـه آن هـا در جبهـه بیـن 
رزمندگان اعزامی از محله دست به دست می شد و به نوبت برای 
احوال�رسی خانواده هایشان تماس می گرفتند. همین موضوع،

قا جـواد و خانواده اش شـکل می داد. خاطـرات جالبـی را برای آ

پذیرایی از مادران چشم انتظار�●○
جـواد هـر روز صبـح که از خواب پا می شـده، از پنجره سـرک می کشـیده 
تـا خانم هـای چشـم انتظار نشسـته در پشـت در را ببینـد. او می گویـد:

مـا در ایـن محـدوده، اولیـن کسـانی بودیـم کـه تلفـن  داشـتیم. در ایـام 
جنگ تحمیلی، هرخانواده ای، رزمنده  در جبهه داشت، شماره تلفن 

مـا را بـه او داده بـود تـا از جبهه تمـاس بگیرد.
او تعریـف می کنـد: هـر روز تقریبـا ۱۰ تـا ۱۵ خانـم همسـایه می آمدنـد و 

پشـت در خانـه مـا می نشسـتند تـا وقتـی تلفـن زنـگ خـورد، سـریع 
خودشـان را برسـانند. البتـه در فصـول سـرد داخـل سـالن یـا 

گـرد پله هـا کـه فـرش داشـت، می نشسـتند. پا
خانواده او به اصطلاح فقط تلفن چی نبودند و با توصیه 

پـدر مرحومـش، از مهمانـان پشـت در یا نشسـته در 
سالن و راه پله ها با چای پذیرایی می کردند.

جواد می گوید: توصیه پدرم این بود که به هی� 
عنوان پول یا هدیه ای در ازای این تماس ها 
قبـول نکنیـم و همیشـه ک�ـری و قـوری چای 

بـه راه باشـد و از ایـن مـادران چشـم انتظار پذیرایـی کنیـم. و�یفه من 
هـم ایـن بود کـه هر وقـت از جبهه زنـگ  زدند، مثـلا از پنجره صـدا بزنم 
گر هـم نبودند، می دویدم  «معصوم خانـم» یا «مادر سید عیسـی» و ...  . ا

تا در خانه شـان و خبرشـان می کردم.
نک�ـه جالـ� اینجـا بـوده کـه همسـایه های مضطـرب، حتـی توقـع 
داشـتند کـه خانـواده جـواد بـا جایـی تمـاس نگیرنـد و تلفن را مشـغول 
گـر رزمنده شـان تمـاس گرفـت، معطـل نشـود. او می گویـد: نکننـد تـا ا
حـق داشـتند و اولویـت بـا آن هـا بـود. تمـاس مـا بـا فامیـل و آشـنا معمولا 

بعـد از سـاعت ۸ شـ� انجـام می شـد.

خبر تلفنی شهادت�●○
، عزیـزی در میـدان جنـگ داشـته  وقتـی مـادری یـا همسـری
باشـد قطعـا خبرهایـی کـه بـه او می رسـد، همیشـه شـاد نخواهـد 
بـود. جـواد می گویـد: گاهـی یـک هفتـه می شـد کـه رزمنـده ای 
. نـواده اش تمـاس نمی گرفـت و مـادرش نگـران می شـد بـا خا
یـل می شـد و مثـلا  ی تبد د نـی بـه شـا ا قـع نگر ا لبتـه بعضـی مو ا
خبـر می دادنـد کـه آنجایـی کـه هسـتند، تلفـن ندارنـد یـا عملیـات 
بـوده، امـا گاهـی هـم پیـش می آمـد کـه خبـر جانبـازی یا شـهادت 

می دادنـد.
خاطـره ای بـه یـادش می آیـد و ادامـه می دهـد: مثـلا یـادم اسـت 
کـه تمـاس گرفتنـد و گفتنـد «قاسـم حسـینی در عملیـات والفجـر 
حا�ر بوده ولی فعلا گم شده و خبری از او نداریم.» من و برادرم 
رفتیـم و همیـن پیغـام را بـه مـادرش رسـاندیم. بعـد چنـد روز هـم 
. ا دادنـد چند نفـر رفتنـد دم در خانه شـان و خبـر شـهادتش ر

به نوعـی بـا آن تمـاس می خواسـتند دل مـادرش را آمـاده 
پذیـرش خبـر شـهادت کننـد.

پـس از پایـان جنـگ، مخابـرات، تلفن هـای �بت نامـی 
را تحویـل می دهـد و یکدفعـه نصـف محلـه تلفـن دار 
می شوند و دیگر کمتر همسایه ای برای تماس گرفتن 
بـه خانه شـان می آمده اسـت. شـماره تلفنشـان از 
پن� رقمـی بـه شـش رقمی تغییـر می کنـد و دیگـر 

غریبه ای آشـنا زنگ نمی زند.
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توانست در رده سنی نوجوانان و در وزن منفی ۷۰
مقـام دوم کشـور را کسـ� کنـد و همـراه بـا مـدال 

 حکـم قهرمانـی بـه ام�ـای آرش میراسـماعیلی 
(جودوکار معروف ایرانی) را هم بگیرد. مها محقق نوجوان 

چه شد که به سراغ جودو رفتی؟
به ورزش های رزمی علاقه داشتم و با پرس وجو به   باشگاه  

   به توصیه  مربی باتوجه به قد و قامت و قدرت 

جودو را چ�ور تعری� می کنی؟
یـت منظـم و  ش سـنگین و بی نها ز ر و
دقیقـی اسـت و هـم زمـان درس اخـلاق 

منظورت از اینکه جودو ورزشی 

در جـودو اجـرای تکنیک هـا بـرای خانم هـا بـه قـدرت  
بیشـتری نیـاز دارد و شـاید در �اهـر بـا بـدن �ریـف 
گر سراغ این ورزش بیایند،  اما ا
بدنشـان ورزیـده و اعتماد به نفسشـان عالـی می شـود.

به نظر خودت چ�ور در مدتی �●○
کوتاه موفق شدی در مسابقات 

کشوری مقام بیاوری؟
از وقتـی به باشـگاه آمدم

جـودو اسـت
به خاطـر آلودگـی هـوا مـدارس تعطیـل 

می شـد
البتـه کـه توصیه هـای  مربـی هـم در زمـان 

رقابـت فوق العـاده م��ـر بـود

خانواده و آشنایان �●○
بیشتر مشوق تو هستند یا نگران 

آسی� دیدگی ات؟
همـه از خانواده گرفته تا دوسـتان و مربی ام اصرار 
دارنـد کـه بیشـتر تمریـن کنـم و مسـیر قهرمانـی را در 

 نوجوان جودوکار محله مهرآباد با جسمی قوی و اراده ای پولادین 
در مسابقات کشوری مدال گرفت

�ودو د�تر و ��ر
نمی ��ا�د

جواد شادفر از خا�رات روزهایی می گوید که فقط خانواده او در محله  تلفن داشتند

��ر�ای داغ ���ه �ای تل�� نارنجی


