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خودت اولین قدم هستی

قـدم اول از خـودت شـرو� می شـود. اینکه �ری خانـم مربا فروختـه و میلیاردر شـده یا پری 
لاهاست به کارت نمی آید. این تو، م�ارت ها و علایقت  لا با لا آن با خانم دوتا ابرو کاشته و حا
اسـت که قـدم اول را مشـخ� می کنـد. بـرای راهنمایـی یـک قلـم و کا�ـذ بـردار و جـدول �یـر را بـرای 
خـودت بکـش و مقابلـش پاسـ� ها را بنویـس. ممکـن اسـت خانـه یـک خالـی بمانـد یا اینکـه گرفتـار 
خانـه ��ـار باشـی. اینجـا توصیـه مـا به تـو ایـن اسـت که به سـراغ کاری بـروی که بیشـتر خاطـرش 

را می خواهـی. در حقیقـت تـوی اول راه خانـه دو، بیشـتر بـه کارت می آید.
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     راه انـدا�ی کار خیلـی شـبیه ورزش هـای دوومیدانـی اسـت. اول شـما 
بایـد بـرای یـک پـرش درسـت و حسـابی �نـد قـدم به عقـ� بـرداری و بعـد 

هـم خـودت را بـرای دویـدن در مسـیری با موانـ� آمـاده کنـی.

        ممکـن اسـت تـوی یـک م�ـارت خـوب باشـی امـا راه انـدا�ی یـک کسـ� 
گـر �یـادی صفـر  و کار خـودش نیازمنـد مجموعـه ای از م�ارت هاسـت. ا
گردی فکر کـن. گاهی مدتی  کیلومتـر هسـتی، مدتـی عیـن قدیمی ها به شـا

گردی بیشـتر از �نـد دوره آموزشـی بـه کارت می آیـد. شـا

    همه آن ها که می خواهند وارد یک کس� وکار شوند نیازمند مجموعه ای 
از م�ارت های فردی هسـتند و بعد هم م�ارت هایی مثل �گونگی حرف 
کـره، راه هـای متقاعـد کـردن  زدن با مشـتری، فـوت و فـن پیـرو�ی در مذا
جـذب سـرمایه گذار و... ایـن حرف هـا یعنـی اینکـه تن�ـا یادگیـری یـک فـن 
مثـلا بافـت مـو یا تولیـد یـک محصـول حتـی با ب�تریـن کیفیـت بـرای ورود 

به بـازار کار کافـی نیسـت.

کلاسـی و بی کلاسـی کار فکـر نکـن. قـوی بـاش و به سرنوشـت فکر           به با
لا دسـت به کار شـو! کـن و از همیـن حا

          از دیگـران مشـورت بگیـر امـا یـادت باشـد در ن�ایـت انتخـاب با توسـت! 
�ـون تـو قرار اسـت این راه دشـوار را بروی.

کنـون زنانـی هسـتند که بـا  خانم هـای ایرانـی از همـان گوشـه خانه هـای خـود، دسـت بـه کار شـده اند و ا
وجـود تمـام سـختی ها و محدودیت ها، دسـتاوردهای ب�رگی رقم زده اند. این، امیدی برای من و شماسـت 
ک اسـت، تا دسـت روی دسـت نگذاریـم و قـدم اول را برداریـم. البتـه همان طـور که بیـکار نشسـتن خطرنـا
ورود بی برنامـه به میـدان نیـز می توانـد آسـی� زا باشـد. به همیـن دلیـل، تصمیـم گرفتیـم راهنمایـی ویـ�ه 
بـرای خانم هایـی که قصـد ورود به بـازار کار را دارنـد، ت�یـه کنیـم. ایـن راهنمـا موفقیـت شـما را صـد درصـد 
تضمیـن نمی کنـد، امـا همراهـی مطمئـن خواهـد بـود تا بـا تحقیـ� و تـلاش بیشـتر، اتـکا به توانایی هـای خـود 

را تقویـت کنیـد و بـا اراده ای اسـتوار از جـا برخی�یـد. دمتـان گـرم و خداقـوت!

تقد�م می شود به شما�ی که می خواهید كارفر�ین باشید

ش با ت  د خو بز جا ستیو  ا

یکـی من را اسـتخدام کند
خیلی هـا کـه درس خوانده ایـم دنبـال ایـن سـبک 
کار بـوده و هسـتیم. یـک کار اداری بـا آب باریکـه ای 
در آخـر مـاه و بیمـه و بازنشسـتگی. هیـ� ایـرادی هـم 
نـدارد. مامـان و باباهـای مـا با همیـن نان کارمنـدی ما 
را ب�رگ کرده و زندگی شان را اداره کرده اند. مت�سفانه 
ایـن گ�ینـه ایـن روزهـا اول به دلیـل کمبـود جایگاه هـا 
و دوم به علـت در اولویـت قـرار گرفتـن آقایـان و سـوم 
به دلیـل تـورم، دیگـر گ�ینه در دسـترس و امنی نیسـت 
و ممکـن اسـت تـو سـال ها با مـدارک تحصیلـی ات 
دربـه در از ایـن اداره بـه آن شـرکت بـروی تا سـرانجام 

! یکـی پیـدا شـود و تـو را بگـذارد سـرکار

خانم خودت باشـی 
در این حالت شما، کاملا رئیس 
یـک  ! یعنـی با  ت هسـتی د خـو
تـی  ر م�ا نـش و  ا د ز  ر ا بـا له  کو
ی مختلـف  هـا صت  فر ر  د که 
جمـ� کـرده ای، کلـه ات را بـه کار 
می اندا�ی و برای خودت شغلی 
دسـت وپا می کنـی. مثـلا �ـون 
ریا�ی را خوب می ف�می، تدریس 
خصوصی می کنی یا �ون م�ارت 
بافندگـی را یـاد گرفتـی، به طـور 

مسـتقل کار می کنـی.

هـم کار می کنی هـم کار راه می اندا�ی 
ینـی  فر آ ر کا سـبک   ، م سـو ینه  گ�
(خویش فرمایـی خـلاق) اسـت. ایـن 
ن  ا عنـو به  سـت که  ها ت  لـت مد حا
. د شـو فـی می  ب معر سـبک مطلـو

ی  ا تن�ـا بـر ینـه شـما نه  گ� یـن  ا ر  د
خـودت کار می کنـی، بلکـه �نـد نفـر 
را هـم مدیریـت کـرده و کسـ� وکار راه 
می اندا�ی. این مسـیر هم بدون مان� 
گـر در آن  و دست انداز نیسـت، امـا ا
موف� شوی یکی از آن هایی می شوی 
که بقیـه بـرای کار به سـرا�ت می آینـد.


