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 با�ی های حسـی
یکـی از بهتریـن گزینه هـای پـرورش خلاقیـت در کـودک زیـر سـه سـال انـواع بازی هـای حسـی 

اسـت، که عـلاوه بـر تقویـت حـواس پنج گانـه به رشـد خلاقیـت مغـز کمـک می کنـد.
 تهیه یک جعبه حسی شامل مواد مختلف مانند برنج، لوبیا، سنگ های رنگی و پارچه های نرم.
 کـودک می توانـد با دسـت بـه کاوش ایـن مـواد ب�ـردازد و احساسـات مختلـف را تجربه کنـد.
ایـن کار به تقویـت حـس لامسـه و تخیـل او کمـک می کنـد. می توانیـد بـا او دربـاره رنگ هـا 

و بافت هـا صحبـت کنیـد.

ک�اب خوانی
 انتخـاب کتاب هـای تصویری با داسـتان های سـاده و رنگارنگ.

 هنـگام خوانـدن کتـاب، از کـودک بخواهیـد که تصاویـر را توصیـف کنـد یا داسـتان را با کلمات 
خـود ادامـه دهـد. ایـن کار به تقویـت زبـان و تخیل کـودک کمـک می کند.

 نقاشـی و خمیربا�ی
 فراهـم کـردن رنگ های غیرسـمی و خمیربـازی خانگی.

 کـودک می توانـد آزادانـه نقاشـی بکشـد یا بـا خمیـر اشـکال مختلـف بسـازد. ایـن فعالیت هـا 
به تقویـت مهارت هـای حرکتـی و خلاقیـت او کمـک می کنـد.

با�ی هـای تخیلی
 تهیه لباس های مختلف )مثل لباس دکتر، پلیس، یا پرنسـس( و تشـویق 

به بازی نقش آفرینی.
 کـودک می توانـد در نقش هـای مختلـف قـرار بگیـرد و داسـتان هایی 
ع بـازی به تقویـت مهارت هـای اجتماعـی و تفکـر  خلـق کنـد. ایـن نـو

خـلاق کمـک می کنـد.

سـاخت کاردستی
 اسـتفاده از بطری هـای پلاسـتیکی، مقـوا و چسـب بـرای سـاخت یـک 

ماشـین یا خانـه.
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 موسـیقی و انجـام حـرکات ریتمیک و مو�ون
 پخش موسـیقی های شـاد و دعـوت کودک به حرکات مـوزون یا نواختن 

یـک ساز سـاده مانند طبل.
 ایـن فعالیـت نه تنهـا به تقویـت روحیـه کـودک کمـک می کنـد بلکـه او را 

تشـویق به بیـان احساسـات خـود از طریـق حـرکات و صداهـا می کنـد.

نوشـتن داستان
 ایجاد یک دفترچه داستان نویسی و تشویق کودک به نوشتن داستان های کوتاه.
 کـودک می توانـد شـخصیت ها، مکان هـا و داسـتان های خـود را خلـق کنـد. ایـن 

کار به تقویـت مهـارت نوشـتاری و تخیـل او کمـک می کنـد.

 پروژه هـای علمی
 انجام یک پروژه سـاده مانند سـاخت آتشفشـان با جوش شـیرین و سـرکه.

 ایـن نـوع پروژه هـا نه تنهـا اطلاعـات علمـی را به کـودک آمـوزش می دهنـد بلکـه 
او را تشـویق به تفکـر انتقـادی و حـل مسـئله می کننـد.

 با�ی هـای فکری
 بـازی با پازل هـای چند تکـه، لگوهـا یا بازی هایی مانند شـطرنج.

 ایـن بازی هـا به تفکـر اسـتراتژیک نیاز دارنـد و به تقویـت مهارت های حل مسـئله 
و تفکرمنطقـی کمـک می کنند.

 آمـوزش م�ارت های جدید
 ثبت نـام در کلاس هـای آنلاین برنامه نویسـی.

 یادگیـری برنامه نویسـی نه تنهـا مهارت هـای فنـی را تقویـت می کنـد بلکـه 
به کـودک کمـک می کنـد تا ایده هـا و پروژه هـای خـود را به واقعیـت تبدیـل کنـد.

گروه های هنـری و علمی
 پیوسـتن به یـک گـروه تئاتـر محلی یا باشـگاه علمی.

 این فعالیت ها فرصتی برای تبادل ایده ها و همکاری با دیگران فراهم می کنند 
که باعث رشد خلاقیت و اعتماد به نفس کودک می شود.

 �الش ها و مسـابقات
 شـرکت در مسـابقات نوشـتن داسـتان یا هنرهای تجسمی.

 ایـن نـوع چالش هـا انگیـزه ای بـرای خلاقیـت بیشـتر ایجـاد می کننـد و کـودک 
را به تـلاش بـرای بهبـود مهارت هـای خـود تشـویق می کننـد.

پروژه های مسـتقل
گ یا صفحـه یا کانـال شـخصی بـرای نوشـتن مقـالات یا تجربیات.  ایجـاد یـک وبـلا

ک بگذارد و مهارت های   ایـن کار به نوجـوان اجازه می دهـد تا نظرات و ایده های خـود را با دیگران به اشـترا
نوشـتاری و تفکـر انتقادی خود را تقویت کند.

بحـ� و گفت وگو
 برگـزاری جلسـات هفتگـی نقد کتـاب و فیلـم یا تحلیل مقالات.

 ایـن نـوع بحث هـا باعـث تبادل نظـر و ایده هـا بیـن نوجوانـان می شـود و تفکـر انتقـادی و خلاقیـت آن هـا 
را تقویـت می کنـد.

   سـفر و تجربه هـای جدید
 برنامه ریـزی یـک سـفر خانوادگی به یـک مکان جدید یا شـرکت در اردوهای تابسـتانه.

 تجربه فرهنگ ها و محیط های جدید الهام بخش خلاقیت است و به نوجوان کمک می کند تا دیدگاه های 
جدیدی نسبت به زندگی پیدا کند.
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