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نگاهی به راهبرد قرآن در تبدیل حجاب از تابوی جاهلیت به هویت جمعی مسلمانان   

انقلاب اخلاقی در پوشش  

با ترسوها مشورت نکن

طیبه اشرفی| از ���ت ا����� �� روا��ت ا�� ���(ع)، �� را از آن ��� ��ده ا�� 

و د���را���� ���� ��� ��ای در���� �� �� داده ا��، ��س ا��؛ ����� 
�� ��ن �� آد�� ��رض ��د، ��� او را از رو��رو�� �� د��� ��ز�� دارد!

«������، ��� و ����� ا��». ا��م ���(ع) �� �������:
(��� ا�����: ا�����۳)

«������ و آز���ی و ���، ا���ن ������ در ���� ������ �� �������:
��ی ��ی ��ی ����� �� از ������� �� ��او�� ����ن ���� �� �����».

(۱۸۳۷ (��را����:

��� ��ده، �� �������: ���ی �����ن(ع) ������ �� دوری از ا���ن ���� ��
«�� آدم ���� را���� ��� �� او �� را در ����� و اراده ات، ��� �� ��دا�� و 

آ��� ��رگ ����، در ��� �� ��رگ ���ن �� د��».
(۱۰۳۴۹ (��را����:

ا��م ��� �����(ع) در ���� �� ا�� ���� �� ������ ����، ����د��:
«د���ی ��دن �� دو�� و ������ از د���».

.(۲۲۵ (��� ا����ل:

 �� «در ��وات، ������ وارد �����؛ ��ا ر��ل ��ا(ص) د���ر �� ����د��:
آن �� ���� ����� ���ه را �� ا���اب و ا����� ��ار ��د ا���د �� ����».

(���را���ار، ���۱۰۰، ����۴۹)

«���� ���� ا��اد ���� در ���  ا���ا������� ا��م ���(ع) �� �� �������:
�� �� ���� ��ار ��  ����[و ���� ����� د���ان ��  ����]  ���� ����؛ ��ا

و�� �زم ا�� ��ح و �����ات ��د را درا����ر د���ان ��ار د���)».
(ا��ق در ��آن ، ���رم ���ازی، ج۲، ص۲۲۸)

����� ����� روا��ت، ��س از ����� ��ی ��� و ���ان ا���ن ا��. ا��م ����(ع)
«���� �� ������، �� آز��� و �� ����». در ا�� ��ره �� �������:

(۱/۳۰۱/۷۵ (���را���ار:

«����� ���� دو�� ��ا��؛ ��ری اش  و از ا��  م ��دق(ع) ا�� �� ����د��:
�� ر���� و ��ای او ��ر �� ��� و در��ره او �� �� ��� ����، و از ��� او ��� ����».
(۵/۱۷۱/۲ (ا�����؛

ا���� روا��ت �� راه ��ی در��ن ��س �� ����� دار��؛ ���ن �� ا���ا�������(ع)
����د��:«از �� ��ری �� �����ی، ��د را در آن ����از؛ ز��ا ر��� �� در ا�� ���ه دا��� 

��د از آن ��� �� �� �� ر��، ��رگ �� از ���ی ا�� �� �� از آن �� ����».
(��� ا�����، ����۱۶۶)

��وه �� ا��، روا��ت �� را از ��سِ ��ز�� در��ره د�� داری و ���د�� ����ر 
«�ــ�س از ��ز�� ���  �� دار��. �ــ��ی �����ن(ع) در ا�� ��ره ����ده ا��:
���� و ��� آن ��  ����� ��ی در راه �ــ�ا ��ا��� ����� �� �ــ�ا در�ــ�ا�ــ� 

������ ��ن ���».
(۲/۱۰۰/۷۸ (���را���ار:

اشارت

«سلامت»، معروفی که باید به آن امر شود 

 �ْ�ُ �َ��ِ
َ
«وَ اّ� ��او�� در ��ره ���رک �����ن، آ��۸ �� ������:

����ِ�ِ�ْ�  وَ َ�ْ�ِ�ِ�ْ� راُ��نَ». �����ن ����� ����� �� �� ا���� �� 
َ
�ِ

و ����� ���� �� ����. ��ل ���� د�� ا�� ا���� ����. ا��د�� 
�� �������: �� ��� ا���� ��ا��، ��� ا���ی ��ن ���،«ا�َ��ُ� 
«ا���ُ� أ����» ��ش ا���� ا��. أ����» ا�� ��� ا���� ا��.

«ا���ُ� أ����» ا�� دل ا���� ا�� و ���� آن �� را از ��ر و آ��� 
��� ��د.��� از ���وف ��ی ���� �� ا��وز ���� �� آن ا�� ��د،

����� ���� ا��. ���ب ��ی ����� �� �� ����� ��� و ��� 
��، ا��  ��و� �� ��د و ���ب ��ی ���� �� �� ����� ���رت و ��
��ی ا����ر دارد �� ��� در ���، ���� �� ����ه ���ب �� ��ا��� و 
�� ا��. ا�� ���ن �� د�� در د�� �� ���ر �����  ��و�� از ��
ْ�ِ��ُ�ْ� إَِ�� 

َ
«� ُ�ْ�ُ��ا ِ�� ���ا�� ا���� دارد. ��آن ���� �� ������:

 �� �� ْ�ُ�َ��»�� د�� ��د��ن، ��د��ن را ����د ����� (���ه/۱۹۵). ا ا�ّ�َ
���ا�� �� ����� ����، �� د�� ��د��ن، ��د��ن و د���ان را �� 
��م(ص) ����د��: آ��� �������، ور�� ����دی ا��ا��� ا��. ������ ا

���� و اد���ن، ��م ��دن ا��. ا�� ���ن �� د�� �� ����� ��م و ����� 
���� ا���� دارد.��ا�� ���� در ����� �� د��� ا��؛ اول ������ی و ���ا��،
دوم: ����� و ��ردن و آ�����ن و ��م: ����� و ورزش.... ���� و��، ���� ����� 
و ���ا�� ا�� و ���� �� ��د �������ن ����� روز د�� و ��ر���ن را �� ������ 
«و�� �� ���� دارد: اول  در ���ض آ��د�� ا��، ������. ا��م ر��(ع) ����د��:
�� ��ار ���� �� ��ن ��ر  �����، دوم ��دا��، ��م ��را��� دل». ا�� ���� آب ا ��

������، �� ��ی و�� ���� ���� ��د.
ا��م �� ����ری ر���� ��� د�� و ���� ا����ل ��� �� ����ری ز��د �� ����� 
����ی ���ا ��د، را���ر �� د��؛ ��� روزه �� ���� ��ه ���رک ر���ن ��ای ر���وری 
�� ��ای ��ن ��� ���� �� ��د ����ر ����، ��ن و د�� ا����ت ا�� ��و��د و��ب روزه، ا

����� ����د و ��� ����� را �� �� آورد.
��آن ���� ��� �� ������:«� ُ�َ��رَّ واِ�َ�ه ِ�َ�َ�ِ���»��در و ��ر �� ��ار�� �� ��ز�� ��د 
��ر ������� (���ه/۲۳۳).ا��م ����ر �� ���� ا���� �� د�� و ��ای ���� �� 
��� ��ده ا��؛ ��� ��اب �� ������� ��ام ا�� ��  �� ��ل و ��ام در ��ردن ��

ا��اف در ��ردن و ����ری �� آن �� ��ام ا�� و �� ��ن آ��� �� ز��.
��� �� ����؛ ��ای ���ل  ��وه �� ��آن، ا�� ���(ع) �� �� ر���� و ����� ���� ��
د��ی ���� و��م ����� ���د��، د��ی ����� ا��. در ا�� د�� ���رده ��ر 
���� ����� آ��ه ا��. ���ت ز�� ا�������(ع) در ا�� د�� ����� ���، رو�،
د��� و آ��ت و �� ��ر ��� ����� را از ��ا �� ��ا���؛ ��ن دل �� ���� ��، ��� 

و �� و د��� ��� ���� �� ��د.
ا��م �� ��ری ��ای ����� ا���� ���� ا�� �� در ا���م وا�� و ا���م وا���ت 
�� ��ار ���� ����� ا���ن ��  �� ��ط ا��� را ����� و ��� ���� �� دا�� و ا
��� �����، در ا���م ���ه آن �� �������� �� ���؛ ��ای ���ل ����� ���ز ��ام 
ا��؛ ��� در ��ارد ا�����؛ ��� ا���� ��ن �� در ��� ���� �� ��ای ��� ����� 
�� ���ز ��ا��ن ا����ده ��ای ��د ��ر دارد، ��� ����  �� ��ا��� ���ز را ������. �� ا

�� د��ر د��� ��� ا��، ا��م ا��زه �� د�� ����� ���ز ���ا��.
در ������ت و ��ور �� ���� �� ����� ���� ��د؛ ��ای ���ل ���� د��� 
��� دارد و ��ر �� ��� ���ده �� ز��رت ����ان �� د��� ا���ب ��ود، ا��م ��� ����د 
و ا��زه ��� د��؛ ا���� در ا��م ���ی �� ��ای ����� ��ر دا��� ����، ��ام 
ا�� و ���ز در ا�� ��� ����� ��� ��د.در ا���م د���، از ر���ر���� �� �� ����� 
آ��� �� ز���، ��� ��ه ا�� و ���وه ������ �� ����؛ ��� ��ردن ��ای داغ �� 
��ا���ه ��ا ��ردن، �� در ��ل راه ر��� ��ا ��ردن �� ��ردن آب ���اه ��ای ��ب.
��� در ا���� ���وف و ��� از���� �� وا��� ��� در ا��م ا��، از ��وط ا���،
 �� ��� و ����� ا���� ���� و ���� آ���� ���وف و ���� از���� ا��؛ ���� ا

ا����ل زد و��رد و آ��� ���� ���، و��ب ��دا��� �� ��د.
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در ����� ������ ��� از ا��م، ���� 
ز��ن ��ز���� از �����ه ������ آ��ن ��د:

ز��ن ا��اف و ��و���� �� ���ب و ���� 
�ــ��ــ� در ا�ــ�ــ�ر �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�، ��ل 
آ��� ����ان از ������ ���ب َ�� ��� 
��ده ����� ��د�� و در ��رت ������ 
���زات �� ����. ز��ن آزاد ������ ��� 
���� ���� �� �� �� ا��ا���� و ��ز��ی 
���� ز��ن �������� را ��س �� دا����.

 �� ���� ا�ــ�ون �ــ� ا�ــ�، ز�ــ�ن ا�ــ� ���ب ا
 ���� ���� در ���� ��ی ��ا  ����
ز���� �� ��د��، ���ر��ن در ����� 
����� ���ود ��د. در ���� �����،
���ف ����� ������ ������ �� ���ر 
�� آ�� و ر���ر��ی ���ا���� �� ��ت 
ــ�ای ����� ���  رواج دا�ـــ�. ا�ــ�م �
���ب �� ���ان ������ ������، ���� 

دو ���� ��� را ����ف �� ����:
���ف ���� ������ �� ����  :����
���ب ���� را �� ا����زی ا����ری ��ای 
ز��ن ا��اف ����� ��ده ��د. ��و����ان 
و ��ر��ن ����� ����� ����ن ��زی 
���� ز��ن ��دی �� ��د ��د�� و ا�� 
وی  ــ�ار ���و��، �� ��ا��� ����� �

��� ����� ���ب ���� ����.
دوم:���ان ز������ ������ ��ای درک 

������ ���ب و ���ف. �� �����
در ����� ای �� در�� ���� از �� ����� 
ــ�ه �ــ�د، �ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ــ��ــ� �ـــ�ل �ـ

���د��� ��زی ارزش ��ی ا���� ����� 
�� ���ب، ���ز��� ز��ن و ����� ��ر��� 
���ش �� ��د. ��آن ���� �� ������ی، ا�� 
دو ���� را در ������ ای ������ت ���� 
داد: از �� ��، ���ب را از «���د �����ه 
ا������» �� «����� ا���» ار��� داد �� 
� از ����، ���� �� ر����  ����ن ��ر
��� �� آ����  آن ����. از��ی د���، �� ��
وَ��»

ُ ْ
� ا� َ� اْ�َ��ِ�ِ�ّ�َ ُ�ّ�َ�َ �َ�ْ ����� «وََ� َ�َ�ّ�َ

ن َ�ْ�َ�ْ�ِ�ْ�َ� 
َ
َ��ءِ...  وَ أ و «اْ�َ�َ�اِ�ُ� ِ�َ� ا�ّ�ِ

..».، ���ف را ���� ای �ــ�وری 
ــّ�َ ــُ�

َ
�ّ �ٌ��َ

��ای ���ب ����� ��د و �� دو د��،
���� ������ �زم را ��ا�� ����. ا�� 
��ا��� ��ر��� �� �� ��ول ������ ا���م 
���ب در ��ل ���رم ���ت آ��ز ��،
��ا���م ��ا��� ���ب را از ا����ر 
� ��� و آن را �� ����� ای از  ������ ��ر
���ا و ���� ���� �������ن ����� ���.

ا��م در ��ا��� �� �����ر 
������ و �� ����� ����ده در 

����� ������، ����� و �� �� 
��ا���ی ��ا��� ��� ���ب 
را �� ���ان �� ����� ������ 

و ��ا�� از ���د��ی ا������ 
�����، ����� ���؟

آ�ــ�۵۹ ��ره ا�ــ�اب، ����ف د��� آ��ت 
���ب �� ���ب ������ �� ������(ص)،
! �� ����ان، ����ن �� د��:«ای ������
د���ا�� و ز��ن ���� ��� ����ب ��ی 
��د را �� ���� ای �� ��د ��و����� ��[�� 
ا�� ����] ������ ���� و ��رد آزار ��ار 
������ و ��او�� ���اره آ��ز��ه و �����ن 
ا��». ا�� آ��، ���� او� ����� ��� 
���ب در ا��م ا�� �� �� از ����� 
����(���ب ���� �� «���» در ��ره 
)، �� د���ر �� ا����ده از «����ب» �ــ�ر
�����، �� ز��ن ��  �� ���ان ���� ��ا
��ف ����ی را د���ل �� ���: ����،
����� ���� ����ز ز�ــ�ن �����ن در 
�����؛ دوم، ا���د ������ از �����ت 
�� ����� �� ���ن د���ه ��� و و��ر 
ا�ــ�؛ و �ــ�م، ����� ��ا��� ��ر��� 
���د��� ��زی ارزش ��ی ا���� در ���� 

����ت ا������ �����.

آ��۵۹ ��ره ا��اب �� د���ر 
����� در��ره ���� ز��ن 

���� �� د�� و ا�� ��� ����� 
�� ������ ا���� ا������ و 
���� د��� ����� �� ��رد؟

۳۰ و ۳۱ ��ره ��ر �� ����� ����، آ��ت
���ب �� ��دان و ز��ن ����، ���� 
���� ���ه) و ���  �� ��ورت ��(
��� �� ���� و آن  ��ا���) �� ��و�(��
را را�� ��ای ر���ن �� ���رت رو�� 
�� دا���. در ادا�ــ�، ��او�� �� ���ن 
�����ت ���� ز��ن، ����ن �� د�� 
��� ��ی ��د را �� آ��� �� ��ر  �� ز
ــ�رت  ــ�ر ا�ــ�(�ــ��ــ�ــ� � ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� آ�
و د�ــ� �ــ� �ــ� �ــــ�)، آ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ــ�ــ� و 
ی  �� ا �� ا ��  ) ر ���ُ ) ی �� �� �� ��
������� �� ��دن و ���� را �������. ا�� 
د���ر ���ن د���ه ��� او��� ���ب 
�� ���� �� و ��ن  در ا�ــ�م ا�ــ� 
را �� �� ����ن ��زی ��� ا��ام �� و 
������ی از ����� ز��� ��ی ������ 

����� ����ل ���ن �� ���.
���� ����ی در ����� ا�� آ��ت، ���� 
 �َ�َ�َ ��َ 

َّ
� �� ���رت «وَ� ُ�ْ�ِ��َ� زِ�َ�َ�ُ�ّ�َ إِ

ِ�ْ�َ��» ا��. �� ا����د �� ����� «��دن 
�ــ� �ــ� ز�ــ�ــ� �ـــ�ای ����ن �ـــ�دن �ــ�ای 
�� «ز���  ����ل»، ���� �� ��د 
آ���ر»، ز��رآ��� ا�� �� �� ��ر ����� 
در ���ض د�� ا��(و ��� آن �ــ�)، �� 
ا��ام ��ی ��ن، از ا�ــ� رو ���� ز��ن 
���� �ــ�ری ���� �� ��� ��� ا��ام 
�� و��د ز��� ���� ����� ����ل را ��� 
�������؛ �� ���� د���، ���س ��ی ��� 
���� دا���� ��ه ا�� و  �� ��ن ��� ��
�� ��ا�� و ����ی ���س(����� ���� 
����� ��� �� �� آ��� �� ��زک و ����ل را 

��� �� ��د. ���د) �� ��ا
������ آ�� ا��������� را ���� ���رد.
ز�ــ�ن ���ز�� در�ــ�ا�ــ� ����، �ــ�ر، ���،
ــ�ادر و �ــ�ا�ــ�ان، ز��ن  �ــ�ادر، �ــ�ز�ــ�ان �
ــ�ن �ــ��ــ��ــ�، ــ�د� د�ــ�ــ�، �ــ��ــ�ــ�ــ�ران و �
���ب را ر���� �����. ا�� ا������� 
���ن �� د�� �� ���ب �� ����ی ا��وا 
����، ���� ��زی ا�� ��ای ��� ���� 

روا�� ا������.
ــ�ت، دو �ــ�ــ�ه و�ــ�د  ــ در ����� ا�ـــ� آ�
�ت  ــ�رآ ــ ــ� ز� دارد: �ــ��ــ� «ز�ـــ�ـــ�» را �
�ــ�ــ�ود �� ���� و �ــ��ــ� آن را ���� 
ز�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی ����� �ــ� دا�ــ�ــ�. ا�ــ� �� 
���� �� ���رت «�ُ���َ� �� ����َ� ِ�� 
�ـــ�ه �ــ�ن د�ــ�ــ�ان از  »(�ــ�ای آ

ز�ــ�ــ�ــ�ــّ�َ
ز�ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ـــ�ـــ�ـــ�ن)، �ــ�ــ�ــ� ا�ــ� 
ــ�اد، ز�ــ�ــ� �ــ�ی ������ ا�ــ�؛ �ــ� �ــ

����� ��ی ����� ������ ��  �� ز ��ا
�ــ�ــ�ــ�ن �ــ�زی �ــ� ����ل �ـــ�ای ��م �� 
ــ�ارد؛ ز�ــ�ا ����ا �� �� ��ا ����ن از  �
���� دار�� و آ��� در  ���� ز��� ���� آ
��رد آن �� ��� ا��، آ���ر ���ن ا�� 
�� دا���� ���ن!(�����). ������،
��� �� «���ب ����»(������ن  ��
������� ��ی ��ن) از ا�� آ�� ��دا�� 
�� ���س ���� ��� ��ن را  �� ��د؛ ز��ا ا
�� ������ و�� ��� آن را ���ن �� داد،
�� ��ف آ�� �� ����ن ��دن ز��� ����،

��ز��ر ���د.
در�����، ا�� آ��ت ��� او��� ���ب 
�ــ� در ادا�ـــ� �ــ� �ــ�ول  را �ــ�ــ�ن �� ���� 
(����� د�ــ�ــ�ر �ــ� ا����ده  ــ�ت د��� آ�
����� در ��ره  از «����ب»، ���� ��ا
ا��اب)، ����� ��. ا�� ���ن د���ه 
رو���د ��ر��� ا��م در ����� ���� 
ا�ـــ�ـــ�م، �ــ��ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� و 

����� ��� ��ول ا��.

آ��ت۳۰ و ۳۱ ��ره ��ر �� 
د���را�� در��ره ���ب و ���ف 

�� د��� و ����� ا�� آ��ت ����� 
�� درک ��ود ���� ا���� 

��� �� ���؟

آ��۶۰ ��ره ��ر �� ا��ره �� ز��ن ��ل ��رده ای 
�� ا���ی �� ازدواج ��ار��(ا�َ�َ�اِ�ُ� ِ�َ� 
َ��ء)، ���� ����وت و ���وط را در  ا�ّ�ِ
����� ���ب ���� �� ���. ��او�� در 
«�� آ��ن ����� ����  ا�� آ�� �� ������:
�� ���ب ��د را ���ر ��ار��، �� ��ط آ��� 
����(��دآرا�� و ����� ز���) ����� ا�� 
�� ��� ���� ����، ��ا���ن ���� ا��  ا
و ��ا ���ای دا����». ا�� آ�� در ادا�� 
����� ��ر��� ا���م ���ب، ��زل �� 
و ���ن د���ه ���ه ا����ف ���� ا��م 
�� ��ا�� ��ص ا������ و ��دی ا��.
ز��ن ��ل ��رده �� ��� از ��ول ���ب،

��دت �� ���� ���� ��ا���� و ر���� 
آن ��ا���ن د�ــ�ار �ــ�د، �� �ــ�ط «��م 
����»(����� از ����� ز��� و ر���ر��ی 
��� ���� ����ه) ���ز ���� ���ب را 

ر���� �����.
���� ����ی آ��، ����� ���ن «���ب»
�ــ� �ــ�ــ�ان �ــ� ��� �ــ��ــ�ی و «���»
�� ���ان �� ارزش درو�� ا��. ��او�� 
�� ��ا�� �� ������: ر���� ��� �� ��� 
���ب ��ای ز��ن ������ -����� ���ز 
ا���ری ��ای آن �� ����- ���� ا�� و از 
ا�� ���رت �� ��ان در���� �� ���ب و 
���ف ��زم دار�� و ���ر ��ا��� ���ب 
�� ���� �� ���� ا��؛ ����� �� ����ی 
���د و ���� ���� ���� در�� ای از ��� 
 ��� َ��تٍ ِ�ِ��َ��» �� ا��. ���رت «َ�ْ�َ� ُ�َ�َ�ّ�ِ
�ــ� ا�ــ� ز�ــ�ن ���ب را ���ر  �� ��� �� ا
�� ��ار��، ���� از ������ ر���ر �� ����� 
�� ز��� �����ن را آ���ر �� ���� �����م 
را ��� ���، ����� ����. ا�� ��ط ���ن 
�� د�� �� ��� در ا��م ���� �� ���� 
�ــ�ــ�ود �ــ�ــ� �ــ�د، ���� ������ ای 
از ر�ــ�ــ�ر�ــ� و �ــ�ــ�ش �ــ��ــ� �ــ� ���ب 
��� از ���د�� آن ا��. از��ی د���،

ن َ�ْ�َ�ْ�ِ�ْ�َ� 
َ
���ن �� ا��ره ��، ��از «وَأ

» ������ آن ا�� �� ا��م ���اره  َ�ّ�ُ
َ
�ّ �ٌ�ْ�َ

���ق ���� �� ��ی ���ل ا��، ��� 
�ــ� ���� �� ��رت ���وط و ����، ا

آ��ن ���ی ��د.
ا�� آ�� در ���� ����ت ا������ ��� 
��ول، ����� ���� ا��. �� از ��ول ��� 
) در آ�ــ�ت۳۰ و ۳۱ ���ب ا���ا��(���
��ره ��ر، ����� ا���� �� ��ر�� ��ای 
����ش ا���م ���� �� آ��ده �� ��. ز��ن 
��ل ��رده ���ی ����� ���� �� ���ر 
��ا��� ��دات ����� ��ا���ن د��ار 
�ــ�د و �� آن ز�ــ�ن ����� ��ا����. ا�� 
�� ز��ن، �� ار���ی �����ه ز��ن ������(ص)

۶) و د���ر  �� «��دران �����ن»(ا��اب،
�� ���ر ������ آ��ن در �����(ا��اب،

)، ا����� از ���ب  ۳۳: وََ�ْ�نَ ِ�� ُ�ُ��ِ�ُ�ّ�َ
����(����ب) و ���، ��ا�� از �� ����ل 
����� ��. ا�� ����ت، ز���� ��ز ��ول 
�����) در ��ره  ��� «����ب»(���� ��ا
ا��اب ��د؛ ���� �� �� ا���م از �����ه 
ر�ــ�ــ� ز�ـــ�ن �ــ�ــ��ــ�ــ�(ص)، ا�ــ�ــ��ــ�ارد�ــ�ی 
�����ی را ��ای ���م ز��ن ���� ����� ��د.

در����رت، آ�� ���ن �� د�� �� ���ب 
در ا��م، ���� ���� ا�� ��ر��� ا�� 
ــ� در�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� و  �ــ� �
��ا�� ا�ــ�اد، �� ��� ���ل ��ق داده 
�� ��د. ا�ــ� رو���د در����� �� ��ول 
��� «����ب» ا������ �� �� ���� ���� 
��ن، ���� ����ن ��زی ��� ا��ام و ���� 

ار�����ت ا������ را ��� در�� �� ���د.

آ��۶۰ ��ره ��ر �� ���� در��ره 
���ب ز��ن ��ل ��رده ���ن �� ��� 
و ا�� ��� ����� �� ������ ��� و 
����ت ا������ ��� ��ول، ����� 

ا��؟ 

واژه «����ب» در ا�� آ�� ����ف «���ر»
�� �� ���� �� و ��دن ���ود ��د، �� 
 �� ���� ای ���د و ���� ا��ره �� ��� 
���م ��ن را �� ������ و ��� ��ا��س 
���� د����ه �� ���� از ��رت را ��� 
در���� ���د. ���رت «ُ�ْ�ِ��َ� َ�َ�ْ�ِ�ّ�َ ِ�� 
» �� ����� ���ی ����، دو  َ�ّ�ِ�ِ��ِ�َ�َ
�� ا���� ا�� ���� را ����  و��
�� ���: او�: ����ب ���� �� ���� ای �� 
�� ��د �� ��ن را �� ��ر ���� ������� 
(«�����» �� ����ی ��د�� ��دنِ ��ر�� 
�ــ� �ـــ�ن، �ــ� ������ن آن)؛ �ــ��ــ�ــ�، از 
������ ��� �� ��ن ��� ��دن ����� ��د 
 ���� ���� �� ��� �� ��� �� « َ�ّ�ِ��َ�َ»)
��ا�� از ��� ��ن ��ار ���د �� ��� ا��ام 
آ���ر �����). ا�� ����� �� ��ارش ��ی 
�� ���ن �� د��   ���� �� ��� ��ر
ز��ن ����� �� از ��ول آ��، از ��ر�� ��ی 
���د ���� «�����» �� «���» ا����ده 
�� ��د�� و آن را �� ���� ای �� ������ �� 
از رو�� رو �� ���ا��� ���� از ���ه را 

��� ������ه ا��.
����ی در آ�ــ�، ار�ــ�ــ�ط ������   ����
���ن «���ب ����» و «������ ��نِ 
ز��ن �� ا���ن» ا��. ��او�� ����� 
�� ��� �� ا�� ���� �� ���� ���� آزار 
آ��ن �� ��د، ���� �� ���ان ���دی از 
���� ا����، ��ز ��� ز��ن �����ن و 
د���ان را ���� �� ��زد. ا�� ���د�� 
ــ�دن، �ــ�ــ�ز�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� و�ـــ�ه �ــ�ــ�م  ــ �
ا���� ا��ون �� و���� آن در ���ل �� 
����� ا������ ا��؛ ز��ا ��� ���ب 
ا��ون �� ���د �ــ�دن، از ��� ا������ 
��دن ��� ����ردار ا�� و ��� ��ول ا�� 
آ�� در �����، �� از ا����ار ����� 
������(ص)؛ ���ن د���ه ��ورت و��د 
����ی ����� و ������ ��ای ���د��� 

��دن ���� ا����� ا��.
در ا�� ���ن، ا��������� ����� ����ان 
�� ز��ن ��ل ��رده(«��ا��») �� ر���� 
 ��� �� ��� �ــ� �� �� ������ ����، ا
��� ��� در �ـــ�رت ر�ــ��ــ� ���دن 
۶۰ ��ره  ����. (����� در آ�� ���ب 
�ــ�ر، ��ا��� ���ب �� ��ا��� ��� 
ــ�.). ا�ــ� ا����ف، �ــ��ــ�اری �ــ�ه ا�

���ن د���ه درک وا�� ������ ا��م از 
ا�����ت ������ و ��ا�� د��ار ا��اد 
ا�� و ��ا���م ����ن آ�� �� ���رت «وََ��نَ 
ِ��ً��» �� ا���د ���� ��ز���  ا... َ�ُ��رًا رَّ
ــــ�اوم ����  و �ــ�ا�ــ� آوردن ز�ــ�ــ�ــ� �
ا��ح ��ا�� در ��� و���، �� ���� �� 
.��� �� ��� ا���� ا��ای ا�� ���  ��

ــ�ب �ـــ� از ار�ـــ�ـــ�ی  ــ� ــ� ــ� � ــ� �ـــــ�ول �
ــ�ن �ــ�ــ��ــ�ــ�(ص) �ــ� «�ــــ�دران  ــ �ــ��ــ�ــ�ه ز�
۶) و ���ود�� ���ر  �����ن»(ا��اب،
۳۳)، ا�����  ــ�اب، ــ�ن(ا�ـ ا������ آ�ـ
�� ���� ا���د ��د. ز���� �� ز��ن ������(ص)
-�� ���ان ����م ���� ���ه ��ی �����- 
����ب را ���د و��ر ��د ��ار داد��، د��� 
ز��ن �����ن ��� �� ����� از ا�� ا���، �� 
از �� ا���ر، ���� �� ا������ ��د��ش 
�� ��ی ���ب ���� ��ا�� ������. ا�� 
����ش �����، ���� ������ از ��ا�� 
 ���� ،����� �� �� ��د: �� ����ی ��
ا�����ت ������(�� ������ �����ن 
�� ����� �� ��� �� و��ه ا��اف ��د) 
و ا���د ا��ه ��ی ا����� و ����� ���د 
����اده �� وا��� ��� ���� روا�� زن 

و ��د.
در�����، آ�ــ�۵۹ ا�ــ�اب ���ن �� د�� 
�� ���ب در ا�ــ�م ���� ���� ��ن 
����، ���� ا��اری ��ای ���� ����� ای 
ا��، ����� و ����� �� ��ا�� ا����� 
��� �� «���د�� ��دن» ����ب، ا��. ��
���� ا���� را در ا��ا  �� �������
و ��و�� ا�ــ� ��� ��ر�� �� ���؛ ز��ا 
�ــ�ــ�د�ــ�ی د�ــ�ــ� ���� در �ــ��ــ� ����� 
�ـــ�د��ـــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ� و �ــ��ــ�ــ�ــ� ���� 

.����� ��

��ول ��ر��� ا���م ���ب در 
ا��م، از «���ر» �� «����ب»، �� 

�����ی �� ����ش ا������ و ����� 
�����ه ز��ن در ����� ��� ��ول 

��ا��؟

  نسرین نقدی| در ���ی �� ����، آ��� ���ف ������ و ا��ار ���� ��زی ا��اف ��د، ا��م �� ����� �� ����، ��ر�� ��ی ���� را �� 
���� ���ا ��ل ��د. ���ب، در آ��زه ��ی ��آ��، �� ���ود�� �� ����� ���س ��ای زن و ��د ا��.در ��� و�� �� ��� ا���م وا������� د��� 

���������� ��ا��ی، ��� ���� ���� ��وه ��آن ��و�� ��و����ه ���� و د�� ��و�� ��و����ه ����� و ا����� ا���� و ��ر���س 
���ب، ��� ���ل ������� ���ب را از ��� �ی آ��ت ��آن ���� �� ��و��؛ از ���� ��ی ��� ��ول �� ا��ا��ت ا��وز�� ���ف ������. ��ا��ن ا�� 

��� و�� را از د�� �����؛ روا��� �� ���ب را �� ���� ����� زن �� ������� ا������ ��دان و آز���� ��ای ���� ����� ا�� ا���� �� ��ا��.
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