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s h a h r a r a n e w s . i r

، دختـر  حـی| سـتاره سـ��انی یا رضـا ر

ورزشـ�ار و خوش سـروزبانی اسـ� کـه از 
سه سال ���، ورزش کاراته را شروع کرده 

� در یازده سـا��ی، کل�سـیونی از  اسـ� و �ـا
مدال هـای رن�ارنـ� دارد.

ستاره که با خانواده اش در م�له رسا�� �اس� آباد 
سـ�ون� دارد، از پنج سـا��ی ورزش �رفـه ای را بـا 
رشـته ژی�ناسـتیک شـروع کـرد امـا بـا شـیوع بی�ـاری 
کرونـا و تع�یلـی باشـ�اه های ورزشـی م��ـور به ترک 

آن شـد. او پـس از گـ�ر از دوران کرونـا ت�ی�ـر 
� از �هرمانـان کاراته بانوان  رشـته داد و �ا

در م�ـهد اس�.

�ه شـد که سـراغ ورزش کاراته �●○
رفتی؟

بعـد از اتمـام همه گیـری کرونـا، محلـه 
زندگی مان را عوض کردیم. نزدیک خانه 

مـا در محلـه رسـالت، یـک باشـگاه ورزشـی 
کاراتـه بـود کـه بـا مـادرم رفتیـم و آنجـا ثبـت نام 

کـردم. خیلـی زود هـم به این رشـته علاقه مند شـدم 
و پیشـرفت کردم.

ایـن �●○ در  �هرمانی هایـ�  �ـه  کنـون  تا
کـرده ای؟ کسـ�  رشـته 

 قهرمانی های من از سال 1۴01 شروع شد، به طوری که 
در مسـابقات قهرمانـی اسـتان در سـال 1۴01 مدال 
طـلا را در رشـته کاتـا به دسـت آوردم. پنج بـار دیگر 

هـم در مسـابقات اسـتانی حضـور داشـتم کـه 
ماحصـل آن، سـه مقام اولی در کاتـا و کومیته 
و دو مقام دومی در سـبک کاتا بوده اسـت.
اما سـال 1۴03 سـال طلایی زندگی ورزشی 
من بود. در سـه مسـابقات کشوری حضور 
داشـتم و دو مقـام اولـی و یـک مقام دومی در 

بخش کومیته کسـب کردم.

کـه دان یـک کاراته را داری.�●○ �ن هـ�  ا
بله، خیلی زحمت کشیدم. دو سال طول کشید که دان 
یک کاراته را به دست آوردم، تقریبا یک روز درمیان 

به باشگاه می روم و دو ساعت تمرین می کنم.

در خانـواده بـاز ه� ورزشـ�ار دارید؟�●○
 مـادرم سـال ها پیش ورزش ووشـو کار می کرد و گاهی 

در خانـه بـا هـم تمریـن می کنیـم، امـا بـرادر و پدرم 
بـا ورزش میانـه ای ندارنـد. بعضـی وقت هـا بـه 
اصـرار مـن و مـادرم همگی بـه کوه نـوردی می رویم.

راب�ه ات با ک�اب و م�ا�عه ��ور اس�؟�●○
؛ ی و تخیلـی هسـتم نه ا فسـا ی ا ب هـا ک�ا شـق  عا
غـک  ین کلا ی شـیر م قصه هـا نـد ا بـی کـه خو یـن ک�ا خر آ

. د غ بـو نـم کلا و خا

�ـه �یـ� تـو را تـا ایـن �ـد م�ـتاق ��ـور در باشـ�اه �●○
کرده اسـ� ؟

اینکـه الان مربـی هنرجوهـای تـازه وارد هسـتم. از زمانی کـه کمربند 
آبـی می بسـتم، مربیگـری را شـروع کـردم. اسـتاد فریـده فرهانـی،
مربـی خـودم خیلـی بـه مـن روحیـه مـی داد و ایـن وظیفـه را بـه مـن 
ع بمـب روحیـه هسـتم در باشـگاه  سـ�رد. به خاطـر همیـن موضـو

احسـاس خوبـی دارم.

بـرای �●○ کاراتـه  ورزش  می کننـد  ف�ـر  افـراد  برخـی   �ـرا 
نیسـ�؟ مناسـ�  بانـوان 

چـون در کاراتـه ضربـات سـنگین و مسـتقیم بـه بـدن بانـوان وارد 
می شـود، برخـی تصـور می کننـد بـدن خانم هـا تحمـل ایـن ضربـات 

را نـدارد و باعـ� آسـیب های جـدی در آن هـا می شـود.

ن�ر خودت �یسـ�؟�●○
خیلی ها غافل از این هستند که ورزش کاراته در خانم ها اعتماد به 
نفس ایجاد می کند و علی رغم ظاهر خشن این ورزش، جوانمردی،

ادب، منظم بودن و احترام به بزرگ تر را به آن ها می آموزد.

رضـا ریاحـی| سـاع� ۵ ع�ـر اسـ� و اها�ـی م�لـه هنرسـتان،

خود را به بوستان گل آذین در خیابان هاش�یه ۲۰ می رسانند.
گرمـای زیـاد هـوا در ایـن روزهـا طرفـداران پـارک را بی�ـتر کـرده 
اسـ� تـا ع�رهـای خـود را در خنـ�ای درختـان ب��راننـد،
�ای  به طوری کـه از ب�ه هـای سه �هار سـا�ه گرفتـه تـا خان� و آ

ه�تاد سـا�ه در ایـن پـارک رف� و آمـد می کننـد.
گل هـای خوش رن� و�عـاب، ��ـن سرسـ�� و درخت�ه هـای 
ی�نواختـی که دورتادور پارک جاخوش کرده اند، این بوسـتان 
م�لـی را آراسـته اسـ�. علاوه برایـن ام�انـات و امنیـ� هـ� 
علتـی شـده اسـ� تـا ایـن روزهـا پـارک می�بـان اها�ـی م�لـه 

هنرسـتان باشـد.

رف� وآمـد مسـ�دی ها باعـ� امنی� �●○
شده اس� پارک 

 ورودی پارک با مسـیرهای پیاده روی شـروع می شود و در میانه 
پـارک هـم، وسـایل بـازی کـودکان و تجهیـزات ورزشـی مثـل میـز 
پینگ پنـگ و لـوازم بدن سـازی قـرار دارد. در انتهـای پـارک هـم 
د  ه می شـو یـد نـی د نکـس نگهبا شـتی و کا ا ی بهد یس ها و سـر
کـه ۲۴سـاعته همه چیـز را زیر نظـر گرفتـه و آبیـاری درختـان و 

چمن هـا را برعهـده دارد.
دورتـادور پـارک بازی کودکان، نشـیمن هایی اسـت کـه اهالی روی 
آن اسـتراحت می کننـد. اعظـم کاشـانی اولیـن کسـی اسـت کـه بـا او 
گفت وگو می کنیم. نوه اش، نوشـین را به پارک آورده اسـت تا در کنار 
بقیـه بچه هـا یک سـاعتی را بـازی کنـد و شـاد باشـد. اعظم خانـم 
کـه در کنـار دوسـتانش در پـارک نشسـته اسـت بـه مـا می گویـد: مـن و 

کرم خانـم هـر روز سـاعت 6 در ایـن پـارک قـرار داریـم. زهرا خانـم و ا
زمـان نماز مغرب و عشـا هـم به مسـجد موسـی بن جعفر)ع( می رویم 
کـه در کنـار پـارک اسـت. نزدیکـی ایـن پـارک بـه مسـجد باعـ� شـده 
است اینجا بیشتر پاتوق مسجدی ها باشد و همین باع� افزایش 

امنیت پارک شـده اسـت.

سـ� گردانی اذیت�ـان می کند�●○
زهرا نوایی به میان حرف های اعظم خانم می آید و می گوید: لطفا 
از قـول مـا بنویسـید کـه تنهـا موضوعـی کـه مـا را در ایـن پـارک اذیـت 
می کنـد، سـگ گردانی اسـت؛ از سـگ های کوچـک تـا سـگ هایی 
کـه بیشـتر شـبیه سـگ گلـه هسـتند، در ایـن پارک جـولان می دهند.

زهرا خانـم ادامـه می دهـد: غیر از سـگ گردانی همه چیـز این پارک 
خـوب اسـت. امکانـات مناسـبی هـم دارد، مثـلا مـن و چندنفـر از 
خانم های محله هر روز ساعت 7 می آییم و اینجا ورزش می کنیم،

دسـتگاه های بدن سـازی مناسـبی دارد کـه پیـر و جـوان از 
آن اسـتفاده می کننـد. البتـه ایـن را هـم بگویـم کـه 

کف پوش هـای پـارک بـازی کـودکان لق شـده 
است و خودم دیدم که چندین بار بچه ها 

زمیـن خورده اند.

کسـی �●○ این�ا 
آشـ�ال روی زمین 

ن�ی ری�د
ک  ر ر پـا ر کـه د ن طو هما
ن  ، نگهبـا نیـم م می ز قـد

فـی می کنـد  ج محمـد معر ا حا ش ر د ا می بینیـم کـه خـو ک ر ر پـا
ا  ع سـگ گردانی ر . موضـو و مشـغول آب دادن درختـان اسـت
ح می کنـم، می گویـد: بیشـتر صاحبانشـان جـوان  کـه بـا او مطـر
هسـتند و حاضرجـواب! خیلـی وقت هـا بـه آن هـا تذکـر داده ام 
کـه بـا یک «به  تـو چه بزرگ» مواجه شـده ام! اشـکال ندارد؛ آن ها 

. هـم مثـل بچه هـای مـن
ر  نـی د ش نگهبا ر کا شـته  گذ ل  ۲۵ سـا ز  کـه ا ج محمـد  حا
: بیشـتر همسـایه های ایـن پـارک  پارک ها سـت بـه مـا می گویـد
انسـان های خوش برخـورد و باادبـی هسـتند. معمـولا نظافـت 
نـد و حتـی بـه  یز ، آشـغال روی زمیـن نمی ر یـت می کننـد ا رعا ر
گـر آشـغالی روی زمین باشـد، خودشـان جمع چشـم دیـده ام کـه ا

 می کننـد.    
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ستاره که با خانواده اش در م�له رسا�� �اس� آباد 
 از پنج سـا��ی ورزش �رفـه ای را بـا 
رشـته ژی�ناسـتیک شـروع کـرد امـا بـا شـیوع بی�ـاری 
کرونـا و تع�یلـی باشـ�اه های ورزشـی م��ـور به ترک 

 او پـس از گـ�ر از دوران کرونـا ت�ی�ـر 
� از �هرمانـان کاراته بانوان  رشـته داد و �ا

�ه شـد که سـراغ ورزش کاراته 

 محلـه 
 نزدیک خانه 

 یـک باشـگاه ورزشـی 
کاراتـه بـود کـه بـا مـادرم رفتیـم و آنجـا ثبـت نام 

 خیلـی زود هـم به این رشـته علاقه مند شـدم 

ایـن  در  �هرمانی هایـ�  �ـه  کنـون  تا

 به طوری که 
1۴01 مدال 
 پنج بـار دیگر 

هـم در مسـابقات اسـتانی حضـور داشـتم کـه 
ماحصـل آن

و دو مقام دومی در سـبک کاتا بوده اسـت
اما سـال 

من بود
داشـتم و دو مقـام اولـی و یـک مقام دومی در 

بخش کومیته کسـب کردم

کـه دان یـک کاراته را داری.�●○ �ن هـ�  ا
بله، خیلی زحمت کشیدم

یک کاراته را به دست آوردم
به باشگاه می روم و دو ساعت تمرین می کنم

در خانـواده بـاز ه� ورزشـ�ار دارید؟�●○
 مـادرم سـال ها پیش ورزش ووشـو کار می کرد و گاهی 


