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دوستان جدید
؟؟؟

با نام و یاد خدای دانا و توانا . سلام می کنیم به تک تک شما 
یم که سالم  یز کوله پشتی. امیدوار دوستان و خوانندگان ع�
و سرحال باشید و با خوب درس خواندنتان باع� افتخار و 

خوش حالی همه مخ�وصا خانواده و معلم هایتان شوید.
، 12اردیب�شت سالروز ش�ادت  فیلسوف ب�رگ  چند روز دیگر
علامه مرت�ی مط�ری و روز معلم است. همان �ور که 
می دانید معلم های خوب ، نقش م�می در رشد و پیشرفت، 

دانای� و توانمندی مردم هر کشوری دارند.
گاه  از گذشته های دور تا به امروز این معلم های دل سوز و آ
بوده اند که با صبر و تلاش فراوان ، الفبای دانای� و انسانیت را 

به دانش آموزان خود آموخته اند و هرگز خسته نشده اند.
، آیا تا به حال با دقت به این مو�وع فکر کرده  اید    بچه های ع�یز
گر کشورمان معلمان خوب� نمی داشت ، آیا می توانست  که ا
افراد متخ��، پزشک و م�ندس، خلبان و ناخدا و فرمانده 
و سرباز و هزاران شغل ارزشمند برای خود داشته باشد تا آن را 

اداره کنند ؟ جواب کاملا روشن است، نمی توانست. 
یز هستند که   پ� باید بدانیم که این معلمان ع�

به ما می آموزند تا خوب درس بخوانیم ، بیشتر 
کار و تلاش کنیم و کشوری پیشرفته و آباد و 
امن داشته باشیم. و�نی که هی� دشمنی 
حتی جر�ت چ� نگاه کردن به هی� کدام از 

مرزهایش  از خ�ر تا خلی� فارس و 
از شرق تا غربش  را نداشته باشد. 
راستی امروز در تقویم، روز خلی� 
فارس است. روز خلی� 

فارس مبارک!

دانایی الفبای آموزگار

علامه مرت�ی مط�ری و روز معلم است. همان �ور که 

طیّبه ثابت 



ز�� ��زش 
سلام دوستانِ پرانر�ی و ورزش دوست کوله پشتی. 
امروز می خواهیم یک حرکت ورزشی بامزه را به شما 

آموزش دهیم. آماده اید؟
 اسم این حرکت ، «کشش گربه ای» است. حتما دیده اید 
که گربه ها وقتی از خواب بیدار می شوند، بدنشان را کش 
می دهند تا خستگی ع�لاتشان از بین برود و راحت تر 
حرکت کنند. خ� برای این حرکت ابتدا م�ل گربه ها 
چ�اردست وپا روی زمین بنشینید و دست ها را جلو بگذارید. 

زانو ها زیر شکم باشد.
حالا یک نف� عمی� بکشید.

دقت کنید وقتی نف� را بیرون می دهید، پشت�ان را م�ل 
یک گربه که ترسیده ، به سمت بالا قوس بدهید . سرتان رو 

به پایین باشد و نگاهتان رو به شکمتان.
حالا دوباره نف� بکشید و پشت�ان را آرام صاف کنید. این بار 
سرتان را بالا ببرید و به جلو نگاه کنید، م�ل گربه ای که دارد 

یک پروانه را تماشا می کند.
یز این حرکت به ع�لات بدن شما کمک  بچه های ع�

می کند تا پرانر�ی تر شوند.

نازنین صفائیان

 یک حرکت انرژی زا
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منیره هاشمی 

تصویرگر:  حامد غفاریان

راز پیازی

���

یک چیز کش� کردم
خیلی شبیه راز است
ف�میده ام که الان

روی سرم پیاز است

با این پیازهایم
خوش حال هستم و شاد

آن را نمی شود پخت
یا ریخت توی سالاد

روی سرم نشستند
چون که پیاز مویند
موهای من از آن ها

باید فق� برویند

2



چطوری درست کنیم ؟
بچه های ع�یز آیا تا به حال فکر کرده اید که با کارتن های خالی می شود 

کاردستی های به در دبخور و زیبای� برای خود بسازید؟
 بله شما با آن ها می توانید یک جامدادی و جا یادداشتی زیبا برای خودتان 

یا خانواده درست کنید.
برای این کار ابتدا کارتن را باز کنید . چ�ار مستطیل به اندازه ۳۰ در22 را مطاب� 
شکل پلکانی بکشید . دور آن ها را قیچی کنید . دوتا دوتا به هم بچسبانید. 

بع به �ول و عرض مستطیل برش بزنید . آن ها را  روی هم بچسبانید.  دو مر
حالا ک� و دیواره های جامدادی آماده شده را با سلیقه ی خود رنگ کنید. بعد 
از خشک شدن، دیواره ها  را به ک� جامدادی بچسبانید.  س�� مستطیلی به 
اندازه ی سط� داخلی و به بلندی جامدادی برش بزنید. در قسمت بالای آن 
یک بی�ی  بکشید  و دور آن را برش بزنید و رنگ کنید. بعد ازخشک شدن آن را 
وس� جامدادی بچسبانید. حالا با مستطیل های کوچک و ب�رگ می توانید به همان 

روش، جامدادی خود را مطاب� شکل به قسمت های 
مختلفی تقسیم بندی کنید. حالا شما ک�اب 

یا یادداشت ها و تمام وسایل تحریر خود 
را می توانید در یک  جا داشته باشید.

جامدادی

�� �زم دا���؟

کارتن 

چس� حرارتی یا چس� چوب 

رنگ گواش

قیچی

��رد���

ره عرفانی 
 طاه
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قتی سفر  . و ست ب ا فتن خیلی خو سفر ر
می رویم جاهای مختلفی را می بینیم. تازه 
برای خودمان از سفر یادگاری هم می آوریم. 
احسان هم سال قبل رفته بود جنوب و یک 
یادگاری با خودش آورده بود. احسان به بطری 
شیشه ا ی توی کمدش نگاه کرد. بعد هم بطری را 
برداشت و رفت تا آن را به دوستش م�دی نشان 
بدهد. داخل بطری پلاستیکی چند تا صدف قشنگ 
ک که همه را احسان سال قبل وقتی  بود و یک کمی خا
رفته بودند جنوب از ساحل خلی� فارس جمع کرده و 

با خودش آورده بود. 
م�دی وقتی بطری شیشه ای را دست احسان دید، 
با عجله آن را از دستش گرفت و تکانش داد تا صدف ها 
ک رفته بودند، ب�تر دیده شوند. بعد هم  که بین خا
اخمی کرد و همان جور که به بطری ب�رگ  زل زده بود، 
گفت: «یادگاری که گفتی این است؟  فکر کردم لباس 
جنوب� چی�ی خریده ای!» احسان لبخند زنان جواب 
داد: «خ� اینکه از لباس جنوب� ب�تر است!» م�دی 
دوباره اخمی به ابروهایش انداخت و گفت: «اما این 
صدف ها خانه ی خرچنگ های خلی� فارس است!» 

احسان نزدیک آمد و داخل بطری را نگاه کرد و با 
تعج� گفت:  «وقتی آن ها را از کنار ساحل برداشتم، 
هی� خرچنگی تویشان نبود!» م�دی سری تکان داد 
 
ً
و م�ل معلم ها به احسان نگاه کرد و گفت: «خ� حتما

گر خانه ی تو  خرچنگ رفته بوده یک دوری بزند. ا
خالی باشد و خانه نباشی و یکی بیاید خانه ات را بردارد 

و ببرد چه کار می کنی؟»
 احسان سرش را پایین انداخت و گفت: «نمی دانستم 
این صدف ها خانه ی خرچنگ ها هستند!» م�دی 
با م�ربانی دست احسان را گرفت و گفت: «عیبی 
گر صدف های  ندارد، دوباره این کار را نکن. چون ا

یم و با خودمان  کنار ساحل را همین جوری بردار
یم، دیگر خرچنگ ها خانه ندارند و ش� جای�  بیاور
برای استراحت ندارند.» احسان لبخندی زد و گفت: 
«دفعه ی بعد که برویم جنوب صدف ها را برمی  گردانم 
کنار ساحل.» بعد همان جور که با هیجان کنار م�دی 
روی تختش می نشست، گفت: «خ� حالا که تا ش� 
خانه ی ما می مانی و خیلی چیزها بلدی، یک کمی 
برای من از خلی� فارس بگو.» م�دی دست انداخت 
دور گردن احسان و گفت: «چشم آقا احسان.» بعد 
هم شروع کرد به سخنرانی درباره ی خلی� فارس 
ی� می روند  که چه قدر قشنگ است و همه برای تفر
آنجا. آن وقت با شیطنت لبخندی زد و ادامه داد: 
«تازه می دانستی کلی گن� توی آب های خلی� فارس 
هست؟» احسان جیغی کشید و گفت: «جدی!؟ من 
نمی دانستم! از آن گن� های قدیمی که رفته زیر آب؟» 
م�دی دوباره لبخندی زد و گفت: «نه پسر جان، کلی 
موجود دریای� م�م توی این آب ها زندگی می کنند که 
م�ل گن� باارزش هستند. دریای خلی� فارس پر از میگو 
و مروارید و این جور چیزهاست. آنجا خانه ی خیلی از 

موجودات دریای� است.» 
احسان آهی کشید و بطری ب�رگ را از دست م�دی 
کاش دفعه ی قبل که رفتم جنوب  گرفت و گفت: «
فق� آب بازی نمی کردم و م�ل بابا می رفتم پیش 
ی� کنند.»  ماهیگیرها تا این جور چیزها را برایم تعر
م�دی همان جور که بلند می شد تفنگ اسباب بازی 
احسان را از روی کمد بردارد، گفت: «تازه خلی� فارس 
ی مرزبان آنجا 

ّ
یای� هم هست. می دانستی کل مرز در

توی آب ها گشت می زنند و موا�� مرزها هستند تا 
دشمنی به ایران نزدیک نشود؟» بعد هم  با  دستش 
ادای تیراندازی به سمت احسان را درآورد و گفت: 
«این جوری جلوی هر دشمنی را که بخواهد به مرزهای 
ما نزدیک شود  می گیرند. تازه ناو، موشک و این جور 

سفری زیبا به خلیج همیشه فارس

خانه صدفی
دا���ن

قتی سفر  . و ست ب ا فتن خیلی خو سفر ر

  لیلا خیامی
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چیزها هم دارند.» احسان لبخندی زد و زود دست هایش را بالا برد و گفت: «شلیک نکن. من فق� 
یک کمی خاک و صدف برداشته بودم. ببخشید، دیگر از این کارها نمی کنم.» و بطری به دست شروع 
کرد به دویدن توی اتاق. م�دی هم با خنده و دنبالش دوید. م�دی گفت راستی ما می خواهیم به 
سفر جنوب برویم  این بطری صدف ها را می دهی که به خلی� فارس برگردانم؟ احسان گفت: اره 
حتما چرا که نه. بچه ها می دویدند و بازی می کردند و صدف ها ی داخل بطری تکان می خوردند. 

درست م�ل وقتی که موج آن ها را توی ساحل تکان می دهد.
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سالاد کلم و هویج
ید  آرمان داشت مش� هایش را می نوشت که مادر از خر
یدها را به آش�زخانه  برگشت. او به مادر کمک کرد تا خر
ببرد. مادر کلم و هوی� خریده بود و می خواست یک سالاد 
خوش مزه درست کند چون هوا گرم شده و سالاد برای ف�ل 

گرم غذای خیلی خوب� است.
مادر کلم و هوی� را شست. مقداری کشمش را داخل آب 
ریخت تا نرم شود. بعد کلم و هوی� را خرد کرد. مقداری س� 
، نمک و فلفل و آبلیمو را مخلوط کرد و به کلم و هوی�  مایونز
ا�افه کرد. بعد کشمش ها را که خوب نرم شده بود به مواد 

ا�افه کرد و همه   مواد را مخلوط کرد.
سالاد خوش مزه و خوش رنگ آماده بود. وقتی پدر از سرکار 

آمد این سالاد را با ناهار خوردند. بچه ها کلم و هوی� 
کلی ویتامین دارند که برای سیستم ایمنی 

و دستگاه گوارش ما مفید هستند.

آ���ی

شهرزاد سعادت

�� �زم دا���؟

کلم سفید کوچک: یک عدد

هوی�: 2عدد

کشمش: ۳قاش� غذاخوری

: ۳قاش� غذاخوری س� مایونز

آبلیمو: یک قاش� غذاخوری

نمک و فلفل: به میزان دل خواه

6



 ا�� ��ز�� �� �� ��ر�� ای  �����، ��ل و ��ای د���ی دارد؛ �� ��ای ��ب ارد������ �� ا���� یک و دو و سه، درس و کلاس ومدرسه
��ا��  ��ده و ����� ����� و ���� از ���� ��ی دل ���و �����ن.  دو�� ���� �� د�� در ����� 

��� ���اد۹ ���وت  را ���ا  ��.

ستاره خوشبختی
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���ع
ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن ���ه ���ز ؟؟؟؟ ��

دا���. ���ی �� ��س۶ ���ع �� ��د. ����ه ��� ا�� �� �ود�� ���� را �� 
��� و �� ���� ی ������ ���� و �� دام ��ر��  �����. ��ف ���ی آ��� ��دن ��د��ن 

�� ��ر ��ر��ان ���ن ا��. ��� �� ���ی �� ���� و در ���� ��ی ���ن ��� �� �و�� 
و ������� د���ره ی ���ن و ��ر در آن ��د �� ����� و �� ��� ��ر��ان ���ن آ��� 

.���� ��

معدن چه شکلی 
است؟

 بچه ها می خواهند با 
کار کارگران معدن آشنا 
شوند. همراه آن ها  به 

معدن که مسیرش 
زیرزمین  است برو. تاس 

بریز و شروع کن.

. ممکن است  آرام تر
خطری دورو برت باشد. 

به خانه ی 
۶ برگرد.

با واگن 
حمل بار 
۳ خانه 
جلو برو.

خوب است قبل وارد شدن 
به معدن نقشه ی 

مسیر را یاد بگیری.

این جوری 
راحت راه را پیدا 
می کنی و به محل 
استخراج سنگ 

می رسی.

صدای ریزش سنگ 
می آید!

یک بار تاس نریز و صبر کن 
صدا قطع شود تا خطری 

نباشد بعد جلو برو.

دقت کن ! 
انگار بوی گاز می آید

دریل برقی را کنار بگذار. 
بیل و کلنگ کم خطرتر 

است

گاهی فق� می شود با کلنگ 
سنگ های محکم را از جا 
کند. به خانه ی 1۳ برگرد.

هر کارگری باید کار در معدن 
و خروجی آن را بلد باشد.

باید سنگ ها را 
گن حمل بار  در وا

بگذاری.

کار در معدن یک  کار گروهی 
است.

اما چرا آن �رفی 
می روی؟!

بقیه دارند این �رف 
کار می کنند.

چرا این قدر به محل 
انفجار نزدیک شده ای. 

به خانه ی 1۶ برگرد.

گر نزدیک   هی� می دانی ا
محل انفجار باشی ممکن 

است صدمه ببینی.

آن دور روشنای� دیده 
می شود.

به یک خروجی رسیدی. 
از معدن بیرون برو چون 

برنده شدی.
����ن

است؟

این جوری 

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

8



بچه ها همراه کارگران به 
سمت معدن می روند.

وای، کجا؟ کلاه ایمنی ات کو؟  
زود به خانه ی شروع برگرد و 

کلاه ایمنی سرت بگذار.

آفرین که حواست بود و چراغ 
روی کلاه را امتحان کردی که 

روشن شود.  به خانه 7 برو.

قبل از وارد شدن به معدن 
نکات ایمنی را 

باید بدانیم.

اول ایمنی بعد 
کار .دستکش، 

کفش، کلاه ایمنی 
و لباس یادتان 

نرود.

بچه ها در 
راهروی 

معدن 
پیش 

می روند.

معدن تاریک است. 
چرا این قدر با عجله راه 

می روی؟ 

آفرین که سریع ماسک 
تنفسی ات را به صورتت زدی. 

حالا به خانه  25 برو.

کارگرها باید در زمان کار 
گر بوی گاز به  حواسشان  باشد ا
دماغشان خورد  حتما ماسک 

بزنند.

گر بوی گاز زیاد بود، خیلی  و ا
زود از آن منطقه دور شوند.

با تاس زوج حرکت کن.

اینجا پر از سنگ های معدنی 
باارزش است.

کارگرها مشغول 
کارند.

نباید به وسایل خطرناکه 
دست بزنی!

چرا در کار گروهی از بقیه جدا 
شدی به خانه ی  21 برگرد.

 در کار معدن باید 
خستگی ناپذیر بود.

نباید بگذارید کارکردن در 
تاریکی  معدن خسته تان 
بکند. به هم لبخند بزنید.

در معدن باید به تابلوها و 
هشدارها دقت کرد.

آفرین که درباره ایمنی به 
دوستت یادآوری کردی حالا 

4 خانه جلو برو.

جلوتر مواد منفجره کار 
گذاشته اند تا حفاری و کندن 

سنگ ها راحت تر شود.

23
ه 7

شمار
10  اردیبهشت 1404 |  
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«ای ���� �� را ���س. ای آ��ز �� ����ن. ای و��د �� ��ان �� را ���س. ای وا����م 
ای ��ا�� از ��م �� را ���س. ای �� ����ن ��ران �� ���� ��� ا����� ام �����ی 

����� �� ����. �� را �� ا��ازه ����� ������� ���� ���س �� ����. ای 
���ت ��� آد���ن از ��� و ��� و ��دا��، ای �����ت ا��� ز���� و ���� ���� 

���ا��، �� را ���س �� ����. ای �� �� �� د���ن �� ������ �� ��ی ��� و ا���ن را در 
�����ن و��د �� �� ���را�� و ��� ������ دا�� را �� ��م �����ن �� ���ی، �� �� 

�، �� ���ادی از 
ّ
را ای ����! �� و��� ���� ���س �� ����.»�� ��ار���ن ��ز ���

دا�� آ��زان د����ن ��ّ��۲ �� ��� و�� ������ 
�� آ��� ��ا���� را  ��ز��� ز��ا �����، ��� 
از دا�� آ��زان ���� ���� ا�� ��ر��،�� 
���ن ا���س ��د د���ره آ��ز��را�� 
��ا���ن ����� ��ده ا��. ادا�� 
��� و��ی �� �� ���� دو���ن �������ن 

را د���ل ����.

  شبنم کرمی

گر معلم ها نبودند      ما�ده سلطانی کلاس چ�ارم است.او می گوید: ا
خ نمی داد شاید  به جز اینکه خواندن و نوشتن و کش� و اختراع ر
آدم ها نمی توانستند باهم حرف بزنند و م�ربان باشند و دنیا مانند 
یرا  یک مدرسه خاموش و ب� صدا یا یک باغ بدون گل می شد. ز
معلم ها همان باغبانی هستند که در دل ما بذر دانای� و م�ربانی 
ین هدیه به معلمش را یک لبخند قشنگ، یک دل  می کارند.او ب�تر
پاک و م�ربان و خوب درس خواندن می داند.ما�ده ب�رگ ترین درسی 
کنون گرفته این بوده است که هی� وقت ناامید  که از آموزگاران خود تا

نشود و همیشه تلاش کند و از اشتباه های 
خود برای ب�تر شدن درس بگیرد.

همراه با دانش آموزان مدرسه ای در حاشیه شهر

ای معلم! به وسعت نامت سپاس

یک لبخند قشنگ

10



اسما ر�ای� هم که پایه پنجم است و آرزو 
دارد خبرنگار شود تا بتواند با سفر به سراسر دنیا، 

سفیر شادمانی و خبرهای خوش برای مردم باشد، می گوید: روز معلم فرصت مناسبی برای 
ی� در مسیر  قدردانی از زحمات، دل سوزی و شکیبای� معلم هاست. معلم های� که ب� در

پرفراز و نشی� زندگی تک تک افراد جامعه نقش دارند و راه و رسم چگونه زیستن را به ما 
می آموزند.او درباره خا�ره اش از 12 اردیب�شت سال پیش می گوید: کلاس چ�ارم 
ابتدای� بودم، قرار شد معلم ها همه یک جا جمع شوند تا هدیه هایمان را به آن ها 
بدهیم. من و دوستم قرار گذاشتیم هر معلمی کادو نگرفت کادوی خودمان 

را به او بدهیم. مراسم تمام شد و هدیه خود را به معلم پایه پنجم دادیم.اسما 
ین درسی را که از معلم خود یاد گرفته است عدالت و یکسانی  ین و م�م تر ب�رگ تر

ک هستند پ� همه یکسانیم  می داند، زیرا به گفته او، همه انسان ها از خا
و برتری بر یکدیگر نداریم.

ین درسی  حانیه پورعباس هم کلاس چ�ارم است. او ب�رگ تر
را که از معلم خود گرفته است ابتدا احترام به پدر و مادر و س�� 

م�ربانی با دوستانش و بعد داشتن اخلاق خوب می داند.

کفش پاشنه بلند

الناز قویدل کلاس ششم است و می گوید: پارسال هم زمان 
با روز معلم و برنامه غافل گیر کردن خانم معلممان، مادرم هم 
مرا با هدیه تولدم غافل گیر کرد که برایم خیلی به یادماندنی شد.

یک تشکر از ته دل

ما�ده نیازی نیز پایه ششم است و خا�ره زیبای� از روز معلم پارسال 
می گوید: خانم چاره ای، معلــم ما به خا�ر همه خوب� هایــش، 
در کــــنار هدیــه دانــش آموزان، از خداونــد هــــم یک 
ین و   هدیه ارزشمند گرفت که فرزند پسری شیر
دوســت  داشتنی بود و همه ما از  خوش حالی 

معلممان خوش حال بودیم.

یک هدیه ارزشمند

احترام و دوستی

عدالت و یکسانی

یسا �البی کلاس ششم است و درباره فلسفه روز معلم می گوید: ما روز پزشک،  آر
یم که همه این مشاغل حاصل زحمات معلمان  ، م�ندس و... دار ، پرستار خبرنگار
هستند. پ� روز معلم را باید باشکوه تر از هر مناسبت دیگری گرامی بداریم.او درباره 

ین هدیه برای معلم معتقد است: معلم باید ببیند که دانش آموز باانگیزه  ب�تر
و تلاش برای موفقیت زحماتش را به �مر رسانده است. پیشرفت ما و یک 

تشکر از ته دل، یک هدیه خیلی خوب برای معلم است، اما من در کنار 
همه این ها به اولین معلمم، دیوان سعدی هدیه دادم که خیلی به دلش 

نشست.

من و خانم معلم یهویی

اما بخوانید از خا�ره بامزه روز معلمی کو�ر دلیریان، دانش آموز پایه چ�ارم، 
 ، کو�ر می گوید: روز معلم پارسال، برای ب�تر دیده شدن در جشن این روز
کفش کمی پاشنه بلند پوشیده بودم، اما تا وارد کلاس شدم پایم پی� خورد 

و محکم به در خوردم. به روی خودم نیاوردم، اما بچه ها بعدا گفتند ف�میده 
بودند و با اشاره خانم معلم، نخندیده بودند تا �ایع نشوم.

23
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سید هاشم دقیق

بزرگ ترین جونده ایران
����ر�����

Hystrix indica   :������م ا��
Indian Crested Porcupine :���� م��

��� ���ی
ا���� د��� :

��ا���� : ���ن ��ه
������: ����ر

������اران��م
رده

������ن
را���

�� ���
����اده

یبا، عجی� و گاهی ناشناخته است. از این شماره قرار  یده های ز دنیا پر از آفر
است برای شما دانستنی های جالبی از زندگی جانوران بومی و غیربومی کشورمان 

بگوییم.در این شماره ��� یا به خراسانی «���ن ��ه » را معرفی می کنیم.

 ��ل ۷۰ �� ۹۰ ����� ���

ا��ازه

��� ����� ۳۵ �� ۱۸
��ل ��ر

���م ���� �����ن
���ه، ���ات، ���ه داران ���� 

و ���� ��� ���ا��ت وا����ان

���� ��ا��

۱۵��ل 
���� ���

در دره ��ی ���، ��راخ ��ی 
و���، ����، ���ف ��� ��، 

��ر��، ��ا�� ��، ��ه �� و ���ات 
���و��.

 در ����� ���� ��� 
��� ���ی، ����� در ��� ز��� 

ا���د �� ���.

���

��� ����� 

��رگ ���� 
����ه ا��ان

���د 
����� در د��� 

���ه، ���ات، ���ه داران ���� 
و ���� ��� ���ا��ت وا����ان

12



��� ����

    در سال یک بار  و در مواردی است�نای� 2بار
تولیدم�ل می کند

    مدت بارداری حدود112  روز

    1تا 4بچه می زاید

    بچه ها در موقع تولد دارای مو و چشم های باز 
هستند و تا 2ماهگی وابسته به مادر اند

��� ����� 

 ز����  ا���ادی
   �� ������ و ���ا�� ��ی

���� ������   
   ����د

���� �� ���   
�� ����   

������ت ر����ی

����ی و ����    ر�� ���ه ای، ��
   دارای ۴ ا���� در د�� و ۵ ا���� در ��

   دم ���� �� ��ن ����ر ����ه
   ��زه ��� و �����ه از ����ی ���

   ���� �� در ���ی �� �� ۲۰ ����� ��� 
   ��ن از ����ی ��� �����ه و ����� از ا�� ���� 
در ��� و ���� �� و ��ی دم ����� �� ��ر ��ه ا��
   ��ر��ی ����� ��دن و ���� ��زک و ���� �����
   ��ر��ی ���� ���، ����ه �� و ��� ��� �� �� 

��ار��ی ���ه و �رد 
و ��ر��ی ����� دم ����ه و ������

�� ��ی ����ی ���

بر خلاف ت�ور بع�ی ها  تشی نمی تواند خارهای خود را پرت 
کند. در موقع احساس خطر برای ب�رگ جلوه دادن خود 

خارها را سی� می کند و خود را از پشت یا بغل به حیوان م�اجم 
می کوبد. با این اقدام خارها به بدن حیوان م�اجم فرو می رود، 

خارهای� که از ریشه سُست هستند،  کنده شده و در بدن 
حیوان م�اجم می ماند.

ا�� ا����ه
تشی، جوجه تیغی یا خارپشت نیست

ا��ان، ���ب آ��� و ���ر�����

����� در ���ن ��ا

������ در ���م ا��ان
�� ��  آذ������ن ���� و ����

����� در ا��ان ��ا

����

د��� ا���

23
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����

۵ �� ����ب و ۵ �� ����ل آ��ده �� 
�� ا�� ا�ن ���ر �� ��؟ �� ��� �و آ��ده ���� ��ای ����ن ��.

�� �� ��� ����� ��ل ����م....۵۰ ��ار 
���� ��و��؟ ۵ ��؟ ��.... �� ۵ �� 

���� ��� �� ����ب و ����ل؟

اگر معلم ها 
نبودند ...

نوشتن بلد نبودیم و م�ل غارنشین ها مجبور بودیم با نقاشی به هم نامه 
بنویسیم.

نمی توانستیم ک�اب بخوانیم چی�ی درباره ی ج�ان نمی دانستیم.

نمی توانستیم حساب و ک�اب کنیم.ریا�ی بلد نبودیم.

ای ���� 

���� �����. ��ا ���ه �� 

����� ����� �����... ��ا �� ��ر ����ن 

��� �� آ���ن؟ ... دا��� 

��اب �� د��م....

 ��
���م �� ۵۰ ��ار 

.����

بنویسیم.
���� از ��� ���� ام 

���. ���� ���� د��� �� ��اد ���د ا����. ���� 
ا���� ���� ��� �� ��� ��رگ آ��ده ��� �� ��اد �� ���ی 

���� ��� ��د ��ه!

وقتی یک روز را به اسم کسی نام گذاری می کنیم یعنی آن شخ� برای ما خیلی م�م 
م ها 

ّ
م هم یکی از این روزهاست که یادمان می اندازد معل

ّ
است. 12 اردیب�شت روز معل

م ها نبودند ما هی� وقت خواندن و نوشتن یاد نمی گرفتیم 
ّ
گر معل چقدر م�م هستند. ا

م ها به ما 
ّ
گر معل و زندگی سخت می شد چون ب� سواد می ماندیم. بیایید ت�ور کنیم ا

سواد یاد نداده بودند زندگی ما چطوری می شد؟

م ها 
ّ
م هم یکی از این روزهاست که یادمان می اندازد معل

ّ
 اردیب�شت روز معل

م ها نبودند ما هی� وقت خواندن و نوشتن یاد نمی گرفتیم 
ّ
گر معل چقدر م�م هستند. ا

م ها به ما 
ّ
گر معل و زندگی سخت می شد چون ب� سواد می ماندیم. بیایید ت�ور کنیم ا

مرجان اسماعیلی

۱

۲

۳۴

۵

۶
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ن
یا

فار
د غ

ام
 ح

ر:
رگ

وی
ص

ت

��� �� �� �����؟���� ���ر ا�� 

��� دو�� ���م... 
از ا�� ��پ ���ر ���� ��ب 

.���

آ�� ا�� 
د��� �� ������؟ ��� 
دا�ن �� ���ن ��� �� 

��� دو�� ���.

 �� ��

��� ���� �����.... ���ی 

.���� ���

����ی ���� 
����� ������؟ ��� ��� 

ا�� در���... �� ا��� �� ��� 
�� ��� ��ن....

ا�� 
���ب از 

ا�� ����؟

وای ���� 
���� ��ه. ا�� دو�� ��ی 

���� ��� �و ��ر��؟

 ��
��� ��� از 

ا�� ��ی ���� 
����ی.

�� ���� ��ر ���� �� 

را ��ا��� و از آن �� �� ���� 

ز��� �����ن ���� ����. 

��ن ز���� در د���ی ���ن 

���� و ���ن ��اد ���� 

.�� �� ���

از علم و فناوری و وسایل پیشرفته امروزی نمی توانستیم ک�اب های ق�ه را بخوانیم.
هم خبری نبود.

علم و دانش پیشرفت نمی کرد و  دک�ر ،
دارو و درمان هم وجود نداشت.

بسیاری از م�ارت های زندگی  و تربیت فردی  
و اجتماعی را بلد نبودیم .

۷

۹
۱۱

۱۰

۱۲

۱۳

۱۴

۱۵

۷
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درقلبِ ما قاب شدی
�وا��

 در این دنیای ب�رگ و پ�ناور هر بچّه ای به مدرسه می رود تا باسواد شود. از ما تا شما ، 
یم که  حداقل همه یکی یک عک� یادگاری قاب شده از معلم کلاس و دوستانمان دار

وقتی یک فرصت خوب برای خا�ره بازی پیدا کنیم، حتما اوّل از همه، مدتی را در صورت م�ربان 
گر فراموش کرده باشیم، صدایش را به یاد می آوریم.  معلممان نگاه می کنیم. اسم معلممان را ا
دوباره صدای هیاهوی کلاس در خیالمان جان می گیرد. انگار لابه لای این همه اتفاقات رنگارنگ زندگی، 
باز هم این قدرت جادوی� کلاس و زنگ های شیرین درس و مدرسه می تواند لبخند را بر لبانمان بنشاند.

 این  شما و این هم عک� های ارسالی از مدرسه م�باح العلوم به کوله پشتی.

 در این دنیای ب�رگ و پ�ناور هر بچّه ای به مدرسه می رود تا باسواد شود. از ما تا شما ، 

طیّبه ثابت 

بچه های پایه چهارم ۱ و خانم رئوف

بچه های پایه چهارم ۲  و خانم براتی

بچه های پایه دوم کلاس  خانم انصاری
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بچه های پایه  اول   خانم علمدار

کلاس پنجمی ها با خانم معلم هایشان جعفر  زاده ومحمد زاده

بچه های پایه سوم   و  خانم متقیان

با تشکر از عکاس محترم خانم  بنا کرمانی

و خانم  معلم ها اوانی و کریمیپایه  ششمی ها  ومدیر محترم خانم اسحاقی



تصویرگر: حامد غفاریان


