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��ـ� �ـ�ای ����� ���� ��� �ـ��ه  ��ـ� ��ود �� ��ر�ـ� �و ���ـ�. ���� ا�� وا الهـام ظریفیان|«��ـ�م �� �ـ��� �ـ�ه و ���� وا

��ـ� �ـ�ای �����ـ�ی از ا�ـ� �����ی �ـ�س �� ا����  �ـ��� اس �� د��ـ� ����ـ� �ـ�ن. ا�ـ� ��ـ�� ���ـ� �� آ�ـ� وا��ـ� ا�ـ� وا
��ـ� ��و�ـ� �و �� �� �ـ�دم زدن، ��ار�ـ� داره ��دم �و  �ـ� ����ـ� �ـ�ای �ـ� �ـ�دن ��ل ��ـ� و ا��ـ�د ���ذ��ـ� و او���ـ��. وا
���ـ�ره �� ��ـ� در���ـ� �� ا�ـ� ���ـ� �� ��و�ـ� ��ا�ـ��. �ـ�ف �ـ�ز��ن ���ا�ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�دن ��ـ� ��ـ� �ـ�ده، �ـ�ای ���ـ�ل 
������ـ��ن  ����ـ�.» ا�ـ� ��ـ�ی ا�ـ� �� ��ـ� از ����ـ�ان ��ـ� ����ـ� ای ����ـ� �ـ�ه در �ـ� �ـ��� ���ـ�� د��ـ�ره �ـ��ل وا
��ـ� ��ـ�  در ا�ـ�ان، ��ا�ـ�� ا�ـ�. ا�ـ� �ـ� ��ـ� د��ـ�ی در ��ـ�ن �ـ��� ا�ـ�:«��ا�ـ� ���ـ�م �ـ�و ��وه �ـ�ی ����� وا
������ـ��ن د��ـ� ��زده ���ـ� اش �����ـ� �ـ�ده. ���ـ� ����ـ� داره و ���ـ�ر ���ـ� ��د�ـ� �� ���ـ�ه �ـ�ده. و �� �� ا�ـ��ز از وا

�ـ�ام ���ـ� ��ـ� �ـ��� �� ����ـ� �ـ�ده، ���ـ� �ـ�� ��ده ���ـ�� �ـ���!»
��ـ� �� ز��. �� �� �ـ�  در �ـ��� د���ی �����ی �� ��م «�ـ���» ���ـ�� ا�ـ�:«��� �����ی �� ���ـ� �� �ـ�ن، �� د��� وا

��ـ�� ��اش ���ـ�، ��ن ��ـ� �ـ�ارض داره.» ������� ��ـ� از ا�� ��ـ� «ا���» �ـ�ه د��ـ� ��ـ� �� د��ـ� ��ـ�د، ا�ـ�زه ���ـ�م ��ـ� وا
��ـ� �و آزاد ��د.» در ���ـ� �� �ـ��� ���ـ�� ا�ـ�:«�ـ� ا�� �ـ�ز ���� ��� دار �ـ�ی؟ �����ن �� وا

������ـ��ن ��� از ��رگ ���� د�ـ���رد��ی ���ا�� ����� در ��ن ����� و ���� و ��� و ا�زان ���� راه ��ای ������ی  وا
��ـ� ��، در �ـ�ل ��ی ا��ـ� �ـ��� ا��ا�ـ�  ک ا�ـ�. �� ا�ـ� �ـ�ل، ���ـ�ف ��ا�ـ�ی ���ـ� و ��ـ��� وا از �����ی �ـ�ی ����ـ�
��� ��ا�� ������ �� ��د. ا�� و����  ��� ����ی و وا ��������ن ����� �� �� ���ان وا ���ش ��ی ���� ���� �� وا
������ـ��ن ��ـ�  �� ���ـ� �� ����ـ�ات ���ـ� �ـ� �ـ��� ����ـ� ���ـ� �� �ـ�د ���ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� �وال د�ـ���رد��ی ����ـ� وا
������ـ�. در ���ـ� ��ـ� �� �� ����ـ�� ���ـ� ����ـ� ا��� �ـ��ی (۴ �ـ� ۱۱ ارد����ـ� ��ـ�دف �� ۲۴ �ـ� ۳۰ آ���ـ�) و �ـ� ا�ـ���ده 
��ـ�دار دا��ـ��ه ��ـ�م ���ـ�� ��ـ�� ���ـ� �ـ�ه  از ��ـ�ات د��ـ� ز�ـ�ه �����ا�ـ� ���ـ� �ـ�وه ���ـ���ی و ���ـ�ل �����ی �ـ�ی وا

ا�ـ� ����ـ� �� د��� �ـ��ز ا�� ����ه و راه �ـ�ی ���� �ـ�ای ��ـ�ر آن ا��ا��� ا��.

��ـ� ���ــ�ی!      �ــ� وا
  درباره معضل هراس از واکسیناسیون که این روزها رواج  بیشتری پیدا کرده است  
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��ـ� ز����  �ـ����ن �ـ�ل ا�ـ� �� �ـ� ���ه ��ـ�ی از د�ـ��ورد��ی ��ـ� وا
ی  ر ��ـ� ��� ��ـ�� ر ف و  �� �ـ� �ـ� �ـ� و  ه ا ل �ـ� �� ���ـ� ن  ��ـ� ا
��� ��ی ����� ��ای ����ری ����  ��� ����� . ا��وزه وا از ����ری ��ی وا
����ن ��ـ� ا��ـ�ل، �ـ�، �ـ�از، د���ـ�ی، آ����آ�ـ�ا، �ـ��� و �ـ���� 
�ـ�درزادی و در �ـ��� ����ـ� ��ر�ـ� �� �ـ��� �� ���ـ� �� در ����ـ� 
�ـ� ا�ـ�وزه ا�ـ� ����ری �ـ� را�ـ�  �ـ�ف �� در ����ـ� ر��ـ� ��� �ـ�ار دار�ـ�. ا

������ـ��ن ���ـ� ا�ـ� ����ری ���ـ�. ���ـ���، �� ��ـ� ا��ـ�م وا
ز���ـ� از �ـ� �ـ� �ـ�رداری �ـ� زن، �ـ��� �ـ� ��ز�ـ� �ـ��� �ـ� �� د��ـ� 
��� آ�ـ� و و��ـ� �ـ�زادی �� د��ـ� �� آ�ـ� در ��ـ�ن �ـ�ل ��ی ا��ـ�ای 
ز���ـ� �� ���ـ�ری ���ـ� �� �ـ� و �ـ�ت �� �ـ�د، ا�� ا�ـ�وزه ��دران ز�� �ـ��� 
������ـ��ن �ـ�در و �ـ�دک، �� ا����ـ�ن ا�ـ�ام �� ��ز�ـ�آوری �� ���ـ�. وا

موهبت واکسن

چرا یک عده واکسن نمی زنند؟
تفکـری غلط و مغایر با دین

ایمنی در برابر ۱۲ بیماری

دلایل غیرمنطقی واکسـن گریزها

پاسـخ به یک شبهه رایج درباره 
موج واکسن گریزی چه تأثیرات واکسیناسیون

کوتاه و بلندمدتی دارد؟

جدول واکسـن های معمول در کشور ایران 

واکسن های جدید

برخورد قانونـی با ترویج کنندگان 
یزی واکسن گر

از �ـ�ل ۱۴۰۰ و �� ز��ن �� ا��ا�� ورود ��������ن ا�����ـ���� از ��ز��ی 
�ـ���، ����� ا���ن �� �ـ��� ����ن ���� ��ده ا��. ا�� رو�� �� د��� 
�ـ��ل �ـ�دن ����ـ� ����ـ�ان ����ـ�ن ادا�ـ� دارد. �����ـ� در �ـ�ل 
���ـ�� ۶۰ �ـ�رد ا��� �� �ـ��� در ��ـ�وده دا��ـ��ه ��ـ�م ���ـ�� 
��ـ�� ����ـ��� ����. از ا�� ���اد ۴۴ ��رد ا��ا�� و ۱۶ ��� ا��������� 

��ده ا�ـ�. ا��ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد �ـ�و ��ـ� از �ـ� د�ـ�� ز�ـ� ��ده ا��:

��ـ� �ـ��� در �� �ـ���� در����   ��د��ن ز�� �� �ـ�ل (او��� وا
�� ��د.)

������ـ��ن آن �ـ� �� ����� ا���م �ـ�ه ��د.  ا�ـ�ادی �� وا

������ـ��ن دا�ـ�� ا��.  ا��ادی �� �ـ���� ����ـ�� وا

������ـ��ن، ا��ـ�ا و �� و�ـ�ه از ز�ـ�ن ��� ��ـ�ی ��و��، ��وه �ـ�ی ����ـ� وا
�����ـ� ��ـ��ده ای را �ـ�و� ��ده ا�ـ�. ا�ـ� ��وه �ـ� �� �����ـ�ت ��در�ـ� 
��ـ� ���و�ـ� ����ـ� ����ـ� و �ـ� �ـ��� �� ا�ـ��� و ا��ـ� �� ا�ـ�اف 
������ـ��ن در از ��ـ�  �ـ�د������ ���ـ� �ـ�ه ا�� د�ـ��ورد��ی ���ـ� وا
��ـ� �� �� �ـ��� و �ـ� �ـ�ل ��  �ـ�دن ����ری �ـ�ی ���ـ� ���ـ���ی �� وا
�� د�ـ� آ�ـ�ه، در ��ـ� ���ـ�. د��ـ� ز�ـ� در �� و�ـ�د آ�ـ�ن ا�ـ� ��وه �ـ� 

����ـ� دا�ـ�� ا��:
 ��ـ��ش ر�ـ��� ��ی ا������ و �ـ��� ���ی ��ـ� ا����ت ���

 �ـ�م �����ـ�ی �ـ� ذ�ـ� ����ـ� ا���ر و �ـ�ا�� ���� ���ـ� ��وه ��ی 
��ـ� ����� وا

��ـ� از ���� ����اده و دو�ـ��ن  �����  و ا���ـ�ر �ـ����ت �� وا
��ان ��ـ�زی و ����� ��� و و��ی ���ـ��  ��ـ� ���ـ� ��ر

��ـ� ����� �� آ��زه ��ی ��� اد��ن ا�ـ�. د�� ا�ـ�م   ���ـ� �����ـ� �� وا
��ـ� دارد و آن  ��ـ� ��ـ�اره �ـ� �ـ��� و ����ـ� �ـ��ی ز���ـ� ����ـ�ن ��

را در �ـ�و ���ـ���ی �� دا�ـ�.

������ـ��ن ��ـ�ری در ا�ـ�ان ���ـ� ۱۲ ���ـ�ری ز�ـ�، ا���ـ�  �ـ� �����ـ� وا
ا��ـ�د �� �ـ�د:

������ـ��ن ��ـ�د، ���ـ� از ���� ا��ادی  �ـ� وا ��ـ� ��ـ� ���ـ�ا ا�� ا�ـ� �� ا
�� �ـ� د��ـ� ������ـ� در ز�ـ�ه �����ـ�ن آن �ـ�ار ����� ا�ـ�، ا�ـ�وز ز�ـ�ه ���د��.
ا�ـ� ا�ـ�اد ا��ـ� در �����ـ�ت �ـ�د �ـ� د���ـ� �ـ�ون ���ـ� و ا�ـ�س ���ـ� ����ـ� 

��ـ� �� ����: �ـ�ارد ز�ـ� ��
��ـ�  �ـ�م ا����د �� ��را�� وا

���  ��ارض وا
ک ��ـ�دن ����ری  ����ـ�

���� �� ���ـ�� ���ا�ـ�  ا���ـ�د ��
 ���ری �ـ�ی �����

در ۵۰ ��ل ا��� 
������ـ��ن ���� �ـ�ه  وا

۱۵۴ ����ـ�ن ��گ و ���  از
در د��� ������ی �ـ�د.

���ن  از ۱۹۷۴ ��
������ـ��ن در �ـ� د����  وا

�ـ�ن ۶ ���  را 
���ـ���ی از ��گ �ـ������ ���ت داده ا��.

۴ ����ـ�ن ��دک 
������ـ��ن  �� وا
���� �ـ�ه ا��.

������ـ��ن وا
 �ـ�� ��ه ا��

۱۰ �����رد   ��ـ� از
��ل، ز����

 �� ��ـ��� ���� ��د.

 ���� ��� وا
۶۰ در�� �� �����ـ�
از ز���� �ـ� را ���ت 

داده ا��.

۲۲ ����ـ�ن ��دک 
در ��ل ۲۰۲۳ �� د��� 
��ـ�  ��م در���� وا

�ـ��� ��ن ��د 
را از د�� داد��.

۱۵۴�����ن
ز����

۶۰
در��

۲۲����ـ�ن
��دک

�� د���� 

��� ۶

۱۰����ـ�رد
��ل

۴�����ن
��دک

��ـ� ��ده و ��ـ��� �ـ� ��ا�ـ� ا���د  «��ـ� ���ـ� وا
 ���������� ���ه ا��»: ا�� �� د��� ���� ���ی وا
ا�ـ� �� �ـ� �ـ�ل ��ی ���ـ�� در ��ـ�ر �� و�ـ�د 
�ـ� ���ـ� �� د���  �ـ� ��د�ـ� وا آ�ـ�ه ا�ـ�. �����ا�ـ� ا
� �ـ�دن �ـ�� ا���ـ� �ـ���  �ـ� ا���ـ� �ـ��� ا�ـ�اد و 
ا�ـ�اد ���ـ� ا�ـ� �ـ� آن ���ـ�ری ���ـ� ��ـ�د، �ـ�ن 
و�ـ�وس در �ـ�دش ���ـ�. ا�ـ� ���ـ� ا�ـ�اد ���ـ��ی 
������ـ��ن �ـ�ف �ـ���، ��ـ� ���ـ�  از ��ا��ـ� وا
���� ا��� ��زی ا��ا�� �� ���� و ورود و��وس �� 

و ����وب �ـ�ی و��ـ� �� ����ـ� ز�ـ�د �� �ـ�د.

��ـ� ����ی در �ـ�رت  ��وه �ـ�ی ��و�� ���ـ�ه وا
����ـ��� از ��ی وزارت ���ا��، در��ن و آ��زش 
���ـ�� ��ـ�ر ����ـ��� و �� ��ا�ـ� ����ـ� ����ـ� 
�� ����. ا�� وزار����� ������ وا����� را �� از ا���م 
������ـ��ن �ـ�د��ن �ـ�د ا����ع ���ـ� از ���ـ�  وا

داد�ـ���� �ـ�رد �����ی �ـ�ار �� د��.

������ـ��ن  � وا ا��ا�ـ� �ـ��� �����ی �ـ�: ���ـ� �ـ�
� ����ری ���ـ� ����ـ� �ـ���، ��ـ�  �� ا��ا�ـ� �ـ��
ا��ـ�ل و ������ �����ات ���ـ� در ����ل ����ری ��ی 

���ـ� ����� COVID-۱۹ ���� �ـ�ه ا�ـ�.
ا��ا�ـ� ����� �ـ�ی ���ا�ـ� ����ـ�: �ـ�ای ����ـ�،

����� �ـ�ی در�ـ�ن ا�ـ�ادی �� �� ����ری ���ـ� ��ـ� 
�ـ��� ���ـ� �� �ـ���، �ـ�ر ���ـ� �ـ����� �ـ� دوش 

���ـ�� ��ی ���ا�ـ�� �� �ـ�ارد.
ا��ا�ـ� ���ا�� �ـ�ی �وا�ـ� ����ـ�: ا��ا�ـ� �ـ��� 
����ری �ـ� �� ��ا�ـ� �� ا��ـ�د �ـ�س و ا��ـ�اب ����ـ� 
���ـ� �ـ�د. ا�ـ� ا����ـ�ت ���ـ� ا�ـ� �ـ� ر���ر�ـ�ی 
ا������ و ا����دی ا��اد ����� ���ارد و ���� ���� 

ا�ـ���ده از ���ـ�ت ���ا�ـ�� د��ـ� ��ـ� �ـ�د.
����ـ� ا���ـ� ���ـ�: ���ـ� ا���ـ� ���ـ�، �� و�ـ�ه 
 �� ا ���� �ـ� ���ـ� و  ی ��ـ� ���ـ�� ا ا ر ا ن د ا ر ���ـ�
��ـ� در���ـ� ����  را �� �� د��ـ� ���ـ�� ��� ��ا��� وا
در ��ـ�ض ��� ��ار �� د��. ا�� ا��اد ���ـ�� از د���ان 
��ـ�دار ��ـ�س ��ـ��� و �� ��ا��ـ�  �� ����ری �ـ�ی وا

�� �ـ��� �� ����� �ـ�ی �ـ��� د�ـ�ر �ـ���.

��� ��ی ارا��  ���ـ�� وا
�ـ�ه در ا��ان ���� 

������ـ��ن  وا
��ـ�۹۵ و ۹۸در�� دار��.

۹۸
در��

موج واکسن گریزی چه تأثیرات موج واکسن گریزی چه تأثیرات 
نوع واکسنسن

ب . ث. ژ – هپاتیـتB – فلج اطفال خوراکیبدو تولد

پنج گانه – فلج اطفـال خوراکی – روتاویروس - پنوموکوک۲ ماهگی

۴ ماهگی
پنج گانه – فلج اطفال خوراکـی – فلج اطفال تزریقی

 روتاویروس - پنوموکوک

۶ ماهگی
سرخک (نوبت صفر، در اسـتان های منتخب) – پنج گاه 
 فلج اطفال خوراکی – فلـج اطفال تزریقی – روتاویروس

MMR  - پنوموکوکیک سالگی

سـه گانه – فلج اطفال خوراکی - ۱۸MMR ماهگی

سـه گانه – فلج اطفال خوراکی۵تا۶ سالگی

������ـ��ن ا���� �ـ�ه ا�ـ�. ��ـ� ��� ���ـ� �� ����وا�ن از آذر �ـ�ل ۱۳۹۳ �� ������ وا وا
������ـ��ن ا���� ��ه ا��. ��ـ� ��� ا���ل ��ر��� ( IPV) از �ـ����ر �ـ�ل ۱۳۹۴ �� ������ وا وا

������ـ��ن ا���� �ـ�ه ا�ـ�. ��ـ� �������ک از ارد����ـ� �ـ�ل ۱۴۰۳ �� ������ وا وا
������ـ��ن ا���� �ـ�ه ا�ـ�. ��ـ� رو��و��وس از آذر �ـ�ل ۱۴۰۳ �� ������ وا وا

��ن و ���ـ��ن و �����ـ��ن  ��ـ� �ـ��� ��ـ� در �ـ� ����ـ� در ا�ـ��ن ��ی ���ـ�ن، ���ـ� وا
�� �� ��د. ��ر

سل

فلج اطفال

سیاه سرفه

سرخجهسرخک

اوریون

دیفتری

B یتهپاتیت  مننژ

عفونت های ناشی 
از روتاویروس ها

پنومونی 
و بیماری های 

وابسته

کزاز

برخورد قانونـی با ترویج کنندگان 

طغیان دوباره سرخک


