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���� ���� در ����� ���وم ��دم�●○

��� ��رگ ��ه ���وده ��ب ا��. �� ��ل ��دش از ز��� ��ی ���� 
ر�ـ� ��ده و ��دش را�� را ���ا ��ده ا�ـ�. در د����ـ��ن  ���ی زاده 
���� ر�ـ�� ��ق �ـ�ه، ا�� ��ـ� �� �� ���� او را ��  ����� ر�ـ��  �����ه 
ا�ـ� �ـ� ���ا�ـ� در ر�ـ�� ����ـ� ���ـ� ادا�ـ� د�ـ�. �ـ� ��� �ـ�م در ر�ـ�� 
����� ����  در ��ر�� ای در ���ان ���آ��د �� ��س ����ا�� ��، ����،

������� و �ـ���ان ��ه ا�ـ�؛« در�ـ��ن �� ���م �� ����� ������ 
���ـ� ��ـ��� �ـ� ����ـ��ن �� ���ـ�� �� ورزش ���ـ��. �ـ� و آ���ـ�ن ����،
�ـ���ان و ����ا�� �ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� را از ����� ���وم ���د��ن �ـ�وع 
��د�ـ�. ا���� �� ��ز�� �ـ��� �ـ�دم و ��� ����ن �� ��ا��ـ�� از روز اول 
در دا�ـ� �ـ�� و �����ـ� ��ر�ـ� �� ���ـ� ���ـ�. و�ـ� �ـ�دم در��ا�ـ� 
���ـ� در ����ـ� ��ـ�وم را دادم و از �ـ�ل۱۳۷۹ �ـ� �ـ� ا�ـ�وز در ����ـ� 

���د��ن و �ـ�ارس ���وم ����ه ام.»

����� ����� ���� راه ا���دم�●○ د���ل 

��ـ� ���ـ� ورزش در آ�� �ـ����ر �ـ�ل۱۴۰۱ و��ـ� در اداره ��ـ�د��ن ��ر 
اداری دا�ـ�، ���ـ� ا����ـ� ���ـ���د �����ـ� د����ـ��ن ��دو�ـ� را 
����. �� آن روز ا�� ��ر�� را ����ه ��د؛ ����� �� ���: ���  از ����ران  
�ـ��� ��ر�ـ� �� آ��� ��د �� ��� ���ـ���د داد. او��� ����� اش ا�� 
��د �� ���� در ���� ���ر ��� �� درِ ورودی ��ر�� را ��� ���� ���.
دوم ا���ـ� روی د��ار�ـ� ��ـ�ظ ���ـ� �� ��ـ��� از ��ر�ـ� �ـ�ار �����! �� 
ا�� ��ف ���م در��� �ـ� ��� ��ر�ـ� ز��ان ا�ـ� �� �� ز��ا���ن ا�� 

��� �� ���ـ�! ��  ���� د��� روز اول ��� �� ��ای او��� ��ر وارد ��ر�� 
�ـ�م، �ـ� ��ـ� ��ـ��� ا��م �ـ�دم «از ا�ـ�وز ��ار ���ـ� درِ ��ر�ـ� ��ـ�� 
���ـ�. ��ـ� �ـ�ای ����ـ� ا���ـ� ��ـ��� و �ـ�ل �� د�ـ� �ـ�ای آ��زش 
���ـ� �ـ�� ��� ��ر ��ـ�. ���� ��� ��ا�ـ� �� ��ا�� �ـ�ود و ���� �� 
ر�ـ�، د��ـ� ����ـ�دد.» ��� از ��� روز، دو ��ـ� از د����ـ��ن �ـ�ار ��د��. �� 
��ـ�ر وا�����ـ�ن �ـ� ����ـ� دو�ـ�ره را ��ـ�ل ��ـ�دم و �ـ� �����ا�ـ� �� 
در ��ـ� و آ�ـ�زش دادم، د��ـ� ��ـ� از ا�� ��ر�ـ� �ـ� ��� �� �ـ�ار در آن 

روال �ـ�د ��ار ��ـ�د، ��� ��و��د ��ـ� ���دن در.
او �� ���ـ�: دا�ـ� ��س �ـ� ��اب �ـ� از ��ـ�ی ��ـ�ون ��ر�ـ� �ـ�د.

����� �ـ�ی ��ـ�ی �ـ� �ـ�ری ���ـ�� و ��ر�ـ� �ـ�ش �ـ�رده ��د�ـ� �ـ� 
د��ـ� �ـ�ی �ـ�ش ��ا�ـ�. و��� ����ـ�  �� ���ـ�، ���� از ��ـ��� 
���ـ�ر �ـ� ���ـ�� روی ز��ـ� ��د�ـ�. ��س �ـ� �ـ� ر�� و رو ر��ـ� �ـ�د.

�ـ�ای ا���ـ� ��ـ��� را ���� ��ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ� ���ـ� اول ����ـ�ن را 
در�ـ� �� �ـ�دم. از روز�ـ�ی اول ا��ـ�دم د��ـ�ل ����ـ� ����ـ� ���ـ�.
��روز ���� ۷���ه، ��� از ���ون ����زی دا�� د���ش �� ����� 
�ـ� ����ـ�. ���ـ�� از �ـ� �ـ�ه �ـ� روز ر��ـ� و آ�ـ�م �ـ� ���� �ـ�م ��ـ� ��ای 
��� از ��س �� ����� �� ����م. ا���� د�� ����ا���. آن ��ر ا�� ��ر 
را ادا�ـ� دادم و �ـ� ��ـ���ن رو ا��ا��ـ� �ـ� آن �ـ� �� د���ـ� ��� ��ا��� 
از د�ـ� �� ��ص �ـ���، ��ای �� ۱۸۰دا�� آ��زم ����� �� داد��.

او ��ـ� از آن، ��س �ـ� را ���� �� ���ـ�� ���ـ��� ��د �ـ� ���ا�� آ��زش 
را ار��� د��.

از ��� ��ا��� ارزش دا���●○

�ـ�ای ��ـ�، د�ـ�ن ر�� وآ�� �ـ�ون ا���ـ�ه دا�� آ��زان، �ـ�� ��د. از 
��ـ� �ـ�دش ���ـ�� آ�ـ�زش ����ـ�، آن �� را �ـ� ا�ـ� روز ا��ا��ـ� ��د.
�� ���ـ�: ���� ���ـ�� آ��زش را در ��ر�ـ� ����� �ـ� دادم. �� ��� ���� 
����ـ� ��ـ�رت و ���ـ�� «���ـ�» را در ��ر�ـ� ��ـ�ده �ـ�دم. در ا�ـ� رو�ـ� 
آ��ز��، دا�� آ��ان از ��� ��� ���� �� ���� و ��� ���� ����� 
را ��ـ� آن �� ���� ا���م د���. ��ـ�� وا���� �� و���� ��ز��ا��ـ�ن 

�� ���ـ�� �� �ـ�د. ������ آز��ن ���� ���� و ���ری در ��ر�ـ� 
����ـ� �ـ� �� ��ـ��� را �� ��ش ���ـ�� ����ـ� �� ��د.

او �ـ�ل اول �ـ�ای ا��ای ا�� ���ـ�� در ��ر�ـ�، ��  ازای �ـ� دا�� آ��ز  
۸۰��ار ���ـ�ن از ��ـ� �ـ�دش ����ـ� �ـ�د؛« �ـ�ای �ـ� ار��ـ� و ���ـ��� 
ا�� ��� �� ��� �� از �� ���ی ��د و ا��وز �� دو��ل از آن روز�� ����� 
� �ـ�دن ��ای ا�� راه  �� ���� ��ـ���ن ���ـ��، ���ـ� �� ���م از ��� ��

���� ارزش دا��.»
او �ـ� ا�ـ� روش �ـ� ا�ـ�ازه ای ����ـ� در رو�ـ� ����ـ� ��ـ���ی ���ـ� 
��دو�ـ� ا��ـ�د ��ده ا�ـ� �ـ� ا�ن وا���ـ� ��د�ـ�ن ����ـ� �ـ���� 

���ـ�� ���ـ��� را �� د��ـ�.

�� وا��� �����●○

�ـ�  ک و �ـ�ف دا�� آ�ـ�زان ��ـ�وم ا ��ـ� ����ـ� ا�ـ� �� ���ـ� دل �ـ�
��ـ� د���ل ��ر�ـ�ن ����ـ�، ���� زود �ـ� ����� د���اه �� ر�ـ�؛«�� 
روز ��ـ��� آ���� و از ���� ر���� ��ر�ـ� ���� ��د��. ا�� ���� ر���� 
�ـ�ل اول ��ر��ـ� �ـ�د و دا�ـ� ��س ��ـ� ��� د���ـ� درس، ��ـ��ل 
��ا�ـ�ن ��ـ�ب �� �ـ�. ���ـ� ای �ـ� آ��زش و �ـ�ورش �ـ�ای ����ـ� ���� 
�ـ�دن ���ـ� �ـ�ب. ا����ـ� �ـ� آ�ـ�ی  ���ـ�� و �ـ�دم ا��ـ�دم د��ـ�ل ���ا
����اه؟ در اداره آ��� ��م. ��دش ����� ای ��ای �������ن دا�� 
و ����� دو��� �ـ� د���ل ���ـ� ��د��. را�� اش ��دم و ا�ن �� ��ای 
���ان �� �� ���ن رو�� �� در ����� دو��� ����ی ��ر�� �� ���،

ز��� �� ��ـ� و ���ـ� ر���� را ��ی ��ده ا�ـ�.»

��ک ����� �� ���●○

د����ـ��ن ��دو�ـ� ���ـ� ��ر�ـ� ��ـ�وده ���د��ن ا�ـ� �� ���ـ��� 
��ه و ���� �� ����� آ��ز�� ����ی ا��. آن ��ر �� ��� �� ����،
ا�� �����ات ���� ������ ������ ���ان ا�� ���وده ��ه و ���ل 

ا����رات ����� ���، ���� د������ن ��دو��،  ���� �� دا�� آ��زان �� درس ��ا��ن ����ق ����

ِ��� ��ر��، در دل ���ان ��س
۱۲

دا���ن ���

فاطمه شوشتری| ���� و ���ر���� �� ��د ����� ��� 

�� ��ـ� و ���� ای �� �ـ� ورزش دارد، ر�� ���� ورزش �� 
�� ��ده ا��. در ��� ��ل �� ����ش در �����ل و �����ل،

ا�� دو ر��� ��رد���� �����، از او ��ای دا�� آ��زان �� 
دو�ـ� ����� �ـ����  ا�ـ�، ر���ـ� �� «��» �ـ�دش را 

��ای دا�� آ��زا�� �� ��ارد.
��ـ� از �ـ�ل �� �����، او از �ـ� �ـ�ل ��ـ�، ���� د����ـ��ن 
��دو�ـ� در ����ـ�ن �ـ������ ۶۹  ��ه ا�ـ�. ا��ـ�ی  ا�� 
��ـ� �ـ� ���ـ�، آ��ز�ـ� را�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ل �� رؤ���ـ� را در 
ذ�ـ� �� ��ورا�ـ�؛ ����ـ� ��ر�ـ� ای در ����ـ� ��ـ�وم �ـ� 
��ر�ـ� ���ـ��� و ا�ـ�ای ���ـ�� آ��ز�ـ� �ـ� روز �ـ�ای 

ار��ـ�ی دا�� آ�ـ�زان.
او �� در ۲۴�ـ�ل ����� ��دش ��ا�ـ�� ا�� در ����� 
� �� �� �ـ�ل �� ���ن رؤ��  ���وم ���� و ���� ���ـ�، ��
از د����ـ��ن ��دو�ـ� �ـ� ���ـ�ده و در ����ـ� �ـ�ارس 
������ ��د، ��ر�ـ� ای ������ ����� ا�� �� وا���� 

�ـ�ای ��� ��م ��ز��ا��ـ�ن در آن، �� �� ��ـ��.
�ـ� �ـ�ور آن ���� �� ���ا��ـ�ن ���ـ� ا�� ��ر�ـ� ا��، او 
ا�ـ� ���� �ـ�دن را �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� ا�ـ�، ���م و��ـ�ل 
در ا�ـ� ��ر�ـ� ا�ـ�ا �ـ�ده، ا�ـ� ��ـ�ز �ـ�د ��� ����� ا�ـ� 
آ���ـ� ر�ـ���  ��ـ�رش در ا�ـ� ��ر�ـ� ���ـ� ���ـ�ه و 
دو�ـ� دارد ��ـ� از ر���ـ� آن را ا��ـ�م د�ـ�؛ ���� �ـ��� 
��ر�ـ� ای ���ـ� �ـ� �ـ�م ��دو�ـ� �� �ـ�ی ا�ـ� �ـ�����ن 

����ـ� در ���ـ� ��دو�ـ�.


