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����اری او��� دوره ������ت ���ی 

���ت ���� در ����� ����
او��� دوره ��ـ����ت ���ی ���ت ��ـ�� در آ�ـ���� د�ـ� ��ا�� و �� 

������� ����� ���� در ������ ورز�ـ� و��ت ����ار �ـ�.
��ـ� ��ـ� در ا�� ��ـ����ت ر���� ��ی ��د�� و ��ا�ـ� را �� ����� 
��ا�ـ��� �ـ� ��ـ�ن د���ه �ـ�� �ـ��ی آ��د�ـ� و ������ ر�ـ�ی آن �ـ� 
�ـ�د. در دور اول �ـ� از ر���� �ـ�ی ������ـ� و �ـ�ش ��ـ� ��� �� ��ای 
��ـ� ����� ����، ���ر ��� ���، �ـ��� ���، در��� و �ـ���ن ��ا�ـ�ن 
���ـ� �ـ��� �� �����دی ����ـ�� �� ����� ���� ����ـ� راه ���ا ����.
در����ـ� دو ��ـ� راه ����� �� ���ـ�ل ���� ��� ��ی ��ـ� و در���، ��ای 
��ـ� ��ـ�ان ������� �ـ� ر���� ��دا���� �ـ� در ����ن ا�ـ� رو��اد ��� 

��ـ� ���� �ـ� �ـ� ���ان ������� د�ـ� ��ـ�ا ���.
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����ی ������ه و �����رد ���� ����� �����ن ����� را ��رگ ���� در����� روح �� دا��
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���� ���ـ�ی ������- ��ز دوم �����ت ��ز�ـ�زی ��� ��زار 
�ـ�ش ��ـ�� در ����ـ�ن �ـ���ا��رز�� در���ـ� �ـ�وع �ـ�ه 
�����ـ�ن از رو�ـ�  ا�ـ� �ـ� ���ـ��ن ����ـ� ا�ـ� �ـ�زار ���ـ� ��
����ـ� �ـ�ز �ـ� دل ���ـ� ��ار��؛ �ـ�وژه ای �� �� ���� ��ـ�� 
��ار ��د ��ف ��ـ� ��ه �� ����ن ���ـ�، ا�� ��� از ���ر �ـ�ل 
ک �ـ�ردن و �� رو�� �ـ�ن  �ـ�ل ��ـ�� و �ـ�� ��زاری �ـ� ��

����ـ�ن ��د.
ا�� روز�� در���� �� ���ز دار��� ��ی ��در ��زار ��� ���ه 
ا�ـ�، ��ر�ـ�ان در ��ـ� ا�����ـ� ��ـ��ل ��ـ�� دار��ـ� 

��ـ��� �ـ� �ـ�ز ���� و ���� �ـ�� ا����ی ��زار را �ـ�وع ����.

���� �زم ��د، و�� ��ـ�� ����ه �ـ��●○
��ـ� ���� ��ـ�، از ����� �ـ�ی ا�ـ� �ـ�زار، روی ��ش �ـ�ی  ��� ا
 �� �� د�ـ� ��ف، ��ـ� ��� ��ر�ـ� ��� ��� ��ده ا�ـ� �ـ� ��دو��
در ��ا �� �ـ�ه ا�ـ�، ���� رو��ـ�ن ���ـ��� و �� ����: ���� ��� 
�� ا�� ��ر ا���م ��� ��، ���ات ز��دی دا��، ا��  ��زار �زم ��د و ا
����� �ـ���، �ـ� ��ـ�� را ��ـ�� �� ��ـ�، �ـ� راه ��ی ��ـ��ی 

را از �ـ�زار ��ـ� �� ���.
او دار��ـ� ��ی ����ـ� ��ـ� �ـ�زار را ��ـ�ن �� د�ـ� و 

�� ����: ��ر ���� ��� ا�� ���� �� ���زه �� ���،
���م �ـ�ه، ا�� ���ز �ـ�در ��زار ���م ��ـ�ه ا�ـ�. ا�ن 

�ـ� �ـ� دار�ـ� ��ر ��ز�ـ�زی ��ـ�� ��ـ�ی را �ـ�وع 
�� ���ـ� و ����ـ� ا�ـ� �� �ـ�ز �� ��ـ��ی از ا�� 

��ـ�� �ـ�ر ���ا�ـ� ��د.

��� �� ���م ��د، ��زه ���� �� ا���●○
��� ����� �� ���ه ��و�� اش را �� ا��� ����ر ��ب ا�� ��زار راه 
ا��ا��� ا��، �� ����: �� را�� ����� �� ��� را ���� ����، ا�� 
�� ��� ���� �� ��وژه زود  �� ��� ��ز اول �� ����ـ�ل ��ل ��ـ��. ا

���م ��د و زا��ان از ا�� ���� ��و�� ��م، ���� ����ری �� ����.
او آ����� ���ه ��ه و ��� ��� �� ��زار را ���ن �� د�� و �� ����:
دار��ـ�� �ـ� ا���ـ� �ـ��� �ـ�ه �ـ�د، آ�ـ���� �ـ� �ـ�زار را از ��ـ� �ـ�ده 
ا�ـ�. ���� ا�ـ� �ـ� �ـ� از �ـ��، ���ـ� ��� ��ش �ـ�ن �ـ� 
�ـ� ���ا��ـ� ��ـ�  �ـ�زار ا�ـ�. ا�ـ� ����ـ�ه �ـ�ب ��ر ��ده ا�ـ�، ا�ـ� ا
����ـ�ل ��� ��ر ����، �ـ����ن ��ل ا�� ��زار رو�� ���ا ��� ���.

���ـ� ��ـ�زاده �ـ� از �ـ� د�ـ� ��ـ� در ���ه �ـ�رش در ا�ـ� ��زار 
��ر �� ��ـ�، �� ����: ��ز�ـ�زی ��زار ���ـ�ر �ـ� رو�� روی ��زار ��ش 

ا�ـ�، ���ـ� زود ��ـ�م �ـ�، ا�ـ� ا�ـ� �ـ�ف ����ـ�ل �ـ�ل ��ـ��.
�ـ�ای �ـ� ��ـ�� ��ـ� ���ـ�س �� آ��ـ� و �� رو�ـ� �ـ� ����ـ� آ�ـ� را 
روی �ـ� ���ار�ـ� و �ـ� ���ـ� را در�ـ� ���ـ�. ��ـ� �ـ���� �ـ� 

�ـ�� ��ـ�ر ��ر دارد؟

����� �� د�ـ���ه �� ���� ��ـ��� ��وژه �●○
ا��

ر��ـ� اداره ��ـ�ان و ��� و��ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ا���ـ� 
��زار ��ش ��� ��� ا�ـ� و ����� ��ـ�� �� ��زار�ـ�ی د��� ����� 
���ـ�ر ��ـ�وت دارد، �� ���ـ�: در ������ـ� �� ��� ��ـ�اث ������ 
��ـ���، ���ـ� �ـ� د�ـ� ز�ـ�د و ز�ـ� ��ـ� اداره ���اث �����ـ� ا��ـ�م 

�� �ـ�د. �ـ� ���ـ� د��ـ� ��ـ�ز �� ز�ـ�ن دارد.
���ـ� ����ار��ـ��� دا�ـ�� ���رض را در ا�� �ـ�زار ��� از ��ا�� 
����� �ـ�ن �ـ�ز �ـ� �� دا�ـ� و ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ�ای �ـ� ��ـ� 
از �ـ�زار ���ـ� �����ـ�ت ز�ـ�دی ا��ـ�م �� �ـ�، ا�ـ� ���ـ������ در 
�� ��ه ����� �� ار���ط ���� �� ���دار ����� �� د����ه ��ی 

����ـ� ����ـ� آ�ـ��ن �ـ�س ���ـ�ار �ـ�د، �ـ�وژه رو�� ���� دا�ـ�.
او �ـ� ا�ـ�م ا�ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�ف ۱۰روز آ��ـ�ه ��ر ���ـ� ��ـ� 
ورودی �ـ� ���ـ�ن �� ر�ـ� و دار��ـ� �� �ـ�ز ��ا��ـ� �ـ�،
�ـ� ��ز ��  ��ـ�ن �ـ�ز۲ را �ـ�وع ��ده ا�� و ا ��ـ�ن �� ��ـ�: ا
��ـ��ری آ�ـ��ن �ـ�س را �ـ��� ���ـ��، ا���وار�ـ� �ـ� 
���ـ�ن �ـ����ر ���ا��ـ� ���ـ� ا�ـ� ��ـ� را ��ـ�م 
����. ��� ��� �� ��زی ��وع �� ��د و ��زار 

����ـ� ��ـ�� �ـ�� ��ش ��ا�ـ� �ـ�.

���� از ����� ��ن ���� ��زار ��ش ��� �����

و��ه ا��ای ��ز دوم �� ���� �����
�� ��م

- �� ��د������ ���ـ� دوران ����ـ� ��ـ�ن  ز�ـ�ا ���� �ـ�ر
ز���ـ� �ـ�د �ـ� در ��ر���ـ� ���ـ�، ���ـ� ��ـ� ��ه �ـ�ی ���ـ� 
�ـ� از ا����ـ�ت او��ـ� ز���ـ� �� ��ـ�ه �ـ�د، ����ـ� را �ـ�وع �ـ�د 
و در �ـ�ش �ـ�د �ـ� ��رش �ـ� ر�ـ���� �ـ� ز���ـ� و دو ��ز�ـ� و 
� �ـ��� ��  ����� ��د�ـ� �ـ�د، �� ��� و��ـ� ���ـ�. �ـ�
�ـ� و �����ـ� دا�� آ��زا�ـ� در  را از �ـ�د �ـ�ده ا�ـ� و �ـ� ز�
آن رو�ـ��ی دورا��ـ�ده ��ـ� �� ��ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ��ا�ـ� �ـ��ی 

���ـ� �� ����ـ�.
�����ـ�ن، �ـ�ل �� ���و�ـ� و  �� ���ـ� �� ��ـ� �ـ��ا، �ـ�
�����ـ� �ـ�ارس ����ـ� را ����ـ�ه دا�ـ�� و ���ـ� ����ـ� 
����رگ در ������۶ ا��. د��ـ��ن د���ا�� ���� ��ج ��� آ

۱۰�ـ�ل �� ���ان ���ون ����� �ـ����� �ـ�ه ا�ـ� و ��ر�ـ�ل 
در ��ر�ـ� ��د�ـ�ه در ��ـ��اره «ا�ـ� �ـ�» ��ـ�م اول ��ـ�ری 
و در «درس ��و�ـ�» �ـ� ��ر ��و�ـ� �ـ�ده، ��ـ�م اول ا�ـ��ن را 

در���ـ� �ـ�ده ا�ـ�.

��� ����� را ��زی �� ��د���●○
در ���� ��ـ�� ا����(ع) ����ن �� د��� آ��؛ در ����اده ای ����� �� 
دو ��ـ�ی �ـ���. ��� �ـ��ا ا�� �ـ�ر ����� �� ���: در ��ر�ـ� ای 
در ���رراه ���م �� ��م �ـ���ر���� درس �� ��ا��م. ��ر�ـ� ��ن 
����� ��د �� در�� ���� ��رگ و ������ �� ز�� ���� اش ���� ��زی 
�� ��د��. ���� ���� ����� ��د�� �� ��، ��در �� �� �� ��د و 
�� ��ده �� ���� �� از ���� ��ی د��ار ���ه �� ��، درس �� داد. �� 
�����ی ادا�� �� د��: دو ��� از ���ن �� ���� ���� ���� ����.

��ـ� �ـ��ا �� ��� ���ـ�� د������ �� �ـ��ای ���� �ـ�ن �ـ�د. او 

ا�� �ـ�ر �� ���ـ�: ��در��ر�ـ� در ���ـ� �ـ� ��د 
و �ـ�رم �ـ� ���� �ـ�ا �� ���� �ـ�ن ����ـ�، ���� 

��ـ���� �ـ�د �� �ـ� ��ا�ـ�� ام ���ـ�. آن ز�ـ�ن ������ 
�ـ��� �ـ� �ـ�ای ���� �ـ� �� ��ـ������، ����ـ� �ـ�د. �ـ� 

���� د��� دو ��ا�� د���م �� �� �ـ�� ا�� �ـ�� ��ـ��ه ����.
او��� ����� ��ر�� �ـ��ا در ���� �ـ�ادآ��زی ��د. �ـ� �ـ�ل ��� 
ازدواج �ـ�د و دو ��ز�ـ�ش را در ��ـ�ن �ـ�ل ���� �ـ� در ���ـ� درس 
�ـ� داد، �ـ� د��� آورد؛ د��� و ��ـ�ی �� در ����ـ� ���رده ��ه از �� �� 
د��ـ� آ���ـ� و ���ـ�ر �ـ�د آن �ـ� را �ـ� �ـ�دش �ـ� ��س ��ـ�د. �� ����:

و��� در دا��ـ��ه �������ن ���ل �ـ�م، ��ا��ـ�� دو �ـ�ل ����� 
����م و ��� ��� ���� را از آب و �� در���ورم. ��ل ��ی اول ����� 
در ����� ای در ���� �� ��م ���� ��� ��د و ��� �� �� رو����� 
در ا�ـ�اف ��ـ�ران �ـ� ��ـ� ��ه �ـ� �ـ�ار دا�ـ�، ����ـ� �ـ�م. ا���ـ� 
آ��� در ��ل روز دو �ـ��� ��� و دو �ـ��� ��� �ـ�� آب دا�ـ��� 
و �ـ� ���ـ�ر ��د�ـ� در ���ـ� �ـ��� �� ��ر����ـ�ن را ا��ـ�م ����ـ�.
���ـ�� از ��ـ�ر ������ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ده ��ـ�ده روی دا�ـ���. �ـ�� �ـ�د

 ا�� �����.

������ ��� ��ی رو��� ���� �� را از �●○
��دم ��د

���ا ��� ای از ���� ��ی آن روز�� �� ����: ������ �����ن �� 
��ـ�ری ���ـ� �ـ�د. ���ـ� ��س دود �� ����. ��� �ـ� روز ���ری 
آ�ـ� ���ـ� و ��� �ـ� را از ��س ��ـ�ون �ـ�دم و ��ـ� دان را ��ـ�ون 
ا��ا��ـ�. ��ـ� �ـ� ��� �ـ� ��ـ�ری را در ���ط ���ـ� ��د��. �ـ�ای ا���� 
��� �� ا���س ��ا��� �����، �� آن �� ��� ���� ��د�� و ������� 

و ��ـ� ����ن ��ش ���ـ�.
ا�� ����ی ���� ��������ن ��� ����ت ��� و�ـ����� �� ��را��ه،

���� �� را از ��د ��ده ا��. �� ����: ار���ط �� ��� ��ی ��ف و��ده 
رو�ـ�� ������ ��ـ�� ����ا�� ا�ـ�. و��� ���ی را �ـ� �� آن �� ��د 
�ـ� دادم در ر���ر�ـ�ن �� د�ـ�م، ��ا�ـ� ���ـ� ارز�ـ��� �ـ�د و �ـ�ت 
�����ی �� �����. �� ���� دا�� آ��زا�� �� د���� ��د �� ������،

���از��� �ـ� در ���� ام درس �� دادم.
��� �� از ا�� ��� ��ل، ���� ��ای ��� �� در ���� �� ����:
«���ـ�م ��ا�ـ�ن �ـ��ق �����ـ�؟ ���ـ�م ���ـ� ��ا�ـ�ن �ـ��ی ���ـ� 

������؟»

�� ��� ز���� ام �������●○
و��ـ� ����ـ�ی ا�����ـ� اش را داد، ��ا�ـ�ا �� �ـ�د �� ���ـ� �� ���� 
ا��م ر�ـ�(ع) �ـ�ز �ـ�د �� �ـ� و ��� دو �ـ�ل ا�ـ� �� در د��ـ��ن �ـ��� 
��ج ��ـ� آ���ـ�رگ ���ـ� ا�ـ�. �� ���ـ�: ��ـ� ا��م ��ـ��(ع) �ـ��� 
���ـ� �ـ�. ا�ـ� ��ر�ـ� �ـ� ���ـ� ����� �ـ� از ��ـ� ���ـ�م ا�ـ� و �ـ� 
روز ��� ���� �� ���� آ�� �� ا��� و ا��ژی ��ق ا���ده ای �� ���م.
�ـ�� ����ات ��د�� اش �� روز در ���� �� ���� ��ی ا�� ���� 

ز��ه �� ����.

���� ���� ��������ن از ����ات ��� و ����� دوران ����� �� ����

�����، آ���ی ��د�� ��

راه �����



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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داستان خواندن لابه لای کتاب های درسی

���ـ� اش �ـ� ������ از ��رش �� او ر�ـ��ه ا�ـ�. و��� 
�� د�ـ� ����ـ� �ـ�آن را �ـ� �ـ� د��ـ� �����ـ� �� ��ـ�،

او �ـ� ��ـ�ب �ـ� د�ـ� �� ���ـ� و ذ��ـ� را در ��ـ�ن 
���ـ�ت �ـ� �ـ�واز در�ـ� آورد. در ��ـ� ����ـ� ����� 
�ـ�و ��� درس ��ان �ـ� �ـ�د، ا�ـ� ���� و�� �ـ� ��ـ� 
درس ��ا��ن ���� ر��ن ��ی رو�� �� ��ا�� و ��ق 
دا���ن ��ی دا��������� �� ��. از آن روز�� ����� 
�� ���: در د������ن ر��� ر���� ��ا��م و دا����ه �� 
ر�ـ�� �����ـ� �ـ�ق. ا�� �ـ� ا���� �ـ� ��ر��ی ��ـ� ���� 
دا�ـ��، د�ـ�م رو��ـ� ام �� �ـ�� د���ی ��ـ� دارد و 
��ر����� را در ر��� ������ ز��ن ا������ ���م ��دم.
����ـ� ���ـ� ام �ـ� ���ـ�� ��ز�ـ� �ـ�ا �ـ� �ـ��� د��ـ�ی 
��ـ��� و دوره �ـ�ی ����ـ��ری را ��را�ـ�م. در ��ـ� ا�ـ� 
�ـ�ت ���ب ��ا�ـ�ن ��ر �ـ���� روزم �ـ�د. در ��ـ���ت 
و روز���� �ـ�ی ����ـ� �� ���ـ��؛ ���ـ�� در ��ـ� 

���ـ�اده و ��ـ��� ا������.

در کتاب هایم درس های زندگی را گفته ام

�ـ�ای �ـ��آرا، ���ـ��ی، ��ا�ـ�ن، ����ـ� روز و 
���ر�ـ��ن ���ـ� �� ���ـ�، ا�ـ� �ـ� از ���ـ� �ـ� ��ـ� 
ا��ـ�د �� ��دش روان ����ـ� ���ا�� �ـ� ���ا�� ����ت 
و ��ارش �ـ�ی ����ـ� و ��و����ن �ـ�ی �����ـ�.
دوره ��ر����� ار�ـ�ش را در دا��ـ��ه ��دو�� ���� 
در ر�ـ�� روان ����ـ� ��را�ـ� و �ـ� ا���ـ� ��ـ�ل ا�� ��د 
و �� ��ا��ـ� �ـ�ون ���ـ�ر وارد دوره د��ـ�ی �ـ�د،
�����ـ� را ادا�ـ� �ـ�اد. �ـ���� �ـ� �� د��ـ�ل ��ر در 
� ��ـ�ری �ـ�د و �ـ� د�ـ� �� ر��ـ� �ـ�د  ���� �ـ�ی ��ـ�
��اغ ���� ������، �� ����: ا���س ��دم در دا����ه 
��ـ� ����ی �� ا������ ا���� ��� �ـ�د. ر��� ��� 
د��ـ� ��� و ������ را �ـ�دم و ���� ��� د��م �� ����� 
�ـ�پ �ـ�. �ـ� از ���ـ� �ـ� ��ـ� ا���دم �ـ� �ـ�دم ���ب 
�����ـ�. او��ـ� ����ـ� را ��ل۱۳۸۶ ���ـ��، �ـ� ا�ـ� 
«��ـ� �ـ� ر�ـ� �ـ� ا�ـ���ه و�ـ�د دارد». در ا�ـ� ��ـ�ب 
���ـ� ام ��ـ� �����ـ� در ز���ـ� ���ر ا�ـ� و �ـ�دی 
و ��ـ�ط ��ـ�ی ز���ـ� �ـ�ار دارد.���� �ـ�ی ����ـ� 
�� رود �� ���� �� �� ��ا����� در د��� ���وره ��ف 
�� ز��؛ از ������ �� ا��اد ����� �� آن رو�� رو ����� 
و را���ر���� �� ���� �� ��رت ������ا�� در ��� ����� 
��د. ��� از ��ر���� �� او ا���م �� د��، ��� دا���ن 
ز���� ��ا����� �� را���ر��ی ��ر������� ا�� �� در 
��� ا��ق ��ـ�وره ���� ������ �� �����. او ادا�� 
�� د��: د��� ���وره دارم، و�� ����� �� د�� ����� 
�����ـ� �ـ� ا���ـ� ��ا��� ����ه ����ـ�. دو��� ����� 
در�ـ�ره ��ـ� ����ـ� و ��ذب ا�ـ�. ا�ـ� ��ـ�ب «�ـ� 
�ـ�ف د�� ��ش ���» ا�ـ�. �ـ���� ���ب �� �� 

در د�ـ� �ـ�پ ا�ـ� و ا���ـ�رات ذ�� آو�ـ� آن را �ـ�پ 
�� ���،«از آدم ��ی ���� ��دب ������» ا��. ����� 
در ا�� ���ب ����� �� د�� �� ا���ل ��ی ������ 

��ـ�ر ��ـ�د ���و�� ����و�ـ� دار��.

سفر دانشجویی؛ هر روز یک شهر

���ـ� ����ـ� آرا�ـ� او در ز�ـ�ن �����ـ�، �ـ����ی 
�� �ـ��رش ا�ـ�. �� �ـ� �ـ����ی ��ر�ـ�، �ـ� ���ـ�� 
�ـ���� و رو�ـ����ی ا�ـ�ان ����� �ـ�ر �ـ�� ��ده ا�ـ�.
ا�� دا�ـ��ن او��� ���ش ���� ��دد �� دوران د����ن.
�� ���� ����� �� ����م ا�� ��د ����� ��ی دوران 
��د�ـ� اش ا��ـ�ده ا�ـ�، ����ـ� �� ��ـ�: او��� �ـ�ر از 
د��ـ��ن �ـ�وع �ـ�. �ـ� روز �ـ� �� ���ـ� ���� ���ـ� 
�ـ� ��دار�ـ� �ـ� ��� از ��ر�ـ� ��و��  ��� �ـ�، از ���ـ� ��را
اردو. ���ـ� ر���ـ� ��ـ��. ��ارا�ـ�� �ـ� ��� ���ـ�،

و�ـ� ����اده �ـ� ���ـ� ��ـ�ان �ـ�ه ��د�ـ�.
������ از ز���� �� ���ز �� ����� دا��� ا��، ��رش 
��ـ� ��ر��ـ� دا�ـ�� و ����ـ� �ـ� ا�ـ�� �ـ� او رؤ�����ـ� را 
د���ل ��ده ا��. از او��� ������� �� دور ا��ان ����� 
�� ��ـ�: در دوره دا��ـ���� �ـ������ را �ـ�وع �ـ�دم.

�ـ� روز در �ـ� �ـ�� ��ـ� و��ار �� �ـ�دم و �ـ� ا���ـ�س 
�ـ���� �� ر��ـ� �ـ� �ـ��ی د��� �ـ� ���ان �ـ�ی ��اب 
و ا���ـ� �� ����ـ�. در ���ن دوران دا��ـ���� ر�ـ�� 

����ـ�ردی را �ـ�وع �ـ�دم و �ـ�ل۱۳۸۲ ر��� د��و��.

طبیعت درمانگر روح و جسم من است

��ل ���ـ� �ـ� ����ـ� ��� �ـ� را ��ـ� �ـ� از د��ـ�ی ��� 
�� ��ـ�. �ـ� ��ر �ـ� د��و�ـ� ر��ـ� و �ـ� �ـ��ن و ��� �ـ�ه 
�ـ� �ـ�م داده ا�ـ�. دو���� �ـ�اری و ورزش �ـ�اوم،

�ـ�� ز���ـ� او�ـ� و ����ـ��� �� �ـ�د �� �ـ����ی 
����ـ� �ـ� دل ����ـ� را �ـ� در ز���ـ� ��د �ـ�ی داده 
ا�ـ�؛ �ـ������ �� از ���ـ�ام ����ه ����� ��دا�ـ�� 
و در ا���ـ� �ـ� ��د��ر ��� دا�ـ�� ا�ـ�. در��ره �ـ�ع ر���ر 
�ـ�دم �ـ� ����ان ورز�ـ��ر �� ����: �� �ـ����ی ��ر�� 
�ـ� ر��ـ� ام، ا�� ����ـ�م ا��ان ��د�ـ�ن ا�� ��ر ��اب 
و د���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ای از آن �ـ�� ���ـ�، �ـ�ز 
ز����� �ـ�ی ���ـ� �� ����ـ�. در ��ـ�ر ا�ـ� ز����� �ـ�،

����ن �ـ�ازی �ـ�دم ا��ان �ـ��د�� ا�ـ�؛ �� ���ص 
�ـ�ع ر��ـ�ر �������� �ـ�ن �ـ� ���ـ�ان دو���� �ـ�ار.
���� �ـ� �ـ� �ـ� �� ����ـ� ��ل ���ـ� را �� ا�ـ�از �ـ�،

ا�� ا�� ��ر را ���دم و ����ـ� در �ـ�� ��ده ام. ��ن �ـ�� 
را �ـ�ای آ����� �� روم، ��رگ ���ـ� ���� و در����� �� 

����ـ� و ��ه ��ده ا�ـ�.
����� ��دش را در ��� ������ و ����� ��ه ا�� �� در 
رو��رو�ـ� �� ��ـ��ت �� �� �� ��ا���� ا�ـ�. �� ����:

������ دو����� را �� در ��ه ���ا ��ده ام.

بانوی نویسنده و کوهنورد محله پایین خیابان طبیعت را بزگترین درمان گر روح می داند

ایران مان  زیبایى هاى 
ببینیم بیشتر  را 

���� ����ی ������- دور��دور ا���� �� ا�� از ����ات �����ی دور و ��د��. از �� ���ی �� ��د��ر در ���� ای 
آو���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�دش ���ـ� ���ـ�ر �ـ� ���ـ� اش را ��ـ�� و �ـ�د را �ـ� دل ����ـ� �ـ��ده ا�ـ�، �ـ� در�ـ� ����ـ� و �ـ� روح 
�ـ�د �ـ� ��ـ�ی ا�ـ�وده ا�ـ�. ����� �ـ����، ���ـ�ی ����ه و���ر�ـ��� ا�� ���ـ�ن �ـ� از ده �ـ���� در ���� ��اد�ـ� ���� 

�� �ـ�ه، ��ل ���ـ� �ـ� �ـ�ر �ـ� از �ـ�� ���� �ـ�دد، ز�ـ� در��ـ�ن ��ـ�ط ���ـ� ����� �ـ�ن �� ��ـ���، ����� ����ـ�ن �ـ�
��ـ� �� د�ـ� �� ��ـ�د و ���ـ�ات �ـ����ی �� �ـ��رش را �� ����ـ�.

�����ـ� �ـ�ف اول را در ز���ـ� او �� ز�ـ�. �ـ�ای او �ـ� ��دش ����ـ��ه و روان در����� ا�ـ� و دا�ـ��ن ز���ـ� ��ا����� 
را در ���ـ� �����ـ� �� ����ـ�، ����ـ� �����ـ� ���ـ� و در����ـ� ��ده ا�ـ�. ��� �ـ���� ��ل ��ش ��ـ�ر در ا���� 

را �ـ� �� از دا�ـ��ن ��ی ز����ـ�، �� او �ـ��� �� �ـ���.

�ـ�پ �ـ�
�����ـ�

»
���ـ� ام ��ـ� �����ـ� در ز���ـ� ���ر ا�ـ� و �ـ�دی 

و ��ـ�ط ��ـ�ی ز���ـ� �ـ�ار دارد
�� رود �� ���� �� �� ��ا����� در د��� ���وره ��ف 

�� ز��
و را���ر���� �� ���� �� ��رت ������ا�� در ��� ����� 

��د
ز���� ��ا����� �� را���ر��ی ��ر������� ا�� �� در 

��� ا��ق ��ـ�وره ���� ������ �� �����
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محلات منطقه مابالا خیابان ،پایین خیابان

 ���ـ� �ـ�وی را�ـ� ازدواج ���ـ��ه ا�ـ�. �ـ� ���ـ�
 ��ه �ـ�ی دو����ـ� را ���ـ� دارد و �ـ� �ـ�دش �ـ� ��ـ�� 
�� آورد �� ��ر ازدواج ��ان �� روی ز��� �����. ���� ���� 
�ـ� ��ـ�ه �� ���ـ�: ���� �ـ� �ـ� د��ـ� دا�ـ��� و ���ـ� 
از ��� �ـ�ی ��ـ� را �ـ� �ـ� ����ـ� ��ده ا�ـ� �ـ� �ـ�� �ـ� 

��� ����ـ�ن �� آ��ـ� ��ـ��.

    در ��ـ� ���ـ��ه ���ـ� و �ـ�رگ ��ـ� �� ���ـ�.
ا��رای ���ر���� ���� ���� ��� ���� ا�� و ���اه 
��درش �� ���� �� ��ـ�� �� آ��. ����� ا��ا���� ��� 
���وی ا����� �����ه ���� ا�� و ��ر���� ����� ��ز�� 

آب ��ـ�ت و �ـ��ت را �� ا��را �� �ـ��رد.

 در ����� ���، ���� �� ا����� ��رای د���ان 
��ان و ����ان �����ه �� ����ار �� ��د؛ ا��ق ���ی �� 
� �� �� و ا��ه ��ی  �ـ��ه ����اری ��ا�ـ� �� در آن ���
�ـ� �ـ�ای �ـ�ب ��ا�ـ�ن در ا���ـ� �ـ� و�ـ�د �� آ�ـ�. ����ـ� 
ا��ا���� �� ����: ����ام از ��� ��ی ���ی ���زی،
������ ��ی ������ و ا������ ����ل ����� دارد.

���� در ����� ���� ����ار �� ��د  ���� ����ی ������- �� ��د�� ��ن �� د�� ��ا��، ��� ��ی ����
�ـ� ���ـ� از آن �ـ� ����ـ� ای �ـ�ای ا��ـ�م ��ر�ـ�ی ��ـ� و ���ـ� ��ـ� و ���ـ� ا�ـ�. ��ـ� ���ـ�دی ای �ـ� در 
���ـ��ه ��ـ�� ��ا�ـ�ان ��ـ�� ا��م �ـ�دی(ع) در ���ـ� ����� ����ـ�ن ���ـ�ار �ـ�، از ���ـ� د�ـ� ��ـ� �� 
�ـ�د �ـ� در آن، �ـ� �ـ�ای ���ـ� ������ ��ل ��� �ـ� و �ـ� ���� �� �ـ�ای ز��رت ��و�� از ��ـ�� �� �ـ�م در روز 
ز��ر�ـ� ا��م ر�ـ�(ع) ������ ر�ـ�ی ��د��.��ـ� د��ـ� و ��ـ� ��ان ��ـ� ��ای ازدواج �� را�� ��ـ�� ����� �ـ��� و 
���ـ��� ���� �ـ� ����� �ـ�ی ���ـ� را �� ����ـ��، �ـ�ای ر�ـ� ��ـ�� دو ��ـ� از ���ـ��� ���� �� ��ر�ـ�ن 

��� �ـ�ده ا�ـ�، �� ا����ـ� ��د��.

����دی ��ا�� �����ه ا��م ��دی(ع) در د�� ��ا�� ���� ��ر��ی ��� ا��

������ ���

��ای ������ �� ����ل ���آرا ���� 
����� ���� �� ��� را ا��� ����

���� ��دی
ا���ی ��رای ا������ ���ت ����� از ��وژه ��ی ��������ن و ����� �����ن ��زد�� ��د��

���ن ����� ������ ����ران ���� ر��ی ��

�آرا
��
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نجمه موسـویکاهانی- ����� ��ی ����� ���� ���� �� ���� 
���� �ـ�ن را �� ����ـ�� و ��ـ��ت ���� �ـ�ی ا�ـ�اف �ـ�م را 
�� دا���. ���� ����� �� ا���ی ��رای ا������ ���ت ��������ن 
و ����� ����ـ�ن ���اه ���و��ن �ـ��دار ����� ���� و رؤ�ـ�ی ادارات 
�ـ��داری ����ـ� از ��وژه �ـ�ی ���ا�ـ�، ��ا���ـ�، ����ت �ـ��ی،
���ی ��� و ������ ��زد�� ��د��، ������د��ی ���� ��� ارا�� داد��.

فضای سبز متناسب با اقلیم منطقه
���ـ�  ا�ـ� ��زد�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ف ا��ع ر�ـ���، ا��ا�ـ� �ـ���� و آ
�ـ��و��ان ��ـ�ل و ��ر�ـ� ��وژه �ـ�ی ���ا�ـ� و �����ـ� ����ـ� 
�ـ�رت ���ـ�، از ا��ـ�ر �ـ��داری در ����ـ�ن و��ت۱۹ آ�ـ�ز �ـ�؛
����ـ� �ـ� و�ـ��� �ـ�زی و ورزش و �� ��ش �ـ�ی ���ـ��ن راز�ـ� �� 
�� ��ز�ـ� ����ه �ـ�ه ا�ـ�، �� ز�ـ�ن ��� در آن ����اری �� �ـ�د.

�ـ� از �����ـ�ت رؤ�ـ�ی ادارات در��ره ا��ا�� �ـ�ا�� ���ی �ـ�� 
����� ���� �� ��� از ������ت ��ی ا���� ��ده ا��، �� ����ار�� 
و ���د��ـ� ر���ـ� �ـ� ��ـ�ز ر�� و�ـ�ی �� �ـ�ی ��ـ�ری را دا�ـ���.

�����دی ��اداد�����، ��� از ا���ی ��رای ا������ ���� 
����� ����ـ�ن �ـ� ����ـ�ت دا��ـ���� اش �����ـ� ��ـ�ورزی 
ا��، �� ����� ���ه ���� در���ن در ����� ���: ��������� ��� 
���� �� ��د �� در���ن �� ���ف آب ز��د و دارای آ��ت ����ص 
در ����ـ� د�ـ�ه ��� �ـ�د. ا�ـ� ���ـ�ع ��ـ�ن از د�ـ� ��ر����ـ�ن 

��ـ�ی �ـ�� در ���ـ� �����ن �����ـ� �ـ� ا���� ����ـ� دارد.

آغاز پروژه سالن ورزشی ۷هزار متری
؟؟؟ ��� آ�ـ�دی، ��ـ� د��ـ� از ا��ـ�ی �ـ�رای ا�����ـ� ���ـ� 
����� ����ـ�ن، ��ـ� ا��ـ�ر ���ـ��ی از رو�� �ـ�� ���ی ���د�� 
�ـ� �� ��رت ا���� ا���م �� �ـ�د، �� ������� ����ـ� ر�� و��ه 
��� �ـ�د و ���: ���ـ� �� ����� ��وژه ای ���م �� �ـ�د، ���ـ��ن ��
ا�� �������� �� ��ای ا��اد و����ی در ��� ����� ��ه ا��، ��� 
����ـ� �ـ�ارد �� �ـ�� ��ش ���� ��ا�� در ��� ����� �ـ�ه ا�ـ� 

�ـ� ا���ن �ـ�دد را �ـ�ای �����ن �ـ�� �� ���.
ا���ی ��رای ا������ در ادا�� �� ز��� ورز�� ۲��ارو۸۰۰���ی 
�����ن ۱۷�ـ����ر ر���� و ������ت ���ون ��� و���ا�� ���دار 
����� را در��ره ���� �������ره ���� ���� �� ��ار ا�� �� ز�����ی 
۷�ـ�ار ������ـ� �ـ���� �ـ�د، �ـ�����. ���ـ� ���ـ� زاده، �����ـ�ه 
���ـ�ان �ـ�رای ا������ ���ـ� �������ـ�ن، ���: ��ر�� در��ا�ـ� 
داده ا�ـ� �ـ� ���ـ�ان ����ـ� ��ـ�ز �ـ� �ـ��� ورز�ـ� دار�ـ�. ا���وار�ـ� 

�ـ�� ����ان از ا�� ���� ورز�ـ� در��ر���� ����.

اعضای شورا در بطن اجرای پروژه ها
��زد�ـ� از ���ـ��ن �� ���ـ�ری راز�� در ����ار ر�ـ�ان، ��ا�� ا��� و 
���� ��زار ��ش در ��ز اول و دوم، �� آرا�� �� و ا���ن ��ی ���ری، رو�� 

ا��ای ����ـ� ��ی د��اری، ا��اث ������ ورز�� �������ره 
���� ���� ۱۷�����ر، ا��ح ����� و ا��ای آ���� ����� �����ن 
�ـ��� ��اب ��ـ�ی، ��ر�ـ�ی ��ـ�ف ��ـ���ه، ���ـ���۸ و ���ـ�ن 
و �����ـ� ا�ـ�اث �ـ�و�� ��ی ���ا�ـ�� ����ـ� در ��� ���� 
از ����ـ�، ��وژه ���ـ� �ـ�د �ـ� ا��ـ�ی �ـ�رای ا�����ـ� ���ـ� در 

���ـ�ن رو�� ا��ا�� آن �ـ� ��ار ������.
�ـ� از ��زد�ـ� ���ـ�وزی ا��ـ�ی �ـ�رای ا�����ـ� ��ـ�ت ����� 
���ـ�، �ـ��دار ����ـ� و ر��� د������ـ� �ـ�رای ا������ ���ت 
��ـ�� از ا��ـ�ی ���ـ� و ���ـ� �ـ�رای ا�����ـ� ��ـ�ت ����ـ� 

���ـ� ��ردا�ـ� ��د��.


