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داستان خواندن لابه لای کتاب های درسی

���ـ� اش �ـ� ������ از ��رش �� او ر�ـ��ه ا�ـ�. و��� 
�� د�ـ� ����ـ� �ـ�آن را �ـ� �ـ� د��ـ� �����ـ� �� ��ـ�،

او �ـ� ��ـ�ب �ـ� د�ـ� �� ���ـ� و ذ��ـ� را در ��ـ�ن 
���ـ�ت �ـ� �ـ�واز در�ـ� آورد. در ��ـ� ����ـ� ����� 
�ـ�و ��� درس ��ان �ـ� �ـ�د، ا�ـ� ���� و�� �ـ� ��ـ� 
درس ��ا��ن ���� ر��ن ��ی رو�� �� ��ا�� و ��ق 
دا���ن ��ی دا��������� �� ��. از آن روز�� ����� 
�� ���: در د������ن ر��� ر���� ��ا��م و دا����ه �� 
ر�ـ�� �����ـ� �ـ�ق. ا�� �ـ� ا���� �ـ� ��ر��ی ��ـ� ���� 
دا�ـ��، د�ـ�م رو��ـ� ام �� �ـ�� د���ی ��ـ� دارد و 
��ر����� را در ر��� ������ ز��ن ا������ ���م ��دم.
����ـ� ���ـ� ام �ـ� ���ـ�� ��ز�ـ� �ـ�ا �ـ� �ـ��� د��ـ�ی 
��ـ��� و دوره �ـ�ی ����ـ��ری را ��را�ـ�م. در ��ـ� ا�ـ� 
�ـ�ت ���ب ��ا�ـ�ن ��ر �ـ���� روزم �ـ�د. در ��ـ���ت 
و روز���� �ـ�ی ����ـ� �� ���ـ��؛ ���ـ�� در ��ـ� 

���ـ�اده و ��ـ��� ا������.

در کتاب هایم درس های زندگی را گفته ام

�ـ�ای �ـ��آرا، ���ـ��ی، ��ا�ـ�ن، ����ـ� روز و 
���ر�ـ��ن ���ـ� �� ���ـ�، ا�ـ� �ـ� از ���ـ� �ـ� ��ـ� 
ا��ـ�د �� ��دش روان ����ـ� ���ا�� �ـ� ���ا�� ����ت 
و ��ارش �ـ�ی ����ـ� و ��و����ن �ـ�ی �����ـ�.
دوره ��ر����� ار�ـ�ش را در دا��ـ��ه ��دو�� ���� 
در ر�ـ�� روان ����ـ� ��را�ـ� و �ـ� ا���ـ� ��ـ�ل ا�� ��د 
و �� ��ا��ـ� �ـ�ون ���ـ�ر وارد دوره د��ـ�ی �ـ�د،
�����ـ� را ادا�ـ� �ـ�اد. �ـ���� �ـ� �� د��ـ�ل ��ر در 
� ��ـ�ری �ـ�د و �ـ� د�ـ� �� ر��ـ� �ـ�د  ���� �ـ�ی ��ـ�
��اغ ���� ������، �� ����: ا���س ��دم در دا����ه 
��ـ� ����ی �� ا������ ا���� ��� �ـ�د. ر��� ��� 
د��ـ� ��� و ������ را �ـ�دم و ���� ��� د��م �� ����� 
�ـ�پ �ـ�. �ـ� از ���ـ� �ـ� ��ـ� ا���دم �ـ� �ـ�دم ���ب 
�����ـ�. او��ـ� ����ـ� را ��ل۱۳۸۶ ���ـ��، �ـ� ا�ـ� 
«��ـ� �ـ� ر�ـ� �ـ� ا�ـ���ه و�ـ�د دارد». در ا�ـ� ��ـ�ب 
���ـ� ام ��ـ� �����ـ� در ز���ـ� ���ر ا�ـ� و �ـ�دی 
و ��ـ�ط ��ـ�ی ز���ـ� �ـ�ار دارد.���� �ـ�ی ����ـ� 
�� رود �� ���� �� �� ��ا����� در د��� ���وره ��ف 
�� ز��؛ از ������ �� ا��اد ����� �� آن رو�� رو ����� 
و را���ر���� �� ���� �� ��رت ������ا�� در ��� ����� 
��د. ��� از ��ر���� �� او ا���م �� د��، ��� دا���ن 
ز���� ��ا����� �� را���ر��ی ��ر������� ا�� �� در 
��� ا��ق ��ـ�وره ���� ������ �� �����. او ادا�� 
�� د��: د��� ���وره دارم، و�� ����� �� د�� ����� 
�����ـ� �ـ� ا���ـ� ��ا��� ����ه ����ـ�. دو��� ����� 
در�ـ�ره ��ـ� ����ـ� و ��ذب ا�ـ�. ا�ـ� ��ـ�ب «�ـ� 
�ـ�ف د�� ��ش ���» ا�ـ�. �ـ���� ���ب �� �� 

در د�ـ� �ـ�پ ا�ـ� و ا���ـ�رات ذ�� آو�ـ� آن را �ـ�پ 
�� ���،«از آدم ��ی ���� ��دب ������» ا��. ����� 
در ا�� ���ب ����� �� د�� �� ا���ل ��ی ������ 

��ـ�ر ��ـ�د ���و�� ����و�ـ� دار��.

سفر دانشجویی؛ هر روز یک شهر

���ـ� ����ـ� آرا�ـ� او در ز�ـ�ن �����ـ�، �ـ����ی 
�� �ـ��رش ا�ـ�. �� �ـ� �ـ����ی ��ر�ـ�، �ـ� ���ـ�� 
�ـ���� و رو�ـ����ی ا�ـ�ان ����� �ـ�ر �ـ�� ��ده ا�ـ�.
ا�� دا�ـ��ن او��� ���ش ���� ��دد �� دوران د����ن.
�� ���� ����� �� ����م ا�� ��د ����� ��ی دوران 
��د�ـ� اش ا��ـ�ده ا�ـ�، ����ـ� �� ��ـ�: او��� �ـ�ر از 
د��ـ��ن �ـ�وع �ـ�. �ـ� روز �ـ� �� ���ـ� ���� ���ـ� 
�ـ� ��دار�ـ� �ـ� ��� از ��ر�ـ� ��و��  ��� �ـ�، از ���ـ� ��را
اردو. ���ـ� ر���ـ� ��ـ��. ��ارا�ـ�� �ـ� ��� ���ـ�،

و�ـ� ����اده �ـ� ���ـ� ��ـ�ان �ـ�ه ��د�ـ�.
������ از ز���� �� ���ز �� ����� دا��� ا��، ��رش 
��ـ� ��ر��ـ� دا�ـ�� و ����ـ� �ـ� ا�ـ�� �ـ� او رؤ�����ـ� را 
د���ل ��ده ا��. از او��� ������� �� دور ا��ان ����� 
�� ��ـ�: در دوره دا��ـ���� �ـ������ را �ـ�وع �ـ�دم.

�ـ� روز در �ـ� �ـ�� ��ـ� و��ار �� �ـ�دم و �ـ� ا���ـ�س 
�ـ���� �� ر��ـ� �ـ� �ـ��ی د��� �ـ� ���ان �ـ�ی ��اب 
و ا���ـ� �� ����ـ�. در ���ن دوران دا��ـ���� ر�ـ�� 

����ـ�ردی را �ـ�وع �ـ�دم و �ـ�ل۱۳۸۲ ر��� د��و��.

طبیعت درمانگر روح و جسم من است

��ل ���ـ� �ـ� ����ـ� ��� �ـ� را ��ـ� �ـ� از د��ـ�ی ��� 
�� ��ـ�. �ـ� ��ر �ـ� د��و�ـ� ر��ـ� و �ـ� �ـ��ن و ��� �ـ�ه 
�ـ� �ـ�م داده ا�ـ�. دو���� �ـ�اری و ورزش �ـ�اوم،

�ـ�� ز���ـ� او�ـ� و ����ـ��� �� �ـ�د �� �ـ����ی 
����ـ� �ـ� دل ����ـ� را �ـ� در ز���ـ� ��د �ـ�ی داده 
ا�ـ�؛ �ـ������ �� از ���ـ�ام ����ه ����� ��دا�ـ�� 
و در ا���ـ� �ـ� ��د��ر ��� دا�ـ�� ا�ـ�. در��ره �ـ�ع ر���ر 
�ـ�دم �ـ� ����ان ورز�ـ��ر �� ����: �� �ـ����ی ��ر�� 
�ـ� ر��ـ� ام، ا�� ����ـ�م ا��ان ��د�ـ�ن ا�� ��ر ��اب 
و د���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ای از آن �ـ�� ���ـ�، �ـ�ز 
ز����� �ـ�ی ���ـ� �� ����ـ�. در ��ـ�ر ا�ـ� ز����� �ـ�،

����ن �ـ�ازی �ـ�دم ا��ان �ـ��د�� ا�ـ�؛ �� ���ص 
�ـ�ع ر��ـ�ر �������� �ـ�ن �ـ� ���ـ�ان دو���� �ـ�ار.
���� �ـ� �ـ� �ـ� �� ����ـ� ��ل ���ـ� را �� ا�ـ�از �ـ�،

ا�� ا�� ��ر را ���دم و ����ـ� در �ـ�� ��ده ام. ��ن �ـ�� 
را �ـ�ای آ����� �� روم، ��رگ ���ـ� ���� و در����� �� 

����ـ� و ��ه ��ده ا�ـ�.
����� ��دش را در ��� ������ و ����� ��ه ا�� �� در 
رو��رو�ـ� �� ��ـ��ت �� �� �� ��ا���� ا�ـ�. �� ����:

������ دو����� را �� در ��ه ���ا ��ده ام.

بانوی نویسنده و کوهنورد محله پایین خیابان طبیعت را بزگترین درمان گر روح می داند

ایران مان  زیبایى هاى 
ببینیم بیشتر  را 

���� ����ی ������- دور��دور ا���� �� ا�� از ����ات �����ی دور و ��د��. از �� ���ی �� ��د��ر در ���� ای 
آو���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�دش ���ـ� ���ـ�ر �ـ� ���ـ� اش را ��ـ�� و �ـ�د را �ـ� دل ����ـ� �ـ��ده ا�ـ�، �ـ� در�ـ� ����ـ� و �ـ� روح 
�ـ�د �ـ� ��ـ�ی ا�ـ�وده ا�ـ�. ����� �ـ����، ���ـ�ی ����ه و���ر�ـ��� ا�� ���ـ�ن �ـ� از ده �ـ���� در ���� ��اد�ـ� ���� 

�� �ـ�ه، ��ل ���ـ� �ـ� �ـ�ر �ـ� از �ـ�� ���� �ـ�دد، ز�ـ� در��ـ�ن ��ـ�ط ���ـ� ����� �ـ�ن �� ��ـ���، ����� ����ـ�ن �ـ�
��ـ� �� د�ـ� �� ��ـ�د و ���ـ�ات �ـ����ی �� �ـ��رش را �� ����ـ�.

�����ـ� �ـ�ف اول را در ز���ـ� او �� ز�ـ�. �ـ�ای او �ـ� ��دش ����ـ��ه و روان در����� ا�ـ� و دا�ـ��ن ز���ـ� ��ا����� 
را در ���ـ� �����ـ� �� ����ـ�، ����ـ� �����ـ� ���ـ� و در����ـ� ��ده ا�ـ�. ��� �ـ���� ��ل ��ش ��ـ�ر در ا���� 

را �ـ� �� از دا�ـ��ن ��ی ز����ـ�، �� او �ـ��� �� �ـ���.

�ـ�پ �ـ�
�����ـ�

»
���ـ� ام ��ـ� �����ـ� در ز���ـ� ���ر ا�ـ� و �ـ�دی 

و ��ـ�ط ��ـ�ی ز���ـ� �ـ�ار دارد
�� رود �� ���� �� �� ��ا����� در د��� ���وره ��ف 

�� ز��
و را���ر���� �� ���� �� ��رت ������ا�� در ��� ����� 

��د
ز���� ��ا����� �� را���ر��ی ��ر������� ا�� �� در 

��� ا��ق ��ـ�وره ���� ������ �� �����


