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یفیـان| ���ـ� د��ـ� در ���ـ� �ـ��� اش از ����را�ـ� ��ـ� �� ��ـ� �� �ـ� او ا�ـ�ار �� ���ـ� �ـ�ای �����ی �ـ�ن ��� �ـ���� �� �� �ـ�ل ��د�ـ�ن ��ک ��ـ� �� �����ـ�، الهـام ظر

������ـ� ���ـ� و ��ک ��ـ� �� �� ��ر�ـ�ن ��� آ�ـ�. ����را�ـ� �� �ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ� ��د���رگ �� و �����رگ �ـ�ی ����ـ�، �� دا��ـ��ه ر��� ��ی  در���� �ـ� �����ی �ـ�ن ا�ـ� ��
�ـ� �ـ����� �� �ـ���. ��ـ� آ�ـ�ر ��ل ۱۴۰۲ �ـ�ز��ن ���ـ� �ـ�ادآ���ی ۹۸ در�ـ� ا��ا�� �� ���ـ�اد��  � ���ـ� �� ا����ی ا�ـ�. ����� ��ده �ـ� ���ـ�� �� ��ـ�ان ا�ـ�ادی �� دا�ـ� و آ
�ـ� ����ردار�ـ�، ا�ـ� ���ـ� ������ـ� ��  � ۱۳۹۵ ���� آ�ـ�ر ا�ـ�ان ۱۲ در�ـ� از ����ـ� ��ـ��د������� ��ن از ����ـ�ت ��ردا�ـ� �� �� و �����ـ� ����ـ� آ�ـ�ر ���ـ���ی �ـ�ل 
و ��ق ������ـ� ���� را �� ����ـ� �� ���ـ�ف ����� �ـ�ی ���ـ� ��ـ� �� ���ـ�. ا�ـ� ���ـ�� ��ـ� �� �ـ�ک �ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. �����ـ� و��ـ� ��ـ� ���ـ� ��ا�ـ� �� �������� 
�� ز�ـ� در �ـ��� �ـ� او �� ����ـ�:«��ـ� ���ـ��� �ـ� دا�ی؟ » �ـ�ا ���ـ� ا�ـ�؟ در ا�ـ� ���ـ� �� �ـ� ��ـ� د��ـ� �����ـ� ��ـ�� ، ����ـ� �ـ��س ���ـ� �ـ�ه ا�ـ�، ����ـ� �� د��� 

ا�ـ� ���ـ�� و را���ر���ـ� ا��ا��� ا�ـ� �� �� ��ا�ـ� در ���ـ� ���ـ�ه ����� ��ده �ـ�ی ��� ���ـ� ���ـ� ���ـ� .

  چرا برخی تحصیل کرده ها بر خلاف توصیه های علمی رفتار می کنند؟  

   ����اد��ی �� ����   

 دکتر غلامرضا حسنی  
جامعه شناس:

حمایت از رسانه های 
مستقل و معتبر که اطلاعات 

علمی و دقیق را منتشر 
می کنند، می تواند 

به کاهش انتشار اطلاعات 
نادرست کمک کند

نکته 
روز

همه آنچه باید برای مراقبت از موهایتان بدانید

امیرمقدم

 �ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ� ���ز �� ��ا��� �ـ�ی 
دا��ـ� و ����ـ� دارد. ���ـ�� ا�ـ�ادی 
 �� ��ـ� ر د �ـ� و  �� ش  ی �� �ـ� ��  ��
دار��، از ا�� ���� ���� ��� �ـ���. ��ای 
ا�ـ� ���ـ�ر �ـ� ا��ـ�ا ���ـ� �ـ���� ���ـ� 
از ��ـ� و ���ز�ـ�ی ������ـ�ن ��ـ�ا ���ـ�،
و�ـ�. �ـ�� �� د��ـ�ل ��ا��� �ـ�ی آن ��

����ـ� �� ���ـ� درا�ـ� �ـ�ره �� �ـ� ����ـ� 
���ـ� و �� �� �� آرا��ـ�� ������� ��ف �����.

   شـناخت نوع مو و ویژگی های آن     
���ـ� را �� �ـ�ان در ���ر د�ـ�� ��� ���ـ�� ���ی ��د.

 ����ی ��ف:
��م و در��ـ�ن و ��ب �ـ� از ���� ا��اع ���� ��ـ��� و �� را �� �ـ��� ��� �� دار��.

 ����ی ��� دار:
�ـ�م S ����ـ�ی دار�ـ� و ���� ���� و ��� وز ��ـ���.

 ���ـ�ی ����:
���ـ�ی ��ـ��� دار�� و ����� ��ـ� و وز ��ـ���.

 ����ی ��دار:
���ـ�ی ��ـ�ده و ����� دار�� و ��ـ��� ��ـ�� و ���ـ��� ��ـ���.

   شـناخت میزان تخلخل مو   
����ـ� �ـ� ��ـ�ن د���ه ��ا���ـ� آن در �ـ�ب ر���ـ� ا�ـ�. �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�ر 

�� ��ا��ـ� �ـ� �ـ�ر ����ـ�ن را در آب ����از�ـ�.
     ����ـ� �ـ��: درا�ـ� ���� ��ر �ـ� �� �� آب �� رود.

     ����ـ� ����ـ�: در ا�ـ� ���ـ� ��ر �� ز�� �ـ�� آب ���ـ� �� ����.
     ����ـ� �ـ�: در ا�ـ� ���� ��ر �ـ� روی آب �� ����.

   میزان نیاز به شست وشـوی مو    
��� و�ـ�ی ����ـ� �ـ� �ـ�� �ـ�ف آ��د�� �ـ� و ���� �ـ�ی ا���ـ� از آن 
�� �ـ�د. ازا�� رو ��ـ�� �� ��� ��، ���ان ��� و��ی آن ��� ����وت ��ا�� ��د

     ���ـ�ی �ـ�ب، �ـ�زک �� �ـ�ف: �� ��� و�ـ�ی روزا�ـ� �� �ـ� دو روز �� �ـ�ر 
���ز دار��.

     ���ـ�ی ��ـ�، ���ـ� �� ر�� �ـ�ه: ���ـ� ا�ـ� ��ـ� ���ـ� ای ۱�ـ� ۲ �ـ�ر 
��ـ�� �ـ���.

   انواع شامپو    
از �ـ���� ��ـ� �ـ�ای ��� و�ـ�ی ���ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ���ده �ـ�د و ��ـ�زی ���ـ� 
�� �ـ��� ��ی �ـ� را ����ـ� ��ـ�س ��ـ� و �ـ�ل داد. در ز�ـ�ن ���ـ� �ـ���� �ـ� ���ـ� 
�� ������ت روی ��ـ�� ���ی آن د�� و ��� ����ـ� آن را ا����ب ��د. �ـ������ 

را �� �ـ�ان �� ا�ـ�اع �����ـ� ���ـ�� ���ی �ـ�د:
     ����ب ���ـ�ه

     ���ـ�ص ��� د�ـ�
     ��دک

ک �ـ�زی ���ـ�)      �ـ��ف ����ه (��
     ���ـ�ص ����ی ر�� �ـ�ه

     �ـ���� و ��م ���ـ�ه دو��ره

   انواع نرمکننده و اسـتفاده از آن    
از ��م ����ه �� ��ای ��م و در���ن ��دن ���� و ���� ��دن را�� �� آن �� ا����ده 

�� ��د و ا��اع ������ دار��:
وزا�ـ�: �ـ� از �ـ� �ـ�ر �ـ���� زدن �ـ�ای ا�ـ�اع �ـ� ا�ـ���ده       ��م ����ه �ـ�ی ر

. �� �ـ���
     ��م ����ه �ـ�ی ���ـ�: �ـ�ای ���ـ�ی آ�ـ�� د��ه، �ـ� ���ـ� �� ��ر ا�ـ���ده 

.���� ��
     ��م ����ه �ـ�ی �ـ�ون آ���ـ�: �ـ�ای ���ـ�ی ��ـ� �� ���ـ� و �� ���ـ�ر 

ا��ا�ـ� ر���ـ� و �����ـ� از �ـ� �ـ� ��ر �ـ�ده �� �ـ���.

   مرطوب سـازی و درمان های تقویتی    
���ـ� در �ـ�ر ز�ـ�ن و در ا�ـ� ��ا��� �ـ�ی ��در�ـ� ��ـ� و �ـ����ه �� �ـ��� 
و ���ز �� ��ا��ـ� دار�ـ�. �ـ�ای ����ـ� ا�ـ� ر���ـ� ���ـ�� از ا�ـ� �ـ�ارد ��ـ� ����ـ� 

�� �ـ�د:
     ���ـ� ��

     رو�� �ـ�ی ����ـ� ����ـ� آر��ن، ��ر��ـ�، ������
     �ـ�م و ا�ـ��ی ��ی ����ب ����ه

     در��ن �ـ�ی ����ـ� ����ـ� ا��� و آب ر�ـ���

نکات ویژهنرم کنندهشامپونوع مو

سبکسبک و پاک کنندهصاف و چرب
از محصولات 

مرطوب کننده کمتر 
باید استفاده کرد

ملایممجعد و فردار
مرطوب کننده 

و بدون 
نیاز به آبکشی

اسپری های روزانه 
و روغن های طبیعی 

ند مفید

مرطوب کنندهموج دار و خشک
مرطوب کننده 

و بدون 
نیاز به آبکشی

نرم کننده های عمقی 
هفتگی مفیدند

   چند نکته برای موهای رنگ شـده    
     از �ـ������ی ���ـ�ص ��ی ر�� �ـ�ه ا�ـ���ده ����.

     از ���ـ� و ��� و�ـ�ی ز�ـ�د ��������.
     در��ن �ـ�ی ر���� ر�ـ�ن را در او���ـ� ��ار د���.

�� �ـ� ��ـ� �� ��ـ� آرا��ـ�� ���� ای ا�ـ���ده ����.      از ا���

   تغذیه مناسـب؛ راز سلامتی موها    
رژ�ـ� ��ا�ـ� ���ـ�دل ��ـ� ���ـ� در �ـ��� ���ـ� دارد و ���ـ�د �ـ�اد ��ـ�ی 
�� ��ا�ـ� �ـ�� ر�ـ�ش آن �ـ�د. �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�ر ���ـ� ��ا�ـ��ن ���ـ� �� ا�ـ� 

���ز�ـ� در �ـ�ن دا��ـ� ����ـ� �ـ�د:
     ���ت

     آ��
     �ـ����م

B۱۲ �و�����ـ     
D �و�����ـ     

   چنـد نکته مراقبتی مهم     
     ��ای ������ی از ������� ���� آن �� را ����ب و از ��م ����ه ا����ده ����.

     �ـ� ا���ـ��ن ��ه �ـ� را ��ز ����.
     از �ـ��� د��ا�� در�ـ� �ـ�ای ����ی ���ـ� �� �� ا�ـ���ده ����.

     در �ـ�رت �ـ��� ���� ��ای �ـ��� ��دن از ا�ـ��ی ��ه ��ـ� ��ـ� ������.
     از ���� �ـ�ی ����و����ـ� �ـ�ای ��ـ� ��دن او��� ا�ـ���ده ����.

     ��ـ� از ا�ـ���ده از ��ـ�ار �� ا�� ���ـ� ����� ��ار�ـ� �����.
     از �ـ�ارت �ـ� ��ـ�ار و �� ��ت �� ا�ـ���ده ����.

     از ��ل �ـ�ی ���ـ� ��ـ�� �� ����� دم ا�ـ�� �ـ�دداری ����.
     �� �ـ�ی �ـ� ��ـ���� از �� �ـ�ی ��ر�� ای ا�ـ���ده ����.

     ���ـ� را ��ـ� از �� ��س ���ـ��.

( (���� �ـ��� ���ز

����� ��ده �ـ� �ـ� ����ـ� ��� ا��ـ�ن �� ��� ����� 
����ـ�ت �ـ����� �ـ�ار دار�ـ�. ��ای ���ل، �� ا�ـ��د 
د ����ـ�  ���ـ� ��ـ� ا د �ـ� ��  ه ���ـ� ا ��ـ�� ا د
�� روش ��ی در��ن ����، از ����� دارو��ی ��رن 
�ـ�ای وا����ـ� ����ـ� ��ـ�. در ����ـ� �ـ� �� ��ور��ی 
���ـ� �����ـ� ��ـ� ز�ـ�دی در �����ـ�ت �ـ�دی 
دار�ـ�، ���ـ� ���ـ� ������ـ� دا�ـ� ����� ��ده �ـ� 

را �ـ� �� ��ـ�د.

�����ـ�ت �ـ��� ��ـ� ��ر�ـ� در ����� ���ی �ـ� 
دار��. �� ���ان ���ل، ���� ا�� �� ��د �� ������ت 
�����ـ� در ��ـ�ف دارو�ـ�ی �ـ������، �� د��ـ�ان 
����ـ� ��ـ� �� از دارو�ـ�ی ����ـ� �� ����� ا�ـ���ده 
�� ��ا�� ���� ���� ��م ا������ آن ��  ����، ��� ا
���ـ�. ا�� ا����ـ�ت و ������ت �ـ�دی �� ��ا��� �� 
ر���ر��ی ا��اد ����� ���ارد. ا�� ��� ����، �� ���ص 
در �����ـ� �� �ـ�رک ���ـ� و �ـ�ا�� ���ـ� ���ـ�د 

����، ��ـ��ش �� ����.

���ن  د������� �� ��م ا����ـ� �� ���� ��� ا����� ا��. ��
�� آدم ���� ����رد دا��� ا�� �� ��ور��ی ���� ��د��ن را ������� 
����ـ� �� دا��ـ�؟ �ـ��� ��ـ� ���ـ� ����ـ�ت ���ـ� از ��م ا����ـ� 
�� �ـ�د، ا�� ��ور�� ���ی ���ـ��� �� �ـ� �����ت ����ـ� ����. ��� 
دو�ـ�� دا�ـ�� �� �� �ـ�ت �� ���ه �ـ�اری �����ـ� �ـ�د. ���ـ�ش 
����ـ� ����ـ� ��د و �� ا��ازه ���� در ���ض �ـ�ا�� ���� �� �� 
��ـ� �� ��د�ـ� ��ار دا�ـ�  ���ز �� و�����ـ� B۱۲ از ����ـ� ���ا�ـ� ��
�� ا�� ��� ا��، �����ن ��ا��ن ���وی از رژ�� ��ا�� ��دش ��د.

ا����� در ا�� ����� ������� ا���م ����� ����� آ��زش و ��ورش 
ا�ــ�. ���ــ��� �� ����ــ� �ــ� ���ــ�ی ����� ��ــ�ری و ��ــ�ات 
�����ــ� ا�ــ��ار ا�ــ�. ا�ــ� �ــ�د ���ــ� �� �ــ�د دا�� آ�ــ�زان 
و دا��ــ����ن �� �ــ�ی درک ���ــ� ����ــ�، �� ��ــ� آن �ــ� ��ــ��ه 
ــ�  ــ�ت ���� ــ� ا��� ــ� ���� ــ�دی و ��ا��� ــ� ا��� ــ� در ��� ــ�. �� ���
��ــ���� ���ــ� ���ــ��� ا�ــ�. �� ���ــ� د��ــ�، ����� ��ده �ــ� 
��ــ� ���ــ� ا�ــ� �� را��ــ� �� ا���ــ�ت ��ــ� �� ���ــ� ا���ــ�د ���ــ�.
در ����ری از ���ر��ی ����� �����، ��� ����� و ����دا، ���م ��ی 

آ��ز�ــ� ���ــ�� �ــ� ���رت �ــ�ی ���ــ�ی و �ــ� ��ــ��� ����ــ� دار�ــ�.

ا�ـ�وزه، ر�ـ��� ��ی ا������ و ا������ ��� ا���ـ�ر 
ا���ـ�ت ��در�ـ� ��ـ��� ��ـ��ری از ا�ـ�اد، ���ـ� 
ا������ را د���ل �� ���� �� �� ���ا���ن �� ��ا�� 
دارد. دوران ���� ��و��-۱۹ را ��د��ن ���؟ ����ری 
از ��دم �� �����ت و ا���ر ��������ی �� ���� ا��اد 
��ـ� �� ����ـ� �� ��د�ـ�  ����� �ـ�ده در �ـ�رد وا
ا���ـ�د ��د��. ا�ـ� ا����ت ��در�ـ� �� ���� �� ر���ر 
����� ����� ��ا��، ���� ���� ا���د �� ا����دی 

�� ���م ���ا�ـ�� و ���� ��ـ�ر �� ��.

و��ـ� ��ا����ـ�ی ����� ���ـ�ی �� در�ـ�� �ـ�رت 
�����ـ� ����� ���ـ�ی ���ـ� ا��ـ�ق �� ا���. در ا�� 
���ـ� ��د د�ـ�ر ���ـ�ن ر���ری �� �ـ�د. ��� ��ض 
���� �� ���ا��� آدم ��ی ����� در ����� دا��� 
���ـ��. �ـ�ای ا�ـ� �ـ�ف ���ـ� ����ـ�ت ��� ���ـ�ی 
را در ����ـ� ��ا�ـ� ���ـ� و���ـ� ��ـ� �ـ��� ���ـ� 
�� ���ا��ـ� آن را �� ا�ـ�اد ��ر�ـ� ���ـ�. �� و��ـ� ��ـ� 
��ور�ـ� و ر���ر�ـ� در �� ����ـ� �ـ���� ���� و��د 
دا�ـ�� ���ـ�، آدم ��ی آن ����� ���� ��� ����،

����ـ� �� ��� �ـ�ن ����� �ـ�ده ���ـ��.

����� ���ـ�� 
آ��ز��

تعصبـات فرهنگی و اجتماعی

آموزش و پرورشتجربه های شخصی و احساسات
نا کارایی جامعه پذیری

نقش رسانه ها و اطلاعات غلطاثر دگماتیک

���ـ�� ر���� ��ی 
����� و ��ـ���

����ـ� ����� 
����ـ��ی و ��اد 

ر���� ای

����� �ـ�ز��ن ��ی 
(NGO) ���دو���

 ��� ��
����ـ� ��ی ��ن

��و�ـ� ���ـ� ا���ـ�دی:��ـ�م آ��ز�ـ� ���� �� ��ی ����ـ� ���� �ـ� �����ت، ���رت �ـ�ی ���� ا����دی و �� ��ـ��� را ���ـ�� 
د�ـ�. ا�ـ� ����� �� ��ا�ـ� از ���� ��وژه ��ی ��و�ـ�، ��� �ـ�ی ��س و ������ ��ی ���� ا���م �ـ�د.

دوره �ـ�ی آ��ز�ـ� در �ـ�رد ا�ـ�ل ��ـ� و روش �ـ�ی ���ـ� ���ـ� در ��ـ�م ����ـ� �����ـ�  آ�ـ�زش ���رت �ـ�ی ���ـ�:
�����ـ�ه �ـ�د. آ�ـ�� �ـ�دن دا�� آ��زان �� روش �ـ�ی ����� و ����ـ� ���� �� آن �ـ� ��� �� ��ـ� �� ����� ا�����ـ� را ���� 

ارز���ـ� ���ـ�. در ��ـ�م آ��ز�ـ� �ـ�ورش و ���رت �ـ�ی ز���ـ� و ����ـ� �ـ��و��ی ���ـ� ��ـ�م �ـ� آ�ـ�زش و ����ـ�ت ���ـ�.

����ـ� از ر�ـ��� ��ی ��ـ��� و ����ـ� �� ا���ـ�ت ���ـ� و د��ـ� را ����ـ� �� ���ـ�، �� ��ا�ـ� �� ���ـ� ا���ـ�ر ا���ـ�ت 
��در�ـ� ��ـ� ��ـ�. ا�ـ� ر�ـ��� �� ���ـ� ���ا��ـ� �� �ـ�ر آزادا�ـ� �� ��ار�ـ��ی ���داز�ـ�. �ـ��� ������ �ـ� و ���� �ـ�ی 
���� ��ـ� در �ـ�رد ��ـ� و ���� ا����دی از ���� �������ن، راد�� و ر�ـ��� ��ی ا������ ���� �� �ـ�د ��دم �� ا����ت  آ

����ـ� د����ـ� ��ـ�ا ���ـ�.

���ـ�اری ���ـ�ت ����ـ�، ����ا�� �ـ� و ��ر��ه �ـ�ی ���ـ� �� ����ـ� ����� ����ـ��ی و ��ـ� و��ی ����ـ� در ����� 
��ـ� �� ��ـ�. �����ـ� ��ـ��� ا�ـ�اد �� ��ـ� و ��ر�ـ� ا���ـ�ت و ����ـ� ���ـ�� از ��ر��ه �ـ�ی آ��ز�ـ�، �� ا��ا�ـ� �ـ�اد 

ر�ـ��� ای ���ـ� �� �ـ�د.

���� ���ـ�  �ـ�ز��ن ��ی ���دو��ـ� �� �� ��و�ـ� ��ـ� و �ـ�اد ���ـ� �� ��داز�ـ�، �� ��ا��ـ� ������ �ـ�ی آ��ز�ـ� و آ
را در �ـ�� ����ـ� ا�ـ�ا ���ـ� و در ��و�ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ��.

دو�ـ� ���ـ� �� ����ـ� از ��ـ� و ��ـ�وری ��ـ�دازد و ������ �ـ�ی �������ـ� را در او���ـ� �ـ�ار د�ـ�. ا�ـ� ����د�ـ� �� ��ا��ـ� 
���ـ� در ����ـ� د�ـ� ����ـ�. از ���ـ� �ـ�ب ��د�� �ـ�ی �������ـ�، �� ����ـ� ��ـ�م ���ـ� و ���ـ�د آ

��ـ� �� �� �ـ�دم ارا�ـ� د��ـ� و از ���ـ�  ���د�ـ�ی ���ا�ـ�� ��ـ� ���ـ� ا���ـ�ت د��ـ� و ���ـ� را در�ـ�ره ����ری �ـ� و وا
��ه �ـ�زی ����ـ� ���داز�ـ�. ���� �ـ�ی ا��ع ر�ـ���، �� آ

ارا�� را���ر�ـ�ی ���� 
�� ���ا�ـ� �� ���ـ�د و���� 
���ـ� و �����ـ� در ����� 
��ـ� ���، ��ـ��ر ��� 
ا�ـ�. در ادا��، ���ادی 
از ا�� را���ر�� را ��ر�ـ� 
:���� ��

چه کنیم 
یز  که علم گر
نباشیم؟
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