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تهشـانرا لباسهـایسـ�یدکارا | صدر

�وشیدهاندوروبهرویهمتمرینمیکنند.
ریحانـهورؤیـاع�ای�ناصـری،خواهـران

ورزشـکارمحلهگوهرشـاد،ازکودکیوارداین
کنونچندینمقاماستانیو رشـتهشـدهاندوتا

من�قهایکسبکردهاند.ریحانهشان�دهسالدارد
ودرشاخه�ومسهفعالاست؛شاخهایکهورزشکار

درآنبـاحریـ�خیالـیمبـارزهمیکنـد.اودان۲کاراتـهدارد.
کیوروگـی رؤیـاچهاردهسـالهاسـتودانیـککاراتـهداردودر

فعـالاسـت.ایـنشـاخهازتکوانـدوهمـانمبـارزهدون�ـرهاسـت.
ایـنروزهـارؤیـانمیتوانـدازدسـتراسـت�بهخوبـ�اسـت�اده

کنـد،چـوندرمبـارزهتمرینـیآسـیبدیـدهاسـت.با
اینکهچندباردیگرنی�دچارآسیبشده،هی�گاه
ازتمرینـاتوایسـتادندربرابـرحریـ�هراسـی

بـهدلراهندادهاسـت.

چهشـدکهسـراغرشـتههای○●�
رزمـیرفتید؟

هشــت ســالم بــود و بــرای  ریحا�ــه:
کلاس هــای اوقــات فراغــت ســراغ 
ورزش رفتم. در تلویزیون مسابقات 
ورزشــکاران رشــته تکوانــدو را دیــده 

بــودم و مشــتاق یادگیــری بــودم.
رؤیا:ریحانه هرچه در کلاس یاد می گرفت،
در خانه تمرین می کرد. من هم به این رشته 
علاقه مند شدم و از مادرم خواستم من را هم 

ثبت نام کند. ما با هم خیلی رفیق هستیم.

بـا○●� انتخاب�تـان شـاخههای چـرا
هـمفـرقدارد؟

ریحا�ه: استادمان کمک کرد تا شاخه ای را 
انتخاب کنیم که در آن مهارت و علاقه 
بیشـتری داریم. هیچ وقت دوست 
نداشـتم در مبـارزه کسـی را بزنـم. از 
طرفی، مربی ام متوجه شـد وقتی 
حریف خیالی دارم، حرکات را بهتر 

اجرا می کنم.
رؤیا: اسـتادم در جلسات تمرینی 
می دیـد کـه چطـور مشـتاق مبـارزه 
بـا حریفـان هسـتم و از ضربـه زدن 
نمی ترسم. بنابراین از من خواست 
تـا جدی تـر کیوروگـی را دنبـال کنم.

کردهاید؟○●� چهمدالهای�کسب
ریحا�ـه: بـا توجـه به اینکه یک سـال اسـت شـاخه 
، ا به صـورت حرفـه ای دنبـال می کنـم پومسـه ر
توانسـتم مقـام دوم تیمـی را در مسـابقات اسـتانی 
سـال1۴0۳ در رده سنی پانزده تا هفده سـال کسب کنم.
مقـام دوم مسـابقات اسـتانی در سـال1۴02 در رده  رؤیـا:
سـنی نونهـالان، مقـام اول مسـابقات اسـتانی در سـال1۴0۳ در 
رده سـنی نونهـالان و مقـام دوم تیمـی در مسـابقات منطقـه ای در 

سـال1۴0۳ ازجملـه مقام هایـی بـوده اسـت کـه بـه دسـت آورده ام.

شکستبرایشماچهحسیبههمراهدارد؟○●�
ناراحـت می شـوم، ولـی ایـن دلخـوری در همـان زمیـن  ریحا�ـه:
مسابقه تمام می شود. بعد از آن با جدیت تمریناتم را از سر می گیرم.
همـان لحظـه محـل مسـابقه را تـرک می کنـم و بـه اشـتباهاتی  رؤیـا:
کـه داشـتم فکـر می کنـم. پـس از شناسـایی ضعف هایـم، تمریناتـم 

را هدفمندتـر از قبـل دنبـال می کنـم.

چهکسـیالگویشماسـت؟○●�
ریحا�ـه: الگـوی مـن مرجـان سلحشـوری، یکـی از ورزشـکاران 
موفـق این رشـته در شـاخه پومسـه اسـت کـه توانسـته در مسـابقات 
آسیایی مدال کسب کند. اصفهانی است و از طریق فضای مجازی 

تمریناتـش را دنبـال می کنـم.
نفیسـه و راضیـه رنگـرززاده هـردو ارشـد کلاس مـا هسـتند و  رؤیـا:
توانسـته اند در مسـابقات کشـوری و آسـیایی مـدال کسـب کننـد.

تمریناتـم را زیـر نظـر آن هـا ادامـه می دهـم و از آن هـا احتـرام بـه 
حریـف را آموختـه ام.

شـهید سـردار صدیقـهم�منزادهاردسـتانی،مـادر صفائـی|

محمدحسینبصیر،سوماردیبهشت۱۴۰۴بهفرزندشهیدش
�یوسـت.صدیقهخانـماصالتـ�یـ�دیبـودوسـال۱۳۵۰بـا
خانـوادهاشبـهمشـهدمهاجـرتکـرد.ابتـدادرخیابـانعامـل
کنشدندوهمسرشدرکوچهزردیمغازهپارچهفروشیباز سا
آ�ازفعالیتهایانقلابـ�،یکیازحاضران�روپاقرص کـرد.اواز
فرزندانـ� راه�یمای�هـابـودوهمیـنروحیـهاشهـمدر در
تاریـ�نوزدهـممهـر۱۳۹۳بـااو بـود.شـهرآرامحلهدر ت�ثیرگـ�ار
شـهیدش،محمدحسـینبصیـر،گ�توگـوکـرده دربـارهپسـر
اسـت.اینم�لبیادبودیاستبرایصبوریاینمادرشهید

کنمحلـهشـهیدم�هـریبـود. کـهسـا

رضایتبدهتاشـهیدبشـوم○●�
 صدیقه خانم با داشــتن ســه دختر و دو پســر، محمدحســین برایش 
گر خاری به دســتش  متفــاوت بود. آن قدر او را دوســت داشــت کــه ا
می رفــت، مــادر تــب می کــرد. آن طــور کــه دختــر مرحــوم می گویــد،

محمدحســین هــم عشــق و علاقــه بســیاری بــه مــادر داشــت 
و در طــول ســال های زندگــی اش تــلاش می کــرد اســباب 

زحمــت مــادر نشــود. اعظــم بصیــر کــه یک ســال از 
ــا شــروع  ــد: ب ــر اســت، می گوی محمدحســین بزرگ ت

جنــگ، محمدحســین برای دفاع از کشــور راهی 
جبهــه شــد. مــادر دوســت نداشــت او آســیبی 

ک کشــور راضــی  ببینــد، امــا بــرای دفــاع از خــا
بــه رضــای خــدا بــود و او را راهــی جبهــه کــرد.
بــا آغــاز هــر عملیــات، مــادرم دل نگــران 

می شــد، امــا چیــزی نمی گفــت. او تعریــف می کنــد: ســال1۳۶۳،
یک مــاه پیــش از شــهادتش، محمدحســین بــه خانــه آمــد. مــادر 
«امــروز از  مشــ�ول جــاروزدن خانــه بــود. او رو بــه مــادر کــرد و گفــت:
شــما خواســته ای دارم.» مــادرم متعجــب شــد و بــه محمدحســین 
نــگاه کــرد. مگر می شــود پس از 2۶ســال او از مادر چیــزی بخواهد! 
بــرادرم حتــی یک بــار هــم بــه مــادرم نگفتــه بــود یــک لیــوان آب 
بــه مــن بــده. همیشــه ســعی می کــرد کارهایــش را خــودش انجــام 
دهــد. لبخنــدی بــر لبــان مــادر نشســت و گفــت «جانــم را بخــواه 
نــم ســکوتی می کنــد  محمدحســین، نــه نمی گویــم.» اعظم خا
و ســ�س پــی حرفــش را این طــور می گیــرد:  مــادرم نمی دانســت 

«همــه  محمدحســین چــه می خواهــد. او رو بــه مــادر کــرد و گفــت؛
رفقایــم شــهید شــده اند. تــا تو رضایــت ندهی، من شــهید نمی شــوم.

»مــادرم متعجــب مانــد و درنهایــت با اصرار بــرادرم بالاخره از او دل 
کنــد و یک مــاه بعــد محمدحســین بــه شــهادت رســید.

رفقایمحمدحسینرابهخاطرداشت○●�
نــم، مــادر دیگــر مــادر قدیــم نشــد. اغلــب  بــه گفتــه اعظم خا
مری� احــوال بــود  امــا دوســت نداشــت اطرافیــان متوجــه ایــن 
ــر  ــود. ه ــتش ب ــار دس ــین کن ــس حس ــه عک «همیش ــوند: ــوع ش موض
وقــت بــه مــادر می گفتیــم داروهایــت را بخــور کــه دیــر نشــود،

نگاهــی بــه عکــس محمدحســین می کــرد و زیر لــب می گفت دوای 
مــن تــو هســتی پســرم، نــه ایــن داروهــا.» خواهــر شــهید ســکوت 
می کنــد و ســ�س آهســته می گویــد: مــادرم بــا اینکــه ســال های 
آخــر عمــرش دچــار فراموشــی شــده بــود، بــاز هــم محمدحســین 
را به خوبــی در خاطــر داشــت. هــر وقــت کســی می خواســت بــه 
دیدنــش بیایــد، می گفتیــم از دوســتان محمدحســین اســت. مادر 
کــه ایــن را می شــنید، خوش حــال می شــد و آن هــا را بــه خانــه 
دعــوت می کــرد و ســاعت ها بــا آن هــا صحبــت می کــرد 
ــین  ــه حس «ب ــود: ــن ب ــش ای ــر حرف ــه آخ ــه جمل و همیش
بگــو مــن پیــر و خســته شــده ام. دیگــر تــوان دوری 
را نــدارم. زودتــر برگــردد.» ایــن جملــه تکــراری را 
همــه می دانســتیم. مــادر منتظــر دیــدار حســین 
بــود و ســوم اردیبهشــت1۴0۴، پــس از ۴1ســال 

فــراق، بــه دیــدار دردانه پســرش رفــت.

مادر سردار شه�د محمد�س�� ب��ر �� از ٤١سال دوری در��شت
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کیوروگـی رؤیـاچهاردهسـالهاسـتودانیـککاراتـهداردودر
ایـنشـاخهازتکوانـدوهمـانمبـارزهدون�ـرهاسـت.
ایـنروزهـارؤیـانمیتوانـدازدسـتراسـت�بهخوبـ�اسـت�اده

چـوندرمبـارزهتمرینـیآسـیبدیـدهاسـت.با
اینکهچندباردیگرنی�دچارآسیبشده،هی�گاه
ازتمرینـاتوایسـتادندربرابـرحریـ�هراسـی

چهشـدکهسـراغرشـتههای

هشــت ســالم بــود و بــرای 
کلاس هــای اوقــات فراغــت ســراغ 

ریحانه هرچه در کلاس یاد می گرفت،
 من هم به این رشته 
علاقه مند شدم و از مادرم خواستم من را هم 

 ما با هم خیلی رفیق هستیم.

بـا○●� انتخاب�تـان شـاخههای چـرا
هـمفـرقدارد؟

ریحا�هریحا�ه: استادمان کمک کرد تا شاخه ای را 
انتخاب کنیم که در آن مهارت و علاقه 

بیشـتری داریم
نداشـتم در مبـارزه کسـی را بزنـم

طرفی
حریف خیالی دارم

اجرا می کنم
رؤیارؤیا

می دیـد کـه چطـور مشـتاق مبـارزه 
بـا حریفـان هسـتم و از ضربـه زدن 

نمی ترسم
تـا جدی تـر کیوروگـی را دنبـال کنم


