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شماره 137

ر��� سازمان ن�ام روان �ناس� ��ته 
«در ک��ر ۷۲ه�ار روان �ناس  اس�:

داری� که هن�ز ۴۰ه�ار ن�ر از آن   ها در آزم�ن 
�لا��� �ر�ه ای �رک� ن�رده ان�.» به 

�بان ساده ��ن� ��ود ۴۰ه�ار روان �ناس 
پ�وانه ��ا��� ن�ارن�. دس� �ر ��ا ���ار 
��� از ای� روان �ناسان �� پ�وانه را پی�ا 
کرد و �را��ان از خاطرات درمانش ���. ب� 

ن��� ��ا ه� ب��ان��.

خاطرات یک بیمار از مشاور بدون پروانهخاطرات یک بیمار از مشاور بدون پروانه

بیمار فیک
فردا وقت مشاور دارم. اولین باره که می خوام 
برم پ�ش ایشون. توی اینترنت پ�جش رو دیده 
بودم، خیلی ازش تعریف کرده بودن. دوستم گفت 
فالو�راش فی� هستن، ولی من باور نمی کنم. فالو�ر 
فی� که پ�ش مشاور نمی ره. آدرسش رو پرسیدم،

با ا�ترام همراه با قیمت توی دایرکت گفت. ف�� 
نمی دونم �را مطبش تابلو نداره. منشی گفت که 
آقای دک�ر اه� ت�اهر و ریا نیست، نمی خواد کسی 
بفهمه که ایشون طبابت می کنه. برای همین وقتی 
رسیدم توی م�دوده، باید تلفن بزنم تا بیان در 

زیرزمین رو باز کنن.

مشتری مداری
امروز پ� از ناهار رفتم مشاوره. خیلی جلسه خوبی 
بود. همه مدت آقای دک�ر به �رفام گوش داد و سرش 
روی برگه بود. ش� کرده بودم که نکنه خوابش برده،

ولی گاهی سرش رو تکون می داد. سر ۴۵دقی�ه ساعت 
که زن� زد، یهو سرش رو بلند کرد و گفت سعی کن روی 
طر�واره هات کار کنی، برو برای جلسه بعد. مدت ها 
با کسی این قدر �رف نزده بودم. دهنم کف کرد، ولی 
خیلی جال� بود که توی اتاق انت�ار آب سردکن و 
آب گرم کن داشت، با �ای کیسه ای. واقعا ل�ت بردم 
از این مشتری مداری. البته وقتی منشی با ا�ترام 
کارتم رو برای �ق ویزیت کشید، با مبلغی که توی 
دایرکت با ا�ترام گفته بود، فرق داشت. گفت اون 
قیمت رو برای ی� رب� گفته، اما من سه تا ی� رب� 

پ�شش بودم. �ق داشت بنده خدا.

هم بندی
�ـ� می کنـم �الـم خیلـی خوب شـده. امـروز هم 
وقـت مشـاوره داشـتم. هر�نـد تـا �ـالا آقـای دک�ـر 
کلا دو جملـه باهـام �ـرف زده، ولـی واقعـا از ف�ـای 
مطبـش انـرژی می گیـرم. البتـه همیـن کـه کارت 
می کشـم، دوباره �الـم م�� قب� می شـه، ولی بازم 
خوبه. توی جلسـه امروز دک�ر یه م�داری اسـترس 
و ا�طراب داشت. �� کردم سندرم ها و فوبیاها 

و تروماهـاش داره شـکوفا می شـه. یـه م�ـداری 
باهـاش �ـرف زدم، دیـدم اشـ� تـوی �شـمش 
جمـ� شـد. گفتـم از سـوپرایگوش بـرام بگـه. سـعی 
کردم ناهنجاریاش رو فرافکنی کنم. با اینکه تماس 
بدنـی بـا مشـاور ممنوعـه، ولـی اومـد بغلـم. خیلـی 
سـب� شـد. جلسـه داشـت عالی پ�ش می رفت که 
یهـو پلیـ� ریخـت تـوی مطـ�. فکـر کـردن من هم 
روان شـناس هسـتم. خوبـی ش اینـه الان بـا دک�ـر 
تـوی ی� بند هسـتیم. قرار شـد بعـد از آزادی با هم 

مطـ� بزنیـم؛ ن�ـف مـن، ن�ـف دک�ر.

حال دل
جلســه امــروز هــم خیلــی خــوب گ�شــت. این بــار 
صبــ� بــود و آقــای دک�ــر دیگــه ســرش روی برگــه 
ــرش  ــی داد. آخ ــوش م ــام گ ــه �رف ــت ب ــا دق ــود. ب نب

یــه جملــه طلایــی گفــت کــه واقعــا زندگــی م رو زیــر و 
رو کــرد. گفــت:«بایــد ســعی کنــی �ــال دلــت خــوب 
باشــه.» واقعــا ت�ثیرگــ�ار بــود. البته هزینــه ویزیت یه 
م�ــداری بیشــتر شــده بــود کــه منشــی گفــت �ــون 
ایــن دفعــه صبــ� اومــدی و آقــای دک�ــر ســر�ال 

بــودن، یــه م�ــداری گرون تــره.

گیر کق (٢)
فارسا فیروزپر

وقتی پای نوآوری وس� است!
� روی میز و با خودت  نگاهت مانده روی پار
فکر می کنی این معجون سبز بدرن� �یست 
که میزبان می گوید:«آقا! شربت پوست هندونه 
با تفاله �ایی و جو  بی سرپرک تازه درست 
کردم!» �الا شمای�د و ی� لیوان شربت تازه 

اختراع شده! وووی

وقتی حرف از دسر می شود!
فکر می کنی قند خونت آخرین مرزهای و�شت 
را هم رد کرده است که میزبان تیر خلاص را رو 
«این شیرینیا رو خودم درست کردم، می کند:
�تما امت�ان کن!» از مهمانی بعد با خودتان 

دو وا�د انسولین هم ببرید!

وقتی انفجار نزدی� است!
« آقا  رسما دارید می ترکید که میزبان می گوید:
�را کم خوردین؟! این خورش کنگر رو از دست 
ندیا!» به راستی میزبان ها از جان مهمانشان 

�ه می خواهند؟!
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به خودکشی فکر 
می کنی. پول 

1۰ جلسه دی�ه ت 
و کی می ده؟ خودم  ر

می کشمت!

می خواهم زنده بمانم
فق� به خاطر تو...

! لعنتی


