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پیچیدگی در درمان بی خوابی های شبانه

ن| �� ��ا�ـ� و �ـ��� ��ـ��ت �ـ�اب  یفیـا ظر

�� ��ا��ـ� ��ـ��� ای از ا��ـ�د�� ���ـ��، ا�ـ� 
ا��ـ�ا �����ـ�ت ��ـ�ن داده ا�ـ� �� ���ـ�د 
��اب ��د ��� �� ��ا�� ���� �� و��د 
آ��ن ا���د�� در ا��اد ��د. �����ا�� 
��ر�ـ� و ر�ـ���� �ـ�دن �� �� ��ا�� 
در ��ا�� او��� ���� ا�� �� ا��ام 
���ـ���ا�� ���ـ� �ـ�ای ��ـ� �� ���ـ� 
��� ا���د�� ����. �� ا�� ���، در��ن 
�� ��ا�ـ� �� ا�ـ� را��� �ـ� �ـ� ���ـ�.

�ـ�ارد ز�� ������ �� د��ـ� �����ه ��دن 
در��ن �� ��ا�� ��ـ���.

   پیچیدگی های زیسـتی و روانی   
�� ��ا�ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�� �ـ�ده در �� �ـ�اب ر��ـ� ���ـ�، ���ـ� ����ـ� 
����ـ� ����ـ�ه ای از ��ا�ـ� ز��ـ��، روا�ـ� و ر��ـ�ری ا�ـ�. �����ـ�ت 
��ـ�ن داده ا�ـ� �� ا�ـ�اد ���ـ� �� �� ��ا�ـ� دارای �����ـ� ��ـ� از �ـ� در ��ـ�ر 
ا��ا�ـ� ���ـ�  HPA) ��ـ��� �� ���ـ� ��  -آدر�ـ�ل ( ���س-������� ������
��ر��ن ��ی ا�ـ��س ����� ��ر���ول �� ��د. ا�� و���� �� ا��ا�� ��������� 
EEG ���اه ا�ـ� �� ��ـ�ن د���ه ��ـ�اری ��� ���  ��ـ�ی و �����ـ� ا�ـ�اج ��� در 

در ز�ـ�ن ��اب ا�ـ�.

   تنوع در انواع بی خوابی   
�� ��ا�ـ� �� ��رت �ـ�ی �����ـ� �ـ�وز �� ��ـ�، ���ـ� در �� ��اب ر��� 
��ـ�� دار��، ���ـ� در ��� ��اب و ���� د��ـ� در ����� ��اب. ���� 
��ص �� ��م «�� ��ا�� ��رادو�����ل» و��د دارد �� در آن ��د ا���س 
�� ��ـ� ���ا��ـ�ه، در ���ـ� �� آز���� �ـ�ی �ـ�اب ��ـ�ن د���ه �ـ�اب ����ـ� 
��ـ���. ا�ـ� ��ـ�� در ����ـ�ات �����ـ� ���ـ� �� �ـ�د �� در��ن �ـ�ی ���ـ�ن 

�ـ�ای ��ـ� ���� ����ـ��.

  محدودیت درمان های موجود   
�����ـ� ��ی ����ـ�ه  دارو�ـ�ی �ـ�اب آور ����ـ� ���ود��ز��� �ـ� و آ���
suvorexant ) �� ��ا��ـ� در ����ه �ـ�ت ���ـ� ���ـ��، ا�ـ�  اور��ـ�� (����ـ� 
ا�ـ���ده �����ـ�ت از آن �ـ� �� ���ا�ـ� ����ـ� وا��ـ���، ���ـ� دارو�ـ� و ��ارض 
����ـ� ��ـ�اه ا�ـ�. �� ���ـ� د��ـ�، ا�ـ� دارو�ـ� ���ـ�� �� ��ـ�ان در��ن �ـ�ی 

����ـ� ����ـ� �� �ـ���.
در�ـ�ن �ـ�����-ر���ری �ـ�ای �� ��ا�ـ� (CBT-I) �� ��ـ�ان در�ـ�ن ا�ـ����ارد 
���� ������ �� ��د و در ۷۰ �� ۸۰ در�� ��ارد ���� ا��. �� ا�� ��ل، د����� 
��ـ�ود �� در����ـ�ان �����، ����� ��� و ���ز �� ���� ز����، از ��ا�� ا�ـ���ده 

����ده از ا�� روش �����.

  موانـع فرهنگی و اجتماعی   
��ـ��ری از ا��اد �� ��ا�� را �� ���ان �� ��ـ�� ��ی ���ـ�� ��� دا��� 
و �� د���ل در��ن ���� ای ��� رو��. ا�� ���ش ���� �� ����� در ����� 

و در��ن ���� �� ��د.

  کمبـود تحقیقات و داده های دقیق  
�� و��د ���� ���ی �� ��ا��، ���ز ���ف ��ی ���� ����� در ������ت 
ا��������ژ�ـ� و �����ـ� و�ـ�د دارد. �ـ���� ���ـ� از ������ �ـ�ی ����ـ� 

�� ��ا�ـ� �� ��ا�ـ� �� ���ـ�� در��ن �ـ�ی �����ـ� و ���ون �� ���� �ـ� ��� ���.

  کمبود آگاهی و آموزش در میان پزشـکان   
�ت  ������ت ��ـ�ن �� د��� ��ـ��ری از �����ن آ��زش ���� در ز���� ا���
�ـ�اب ��ار�ـ�. در ����ـ�، �� ��ا�ـ� ا��ـ� �� ���ان �� ��ـ�� �ـ�ی در ��� 
����� ��� ��د و در��ن ��ی ���� ����� در��ن ������-ر���ری ��ای �� ��ا�� 

(CBT-I) ���� ��رد ا�ـ���ده ��ار �� �����.

   راهکارهـای نوین و امیدبخش  
د����ه ��ی ������� EEG و ����� ��ی ����� ���� ���� ���� ����� 
"Earable" ��ا��ـ�� ا�� �� ����ـ��� و ����ـ� ا�ـ�اج ��ـ�ی ����ـ� �� �ـ�اب،

ز�ـ�ن �� �ـ�اب ر��ـ� را ���ـ� د��ـ�. ا�ـ� ���وری �ـ� ������ـ� در��ن �ـ�ی ��ـ� 
Sleepio �ـ���� CBT-I �دارو�ـ� ���ـ� ��ـ���. ������ �ـ�ی د����ـ�ل ����ـ� �ـ

Shuti ��ـ� ا�ـ��ن د����ـ� ��ـ��ده �� �� در��ن �ـ�ی ���ـ� را ��ا�ـ� ��ده ا�ـ�  و 
و در �����ـ�ت �����ـ� ����ـ� ����ـ� ��ـ�ن داده ا�ـ�.

  ���؛ و�� ������ و ��و���!  
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��ا�� ���ـ�  �ـ�ط ��� ��ـ� �� 
�ـ�  �� ��ـ� ��� ر  د د ��  �ـ� ���ـ� �� 

ا��ـ�  ��ـ�ل و  ا  و� �ـ� آن ر �ـ� و ز آ  ��
ی  ا �ـ� ا �ـ� ��  �� ر م ��  ��ـ� ���ـ� و   ��
آن �� �ـ���. ��ا�ـ�س ���ـ�ن ����ـ� 
از ����اده در ا��ان دوازده ��ط �� ��رت 
��� �ـ�ض در ������� �ـ�ی ���ـ�ی 
آورده �ـ�ه ا�ـ� �� �ـ� زن ا�ـ� ا�ـ��ن 
��ـ�  �� ر  ا ت �� ر �ـ� ر د �ـ� ��  �� ا  ر

�ـ�  ا �� ر ، د � �� و  ��ـ� ر  د
�ـ�ق ��ـ�.

�� �ـ� �ـ�وط دوازده ���ـ� ای �� در ������� �ـ� 
�� �ـ�رت ��� �ـ�ض آورده ��ه ا�ـ�، �ـ�� 
�� ��ا��� �� �ـ�ط د���ی را �ـ� �� آن ا���� ����؛
وط ����ـ� ����ـ� �� ����ـ�ی ذات  ا���ـ� ا�ـ� �ـ�
��ـ� ���ـ��، ���ـ� ا���ـ� ��� ��ا��ـ� �ـ� �ـ��� 
را �� ��ای ������ن ���ار�� و او را ���م �� ر���� 

�� ا�ـ�ای آن ���ـ�.
�� ��ا���ن ���� ���� ��وط، ��د��ن �� ا�� 
و ���� ��ـ���؛ ����� ا���� �ـ�ط ���� ���ـ���ن 
در �ـ�ت �� روز ز��ن دو�ـ� را ��د ���ـ�د �� ����� 
دو �ـ�� را در �ـ� روز �� ��ی ��ـ�ده ������ـ�. ���� 
�ـ� �ـ�وط ا��ون �ـ� ا���ـ� ���ـ� ��ـ��� و ���ـ� 

از ا��اب ��ار��، ���� ����ه ��� �� �� ����؛
����ـ� ا���ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�ط ���ـ� �� �ـ� �ـ� 

را��� ز���ـ��� ��ا��� �����.

�ـ� �ـ�دی �� �ـ�ت �ـ� ��ه ���ـ� زن و د��ـ� ��ـ�ق وا�ـ�  ا
او را ��دا�ـ� ���ـ� و ��ـ�ان او را �� ا��ـ�م ����ا�ـ� ����ر ��د،
���ـ� ����ـ� �ـ� زن  زن �� ��ا�ـ� در��ا�ـ� �ـ�ق ���ـ�. ��
���ـ� ��ـ� از ����ـ� داد��ا�ـ� �ـ�ق، ���ـ� داد��ا�ـ�� 
���ـ� �ـ� ��دا�� ��ـ�دن ���ـ� �� �ـ�ت د�ـ� �� �ـ� �ـ�ه 
را ����ـ� داد��ه ��ـ� و رأی ���ـ� در�ـ�ره آن ��در �ـ�د، �ـ�� 
در��ا�ـ� ا��ا��� ���ـ� و در��ر�� �� ��د ��ز �� ��دداری 

�ـ�د، در��ا�ـ� �ـ�ق ���ـ�.

����ر از ��ء ر���ر و ��ء �����ت 
ا�ـ� ا�ـ� �� �ـ�د از �ـ�د ر��ـ�ری 
ی  ا �ـ� ا  �ـ� ر �� ز �ـ� ��  ن د ��ـ�
زن �ـ�� ��ـ� �� �� ���ر�ـ� او را 
� �ـ�ار د�ـ�، ����ـ�  در ��ـ�و ��
��� زدن، آزار ����، �������ی 

و ����ـ� و ����ـ�.

ی  �ـ� ی  ر ����  �� �� �ـ� �� ��� آ ز  ا
��� ا��ـ�ج ���ـ� ا�ـ� �ـ�ن زن 
را �� ����ـ�ه ���ـ�ازد �� ز���ـ� او را 
د  �� �ـ� د ��ـ� ��ـ� ا �� ، �ـ� ��ـ� ���
و ����ری �ـ�ی ���ر��ـ�، ����ن �ـ�ار 
ا�� �� را ��ای زن در ��� ����� ا�� 

�� ����ـ�ی �ـ�ق ���ـ�.

�ــ� داد��ه ��ــ��� د�ــ� �� �ــ�� �ــ�د  ا
��� ر��ــ� �ــ�ن و ����ــ� ���ــ�  �ــ�� از
�ــ�  ا ه  �� و  �ــ� ا د ا �� ����ــ� �� و 
و ��ا�� ا�ــ�س ��د را از آن �ــ�� ��� ���،
و�ــ� او ��ز �ــ� �� آن �ــ�� ادا�ــ� د��، زن 

�ــ� �ــ�ق دارد.

�ــ�ت �ــ� �ــ�ه  راده �ــ�د ��  ا �ــ� �ــ�د �ــ�  ا
��ــ��� �ــ�ون ��� ���ــ� �ــ�ر ����ــ� ز���ــ� 
�ــ�ک ��ــ� (��ــ��� ���� �ــ�دن  ��ــ��ک را 
�ــ�ر �ــ� داد��ه ا�ــ� و ���ــ� از ���ــ� �ــ��دت 
�ــ��د و �����ــ�ت ���ــ� ����ــ� �ــ�د)، زن �ــ� 

در��ا�ــ� �ــ�ق دارد.

��ـ� ���ـ�  ���� �ـ� ��  �ـ� �� ا ر  د د �ـ� �ـ� ا
�ـ�  �ـ� ���ـ�م �ـ�د ��  �� �� ��ـ�زات �ـ� و ���
�ـ�ن و ����ـ� ����اد�ـ� زن در ��ـ�د ���ـ� 
(��ـ��� ا�ـ� ����ـ�ت �ـ� داد��ه ا�ـ�)، زن 

. ��ا�ـ� در��ا�ـ� �ـ�ق ���ـ�  ��

�ـ� زن �� از ��� �ـ�ل از �ـ�و� ز���� ��ـ��ک  ا
�� ��ـ� ��ـ��ت ��ـ�� و ���� �ـ�دن �ـ�د 
���ا�� ��� دار ��د، �� ��ا�� در��ا�� ��ق 
وش �ـ�ی  �ـ� ر ���ـ� (���ـ�ر �ـ�ش �ـ� از ��

����ـ� و �ـ� آز����ـ���� ا�ـ�.)

�� ��د و ���ی از او  �� ���� ����دا� ا
�����، زن �� ��ا�� �� از ���� �� 
�ـ�ه از ��ا��ـ� اش �ـ� داد��ه  و ����ـ� 
�ـ�  ا �� ر د د ن �ـ� د �ـ� �ـ� � ا د ����

�ـ�ق ���ـ�.

ه ���ــ�  ز �ــ� ن ا و د �ــ� �ــ� �ــ� ا
او�� ازدواج ���د ��� �� ���ا�� 
��ا�ــ� را ��ــ� ���ــ�ا�� ا���د 
�ــ� در��ا�ــ�  ��ا ��ــ�، زن �� 

ــ�. ــ�ق ��� �

�ـ� �ـ�د �� ��� �ـ�ل ��ـ� ���ـ�م  ا
�ـ� ��ـ� آن ������ـ�  �ـ�د، ��ـ� ا
���ـ� و �� د��ـ� ����ا�ـ� در ��دا�� 
د  �ـ��� ا �ـ� ��  ا �� ن ��  ، ز �ـ� ��
�، در��ا��  ��ار ����� در ���و��

�ـ�ق ���ـ�.

�� ��د �� ا����د ���ی ���� ���� و داد��ه ��  ا
ل و آ�ــ�� �� ز���� ����ک  آن را ��� ا���
��ــ��� د�ــ�، ����ــ� ا���ــ�د �� ��اد ��ــ�ر،

�ــ�  ، ا ار���ــ� ��ــ��� ، ��ــ�ر و ��د  �ــ�� ا
�ــ� �ــ�ای زن ���ــ�ظ ا�ــ� �� در��ا�ــ� 

�ــ�ق ���ــ�.

ا�� ����ری �� �� ا����و���� ���ت 
دارد، ���ـ� �� ����ـ� ���ـ�� ������ 
�� ��� از ���  ����. ��ا��س ا�� ��� ا
�ـ��ح، زن از ��ـ�ن �ـ���ش ا�ـ�ع 
���ا ���، �� ��ا�� ��ری در��ا�ـ� 

��ـ� ���ح را ����.

  شروط ضمن عقد، پیش شرط هایی برای پیشگیری از اختلافات بعدی در زندگی مشترک اند  

�� از ��� ازدواج 
�� �� ��ان �ـ�و�� 

�� ������ـ� ا���� �� از آن 
�� �ـ�د؛ ا���� ���ـ� �� ��ا�� 

دو ��ف و �� �ـ�رت ����ب 
و ��� ر�ـ�� ����.

�ـ�ط ��� ��� 
��� ��ای ز��ن ���ـ� 
و ��دان �ـ� �� ��ا��� 

�ـ�و�� را ����� ���ـ�؛ ا���� 
��ـ�وط �� ا���ـ� ����� 

�� ��ا��ـ� �ـ��� و ������ 
.������

در ��ر�� �� 
��� از ���ـ�ان ��وط 

را ر���ـ� ����، �ـ�ف ����� 
�� ��ا�ـ� از ���� ��ا�� 
����� در��ا�ـ� ا��ا 
�� ��ـ� ��ـ� را ���ن ���.

و��  �� ���
�� �� �ـ�رت ������ 

در ������� ��� �ـ�ه 
���ـ��، ������ ا�ـ���د 
در داد��ه و ا��ا دار��.

�ـ�وط ��� ��� 
�� ��ا�ـ� ������� ����ـ�� 

��ای ����� ��ی �ـ���� ���ـ�؛
��ن ا��ا�� ��دن ا�� �ـ�وط 

��ـ��ر را�� �� از در���� 
����� ا��.

�ـ�� ازدواج ����� 
�� دو��ف ��ارداد ا�ـ�؛ و�� 
�� �ـ�رت ���� �ـ� ����اری 

از آن �� زن و ����اده او داده �ـ�ه،
��ن ا�ـ� �ـ�� ����� در���� 

����ـ� و ��� ��ا�� از آن 
ا��.

ا������دن �ـ�وط ��� 
��� در �ـ�� ازدواج از ��ی 

�ـ�د �� ا�� ���� ���ـ� �� ا���ن 
�ـ�ق ��ای زن در �ـ�رت ���� �� 
�ـ� از ��ارد ��د�ـ�ه در ������� 

و��د ��ارد.

���� �ـ�وط ��ـ��ر ��� 
��ـ���؛ ����� �ـ� ����� ��ـ�� 
و از آن �� �� ��ان ��دا�ـ� ��ی 

�� �ـ���  ����و�ـ� دا�ـ�، �����ا�� ا
� از ��ـ�ر  ����� �� �ـ���� در ��ر
����ـ� ���ـ�، ���ـ� آن را د��� ���ن 

�ـ�د �� در ����� ازدواج ���د 
���ـ� ��� �ـ�د �� ��د �� ازدواج،
�� ���ـ� و �� دا��، را ��ارد 

و در�ـ�رت ا���م، زن �� ��ق 
و و���ـ� ���ـ�ل در ��ق �� �� 
����� �� ��ـ� را ��ا�� دا�ـ�.

از �ـ��ز ا����ـ�ت ����� ��� ���ـ�ان در آ��ـ�ه �����ـ�ی �� ����.

ا����ف ���ـ�ی ���ـ��ی در �وا�� ���ـ�ان ا��ـ�د �� ����.

از ��ءا�ـ���ده ��ی ا�����ـ� �����ـ�ی �� ����.

��ـ�ق �� �ـ� از ����� را ��ـ�� و ����ـ� �� ����.

���ـ� �ـ����� در ���ـ�ات و ا����رات دو��ف �� �ـ���.

ز�ـ�ن را از ���ـ� ����ا��ی �ـ�ی ����� ��ـ�ن ��� �� دار��.

����� �� ��ا از ��ط ��ی دوازده ���� ای 
�� �ـ� �ـ�ق را �ـ� زن �� د�ـ�، �� �ـ�ان 
 � �ـ�ط ��ی د��ـ�ی �ـ� در ������ـ� در
�ـ�د �� ��ـ� �� ��ـ� ���ـ�ان در ز���ـ� 
����ک ���� �� ���� ���ر�� و در��رت 
و�ـ�� ا����ـ� ����ـ� �ـ�گ �� ��ا�ـ� �ـ� 
����ـ� ���ـ� از ��ـ��� ��ـ�� ���ـ�.

وط  �� �ـ�ر�� �� �ـ�ان ا���ـ� ا�ـ� �ـ�
را در ��ـ� ���ـ�� ��ـ� ���� ��د:

�ـ�ط ����� �� ���ـ�� ا��ال

�ـ�ط ����� �� ��ـ�� و �ـ����

�ـ�ط ����� و ادا�� آن

�ـ�ط �� ����� ��ز��ان

�ـ�ط ا��زه ���� از ���ر

��ط ا����ل

�ـ�ط و���� در ��ق

 ����
و��  ��
 �����  ��
���� �ـ� ��� 
از ازدواج 
�� د���ل 
����� ����ـ� آن 
��ـ���، از ا�� 
��ار ا��

قاطعیت در نظم برای کودکان ضروری است

و��: ��ش ��ـ� و ��ـ� �ـ�ای �ـ� ��ـ� ��س دو�ـ�    �ـ��
وری ا�ـ�. آ�ـ� ���ـ� �ـ�� ���ی �ـ�د؟ �� �ـ� �ـ� �ـ�

در��ره �� دو ����� ��� ���ی �زم ����، و�� ������ در ��� 
�ـ�وری ا�ـ�؛ �ـ�ن �ـ�دک آن را �ـ�ی ��� ��ـ�د. از���ـ� ز���ـ� 
�� ذ�ـ� �ـ�دک آرام ���ـ�، ���ـ� �ـ� �� �ـ�د و ا�ـ� ��ـ� روی 
�ـ� او ������ـ�ار ا�ـ�. در ��ـ�ب �ـ� و �ـ����، ���ـ�� �����ـ� 
���ـ���، در��ره ار���ط روان و �� ���� ��ه ا�� �� �� ��ا��� 

آن را �����ـ� ���ـ�.

  �ـ��و��: ��ـ�م �ـ��ده �ـ�ل �ـ� دارد و ���� �� ���� ��زی 
�� ��ـ�. �ـ�ای ���ـ� �ـ�رش ��ـ� دارد �ـ�ای ���ـ� ���رده �ـ���� اش ��ا�ـ� 
�� �ـ�پ ��ـ�د، �ـ�ن �� �� �ـ�پ ��ر �ـ�ی د��ـ�ی �� �ـ� �ـ�زی �� ��ا�ـ� ا��ـ�م 
���ـ� �� �ـ�� وا��ـ��� ���ـ�ش �� ���ـ� �� �ـ�د. �� ����ـ�ن �ـ�رش ���ـ�� 

از ���ـ�ه اش ا�ـ�؟
����� �� ������ژی ������ ��د. ��و��د ا��، آ��زش ا����ده در�� از �� و���� ای 
��ـ� ا�ـ�. ��د�ـ� �� �� ���ـ� وا��ـ�� ��ه ا�ـ�، �� ��ر ��ـ� �� �� �ـ�پ �ـ� 

وا��ـ�� ��ا�� �ـ�؛ ��ن آ��زش در�ـ� در���� ���ده ا�� .

   ���و��: ���� �� را���ر ��ای ��ک ��دت ا����ده ز��د از ���� و �������ن 
��ای ��دک دو���� �����.

��� �� را���ر و��د دارد و آن �� ����ل از ��ی ��رگ ��ل ا��. ��دک دو ���� 
��ـ�ز �� ا���ـ�د �� ا�����ـ� و ��ـ�ی ��ـ�زی ����ـ� ز�ـ�دی دارد و از ��ـ�ات ���ـ� 
��ه ���ـ� �ـ�دک را در ���ی ��د�� ��دش ر�ـ�  ��ه ���ـ�. �ـ� وا�ـ� آ و ا��ا�ـ� آ
���ـ�؛ �ـ�ن در �ـ� ر�ـ� �ـ�ار دارد. ���ـ� از راه �ـ�زی ���ـ��� �ـ�م �ـ�ای ر�ـ� 
����ـ� �ـ�دک ���ـ�ب �� �ـ�د. آ�ـ�زش ز��ن آ�ـ�زی و �����ـ� او��ـ� ��ـ� ��� 
د��ـ�ی از آن ا�ـ� �� ���ـ� از راه ��� ���ـ� و ����ـ� �� �ـ�دک ا���ـ�ل داده �ـ�د.

��د�ـ�ن ���ـ� ذا��ـ� �ـ�د��ن ���ـ� از ۱۰�ـ�ل را ���ـ� وا�����ـ�ن ������ ر��ی ���ـ� .

و��: د��ـ�م دو�ـ�ل و  ��ـ� �ـ�ه دارد. ���ـ� در�ـ�ره از ���ـ� �����  �ـ��
��� �ـ� ��ـ� را�����ـ� ام ���ـ� �� آ�ـ�� ���ـ�ی دا��� ���ـ�.

����� از ���� ����� ��د��ن و آ��زش ��ا�� ر��� �� آن �� ��� از ��� �������ن 
آ��ز �� �ـ�د. �ـ� از �ـ�� ����� �ـ� ��ـ� ���ه ����ـ� �� ���ـ� و ���ر����� 
ا��؛ �����ا�� ���� ا�� �� از ا���� ��دک �����ار ��د را �� ��ا�� ���� ��ز��ر 
��د�ـ�،  او را از ���ـ� �����ـ� ���ـ�� ��ـ� �ـ� �� �ـ� �ـ�ه ز�ـ�ن �� �ـ�د، �� آ��ـ��� 

و ��ون ��ـ�ر، آ��زش ��ا�ـ� و از ���ـ� ����� را آ��ز ���� .
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�ـ�وط ��� ��� ����؟

۱۲۳۴ ا��ـ� �� �����ی ��ی �ـ���ـ�ء ر���ر و ����ـ�ت ����ا��ام �� ��دا�ـ� ����

دا�ـ�� �ـ��� ����� �ـ�ن و ����� ����۵

�� �ـ�ن ����۱۱���� ��دن ���ـ�۱۰ � ازدواج ���د �ـ���۱۲����دا

ا����د ���ـ�۷

���ن ���ـ�

آ�� �� ��ان �� �ـ��� ��ا�ـ�؟

شروط دوازده گانه کدام هستند؟

چرا شرط ضمن عقد مهم است؟

چند نکته مهم

شروط مهم برای زنان کدام اند؟

�ـ�وط ��� ��� ����؟

��ک ز���� ��ـ��ک �ـ��ن ��ر ����۸

������ـ� ���ـ� �� ��ـ� ��م ��ص۹

������� ���ـ� �� ۵ �ـ�ل ���۶

نـژاد| ����ـ� دو �ـ�ل ��ـ� ��ـ� �ـ�د؛ �� ا�� ��� �ـ�ط �� �ـ� �ـ�ق  معصومـه متین 

�ن �� �ـ��� �� �ـ�د �� در��ـ� ��ا�ـ� ��ا�ـ� ا�ـ�، �ـ�ن ��ـ� �ـ�ه  دا��� ���ـ�. ا
�ـ� از ����ـ�ن ����ـ� ا��ـ�ل �وا�ـ� �ـ���ی در ���ـ�ش �ـ� �� �� آن ���ـ� از او 
���ـ�ن ��ده ��د�ـ�. ��ـ� ����ـ� ��ـ� �� ��د�ـ� �� �ـ� ���ـ� �ـ� دارد، �� ��ا�ـ� ���ـ� 
�ود�ـ� از د��ـ�ان �و�ـ� ������ـ� �ـ�ق را ��� �ـ� ��ـ�ارد؛ در���� �ـ� ا�� �ـ�ر ��ـ� 
و او ��و�ـ�د د��ـ� ����ـ� �ـ� دارد، ����ـ�ن �ـ�ود �� �ـ�ل ا�ـ� �� در��ـ�ودار �ـ�ق 
ا�ـ�. �����ـ� �� �ـ�ای ���ـ� از ��ان �ـ�ی در آ�ـ���� ازدواج �ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ� 
�ـ�ال ����، �ـ�وط ��� ��ـ� �� ��را�ـ� دار�ـ�؟ آ�ـ� ���و�ـ� ��ـ� دا��ـ�� و ��ا��ـ�� 
�� ا��� �ـ�دن و ��ـ�دن آن ��ـ�؟ ��ـ�ر ا�ـ� �ـ�وط ����ـ� ا��ا�ـ� دار�ـ�؟ و ده �ـ� 
���ـ� ���ـ��ی در �ـ�ره آن ���ـ��، �ـ� ���� ��ـ� �� ��ـ� ا���ـ�ت و آ ���ـ� د��ـ� �� ا
�� ��ا��ـ� �ـ�اب آن �ـ� را در �ـ�ارش ا�ـ��ز �ـ� ��ـ� و�� ���ـ� �� ��ا�ـ�س ����� �ـ�ی 

و��ی ���ـ�اده، ����ـ� ��ه ا�ـ�.


