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معاینه و مشاوره حضوری

�� و �����ه ��ی ���ا�� ز�������� دا����ه ���م ����� ���� �� ���  ��ا
��ر �� ����.  ��ی ����� �� ا�� ������ ���� �� ����� ����� ���  از آن ��ا
�����ه �� در دور���� ���� �� و ���� �� ��ار ����� ا�� �� ����اده �� از ����ت 
�� ��ا��� ���� ا�� ��ای آن �� �� ا���ن ر���  �� ������. ��دران ��ردار ���� �� ��ا
 ����� �� �� ��ار��، ���� �� ���ل ��ا��� �� ���. از ���ن ��� آن �����ه �� و ��ا
���� زاده، ����ی ���� ����ت ���� ���� ��ادران ر���� �� در ��� از ���ت 
����� ��ار دارد، ���اه �� ����؛ ��ن ��ار ا�� �� ���ل ��� از ��دران ��ردار 
��ا��� ��� و ����ی و����� ��د. ��در �� و��� ���� ا�� و ��رداری ���� 
را �� ��را��. ���� از ���� �� ���� و ����. ا���� ��ا ��ای ����ل �����ه ا��، 
�� ��ال ���� ا��. ���د���� ای ���ن �� �� ����� و ����م �� ��د ��در 
��ل ���� ��ا��� �� ��ای در���� ����ت �����ه ا��. ���� زاده ��ا���ن 
����� �� د��: ��� ا�� �� ��ا��� ��ا ز��ن ����ل ����� و ��در ���ز �� �� 

�� ��در �� د��� ���� زا���ن زودرس �� ����� ����  ��ا��� ���ده ا��. ا
ز��ن ا���ا�� ���� ����، درد و ورم ز��د دا��� �� ��رداری �������� ����، 
��������ن او �� در ���ل ا���م ��ا�� ��.  ����ل ���� ���� ��در و ��� وا

ا�� ������ �� ۴۲روز ��� از زا���ن �� ادا�� دارد.   
�� ��در ��ا�� ������ دارد، ���� ا�� �� ����  ��� �� ��� �� ا او در��� ��ل ��
وان �ــ�ــ�س  �ــ�ا در �ــ��ــ� �ــ��ــ�، ��ر���س ����� و ر ���ا�� ��ا��� ���؛ ز
����� ����� و �� ��ا�� از ����ت آ��ن �� ا����ده ���. ���� زاده �� ����� 
���ده ��ل ���� �� ���ان ���� در ���� ���ا�� ا���� �� ���: �����ی ��ی 
ا���م ��ه ��ای ��دران ��ردار ���� ���� ا��، �� ��ری �� در ا�� ��� ��ل 
�����، �� ��گ ��در ��ا�� ���ه ام. ������ در ���ر �ــ�دران ا��ا�� �� ز��ن 
����� ��� �ــ��ــ�ت را�ــ�ــ�ن داده �ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�ن �ــ� �ــ�در و �ــ�د�ــ� در ا�ــ�ن 

   .����

ماما برای روزهای بحرانی

«روز ����� ����ی ا���ل �� ���ر "������: ���� ��وری و ����� در �� ���ان"، 
����� �ــ�ه ا�ــ�». ا�� ���� د��� ���� ا�����ن، ���� ��ا�� �����، 
����اده و �ــ�ارس دا����ه ���م ����� ���� ا�� �� در��ره آن ا�� ���� 
��� دارد �� ���ن �� ���اد  ����� �� د��: ����را���ن ��� ا����� ������ ��
�� ����� ای از ���ان ��ی �����ه رو�� رو�� �� �� ز��ن، د���ان و ����اده �� 
����� �� ��ارد و آن �� را در ���ض ���ات �����ی ����� ��ارض ��رداری و ����� 
���� ��ار �� د��، در���� �� د����� آن �� �� ����ت ��وری ���ا��� 
��� ���ود �� ��د. در ا�� ��ا��، ������ ��� ����� دار��. ������ �� ��ا��� 

، ��زاد و ����ان را ���  وری، ��در �� ۹۰در�� از ����ت ���ا�� ����، �ــ�ر
��� �� ���: ���� و����  در ��ا�� ���ان ��ی ا����� ارا�� د���. او ������ ��
���� در ���وره و آ��زش ���ا�� �� ���� ��ای ز��ن ���� ��ای ����اده و ��� 
����� دارد و �� ا���� ��� ����� در ����� ��ی ���ا��� ��ای آ��د�� و ������ 
��ی ��  زش آن �� ��د��ه ����� �� ��د و از ������ ر �� ���ان �� دار�ــ�، ا��� ار
و ��ش ��ی ����ط �� ���ان ���ر ��ا��� �� ����. ا�����ن ��دآوری �� ���: 
وری،  ز�ــ�ن آن ر���ه ا�ــ� �� ������ را �ــ� �ــ�ــ�ان ������ن ���ا��� �ــ�

�� ر���� ������� و ��ای ���ر آن �� در ���م ��� �� ��ش ����.  

مامای پیشگیری کننده از سقط

���ر ���� ��در  �� ��� ��� از زا�ــ�ــ�ن،  ���� آن ����ی �������� ���� 
���ر دارد �� ��ز�� را در او��� ���� ���� در آ��ش �� ��� و �� د���ن ��در 
�ــ� راه �ــ�ی ��ر�� ��ود  �� ���رد. د���� ���� �ــ�در و �ـــ�ازد ���� ا�ــ� 
و ر�ــ��ــ� �ــ�ی ���� �ــ� دوش ����د؛ ����ن ���� زاده ا�ــ�ــ� �� �� �ــ�رک 
ــ�ان �ــ�ــ�) را �ــ��ــ��ــ�  ــ�ز� �ــ�ر�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ�، �ــ��ــ� �ــ�د�ــ� �ــ�ــ�(�ــ�ــ�ت �
�� ��� و ��� ���� ا�� ا�� �� ��دران را از ��� ���� ����ف ���. �� 
�� در ���ر ����� ا�� و �����د او �� �����  ��ل از �ــ�و� ������ ا�� ��ا
د��� ����را��، ������ �ــ�ده ا�ــ�، �ــ�ری �� آ��ر�����ن از �ــ�د ۶��ار 
������ی از ��� �� ����� ا��. او و ا���ی ��� ������ در ����� ��� 
 �� �ــ� دار�ــ�: «����م ا�ــ� �� ا را�ــ�ــ�ی ���ن ����  ������ �� ����؛ ا���� در
���� و آن و�� از ���  ��ر ��د �� ������ �� ��دری را �� �� �����  در د��� 
������ ����، �� آن ���� �� دا����، ��� ر�����؛ ��ای ���� ��د��ن راه 

ا���د�� و �� ����� ����� �� زد��. ����ف ��دن ز��ن ����� ��� از ��� 
����، ��� از و���� ���� ��د �� آن را آ��ز ��د�� و �����ن �����ش �����».  
������ی ����ف ����ه از ��� �� ��� ��د��ن ��وه �����ن �����ه �� ����، 
���� ��دری را �� ��� ��� ���ی دارد، ������ و �� او ���� ����، ��ری �� 
ز��ش را �����د ا�� �����  ��� و �� ������ ��ا�� ا����ب ا������ را ���ل  آ
آن �� �� ������ ���� ����. زاده ا��� �� ����: ������ و �����ن ����� 
��� �� �� ��� �� ����. آن �ــ� از ��ا���ن ��د ����� ����ا �� ���� و �� 
را از �ــ��ــ�� ����� �� ����. �ــ� از آن �ــ��ــ� �ــ� دا�ــ� و �ـــ�در �� ��� راه �ــ� 
�� �������� ����� �� ز��ن  را ��ای ����ف ��د�� �� �� ���. �� ا�� ����� ا
را ����� �� ��ز��آوری ���� و �ــ�ه ای، ��دران را از ��� ���� ����ف ����، 
در�ــ��ــ� �ــ� او�ــ��ــ� ���� ���� �ــ��ــ�ان �ــ��ــ�، �ــ� �ــ�ان �ــ� آ�ــ�ــ�ه ای ���� 

ا���وار ��د.  

بدون ماما نمی شود

� ا�������، ���� ا����� �� ا���ی ��وه ���دی  �� از ��ت ������ از ��ر

���� �����دا�� آ��� �� و آن �� را ���ا�� ��د. ���ش را ��� ��د روزی �� ���� 

��رک ������ اش ��ر ��� ا���م ���� ا�� �� ���م و��د ���ا�� ��د. �� ��ه 

�� ���� ���� ��ا��� �� ��د�� �� ��ار ��د ���� �� ��ای ������ و ���وره 

������. ز��ا ���� �� ����: ��ار��ن ���� �� ��ر ���ر در ����� ��� �� ��� 

����� ��وه ��د؛ ��ای ���� �� ���� �� ��ا��� ��� ��د�� و در �� ����� 
����� و��� ����� �� ����.   

��� د��ن �� د��ن �� ا���� ���� ��ی دور و ��د�� ر���ه ��د و ��� دو ��ه 

��� از روز��ی ��ا��� ��� ��ی ��وه، ������ن ����� ���� ���� �� ��: 

و��� ��ی ا���� آن ���وده، ��ا��� �� ���� �� ��ای  ��� ��� ���»

���� �����ن ������� و دور از د���س ��د؛ �� ���� ���� در آن ز��ن 

������ �� آ��� ��د��، �� د���ن ���ا��، زن ��ان و ���ن ��ل و ��� ������ 
������ �� ��دم».   

ز��ا در ا���� �� �� ����، د�� �� ��ا�� ز��ن ���م ���د و ���ا�� �� ��� 

���� ���� �� ���� ����� و ���ون ����� ا��، ��� ���: «�������ن د��ر 

����ری ��ی ���� ز���� ��د��. د���ان �� �� و���� �� ازدواج ��ده ��د��، 

���� ���� �� را در�ــ�ره ���ا�� و ����� ��د��ن ��� دا����� و ���� 

�� ��ت ���ز �� �����ی و در��ن ��ی دا���� ا�� آن ��ر ز���� ��ن ��� 

��د �� �� ا�� ����� ��� ر���. �� ��ان ���� ���� ����� آ��زش �� دادم؛ 

�� ���ه ��ی ��ا��� را، �� در��ره ��ز��آوری. ��ان ��دن ����ت در ��� 

ا��زه ��� داد �� آن ��� ����، در���� �� ��� ��د در ���وده ز���� ز��ن، 

���� �����. ������ ��ری �� ا���م �� دادم، ���� ���س ��دن آن ���� �� 
�� ��ا��� از ��د��ن ��د».   

برای سلامتی زنان حاشیه شهر
������ ا���� ��ل۸۱ ��رک ��ر����� ������ اش را ���� و ��� ��ل ��� 
��رک ار��ش را. ��ل �� ��رس دا����ه ��ده ا�� و در��� ��ل ���� 
�ــ�ر ��� ���ی ��و��. ��� ا�� �� ���� را در ��� از �����ن ��ی ����� ��� اداره �� ���. او ��� در دوره ای، ���  وز �� ��ار ��د ��� ��ی ��� ��وه ��ی ���دی ��د، آن �� در ر ��در ��ردار �� ��و�� ���� ��ه ��د و ���ز �� �����ی ��اوم ����� دا��، ���� آ��، ��ای ��دران ا���م �� دادم؛ از ا�� ���� �� آن ���� �� ر���. ���� ������، ���� ا�� ��� ����� ��ب ��ا���. در دوران ��و�� ����ری از د��� او ���� دا��� ا�� در ��� ��دم ���� ���: «ا

د���ر ��ا�� �� ��ا�� و ����ل ���� ����. ���� �� ا��ا����� ����ر 
��د��، آن �� �� ��ر د��� �����ی دا��. ���� �� ��ری �� �زم ��د، ا���م 

�� دادم».   
�� ���وره ����ت ������ از ���� ��� از ����  ��ا��� �� ���. ��� �� ���ر ��ز��آوری �� د���، ���� از ������ ����� ��� �� �� زن ��ردار ��ه ا�� و ���� ���� �� ��ر آن �� ��� د���� �� ���� آ��زش ����. آ��زش ���ه ز���� ���� و ����� از ���ن �� ��� ا�� �� و��� آ��ز �� ��د �� از دوران ��رداری: «���� ���� �� د������ن �� �� ���� و �� د���ان ا���� ا���� ����� ا�� 

������. ����ری از ������ �� در ���ن ز��ن ��ای ��ز��آوری، ���ز �� ���وره 
دارد و ���� را ����ف ��ا�� ��د».   

� ���� او ��� ������ ���ری۴۰۳۰ �� ���؛ ���ن ������ ای �� ��دران ��ردار  �� ��ا��� �� آن ���س ������ و ���� ��ی ��د را �� ��ر�����ن ���
و ���� ������. ا���� در��ره و���� ��� ���� در ���ن ��دران ����� 
��� �� ����: ����� �� در ��ل ��ی ����� �� ���� �� ا�� ����� ���� 
�� ر��� �� ����� ز���� ��ارد؛ ���� ��� ���� ���ی �� در ����� ���� 
��� ا���ق �� ا��� �� در ���ن ����� �����ن. ��� از ������� ��ی ��� 
���� �� ���� ا�� �� �� آ��زش دادن، ��در را از ا�� ��ر ����ف ���. �� �� 
�� ������ در ا�� ����� �����، ���ر ����� ز��ن �� ��� ��ا�� ا���د.  ��ر�� �� ا�� ���� ����ردم و ��ر�� ��ای ر�� آن ��ش ��دم. ا�� ���ر ����  �� ا

 مدتـی از آخریـن مرتبه ای که برای کنترل آمده، گذشـته اسـت اما 
گزارش 

روز
خـبری از مـادر باردار نیسـت. کاغذ و قلـم برمـی دارد و راه می افتد 

تـا خانه اش که چند کوچه آن طرف تر اسـت. زن جـوان چادر رنگی 

بـر سرش کشـیده و مقابل در ایسـتاده اسـت. حالش را می پرسـد 

و از وضعیـت  سـلامتی اش سـؤال می کنـد. این ها بخشـی از شرح 

وظیفـه یـک ماماسـت امـا نـه در مرکـز درمانی یـا بیمارسـتان بلکه 

در حاشـیه شـهر؛جایی کـه دخـتران و مـادران بسـیاری یـا امـکان 

مراجعـه بـه پزشـک زنـان را ندارنـد یـا پولـش را، آن وقـت مامـا همه 

آن درمانگـری می شـود کـه نیـاز دارنـد. مامـا می توانـد عـلاوه بـر 

کنترل هـای دوران بـارداری، مشـاور خوبی برای پیـش از بارداری، 

بهداشـت زنـان، انجـام معاینـات و تشـخیص بیماری هـا و به ویـژه 

آمـوزش سـبک زندگـی و تغذیـه مناسـب آنـان باشـد. او می توانـد 

در بیمارستان، درمانگاه، واحدهای بهداشتی یا منازل(با مشاوره 

مامایـی و زایـمان در منـزل یـا هـر شـکل دیگـری) خدمت رسـانی 

کنـد. امروز به مناسـبت روز جهانـی ماما بنا داریم از آن هایی یـاد کنیم که دختران 

و زنان محروم حاشـیه شهر را فراموش نکرده اند.  
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۱
و ������ آن در و آ��زش �����ات د���ان ����ان  ا������ ���� 

د�ران ����

۲
 آ��زش و ����ره 

��� و ��� از 
ازدواج و ����ره 

��ز��آ��ی

۳
��ای ��ردار ��ن��ردا�ی و آ��د�� ز��ن ��� از ا������ ���� 

خدمات ماما پیش از بارداری
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��� از ��ردا�ی
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۶

در ��رت ��وم ���� �����  ����ره و ار��ع �� 

�� ���وره ����ت ������ از ���� ��� از ����  ��ا��� �� ���. ��� �� ���ر ��ز��آوری �� د���، ���� از ������ ����� ��� �� �� زن ��ردار ��ه ا�� و ���� ���� �� ��ر آن �� ��� د���� �� ���� آ��زش ����. آ��زش ���ه ز���� ���� و ����� از ���ن �� ��� ا�� �� و��� آ��ز �� ��د �� از دوران ��رداری: «���� ���� �� د������ن �� �� ���� و �� د���ان ا���� ا���� ����� ا�� 
������. ����ری از ������ �� در ���ن ز��ن ��ای ��ز��آوری، ���ز �� ���وره 

 �� ���؛ ���ن ������ ای �� ��دران ��ردار 
 ���� � �� ��ا��� �� آن ���س ������ و ���� ��ی ��د را �� ��ر�����ن ���
و ���� ������. ا���� در��ره و���� ��� ���� در ���ن ��دران ����� 
��� �� ����: ����� �� در ��ل ��ی ����� �� ���� �� ا�� ����� ���� 
�� ر��� �� ����� ز���� ��ارد؛ ���� ��� ���� ���ی �� در ����� ���� 
��� ا���ق �� ا��� �� در ���ن ����� �����ن. ��� از ������� ��ی ��� 
���� �� ���� ا�� �� �� آ��زش دادن، ��در را از ا�� ��ر ����ف ���. �� �� 
�� ������ در ا�� ����� �����، ���ر ����� ز��ن �� ��� ��ا�� ا���د.  ��ر�� �� ا�� ���� ����ردم و ��ر�� ��ای ر�� آن ��ش ��دم. ا�� ���ر ����  �� ا
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خدمات ماما در دوران بارداری
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������ت د�ره ای �زم
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