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راه رسیدن به مقام عبودیت

در �� �����ن ��ا، ���د�� ا��اع ����و�� دارد �� ����� 
آن �� ��ای �� �����ن ��وری ا��. ���� دا��� �� ���د�� 
��ا ���� دو ��� ����� ا�� �� ���وت ا�� دو در ���ه ��آ�� 

و روا�� ����ر ا���� دارد.
��� اول، ����� �� ����� ا�� �� ���� ����� ����دات ���� �� ��د. ��� �� 
ا���ن �� ����� ���� ������ت، ��� ��او�� ����� و ���د����ن در در��ه ��او�� 
 ��» ����ل، ���د��� �� ����� ا��. ذات ���س ��ورد��ر در ��آن �� ������:
����دی در آ���ن �� و ز��� ���، ��� ��او�� ا��». ا�� ���� ا���ن �� در 
����� اول ��� ��او�� ����� و �� ���ا��� و �� ���ا���، ����م ��گ از د��� 

�� رو�� و در ����ن ������ ��د، ����م �� ���� و اراده ا��� �����.
ا�� ا���ن ���� �� ���� ����دات در �� ا����ز و��ه ������ ا�� و آن ا���� 
�� ��ا�� ا�� ���د�� �� ����� را �� ���د�� �� ا����ر ����� ���. ��او�� ����ل 
ا���ن را آزاد و ���� اراده ��� ��ده ا�� و �� او ����ده ا�� �� �� ��ا�� ����� 
او را ا���م د�� �� از آن �� ��ز ز��. و��� �� �� اراده ��دم ����� ��او�� را ا���م 
�� د��، �� ��� �� ا����ر ����� �� ��م و در ������ ���� ������ �� ��ا را ���� 
و ���� �� ����، د���رات ��او�� را ا���� �� ��� و در ��ا�� ����ات ا����د��

.��� �� 
����� ��رز ا�� ���د�� �� ا����ر را �� ��ان در ����ت ���ت ����(ع) د��. ��او�� 
ْ�َ�ْ�َ��َ�� ِ�َ�ْ�ٍ� َ�َ�َ�ّ ِ��َ��تُ 

َ
«وَ وَاَ�ْ�َ�� ُ��َ�� َ�َ�ِ��َ� َ�ْ�َ�� وَ أ ����ل در ��آن �� ������:

«و �� �� ���� �� �� و��ه ��ا���� و آن را �� ده �� �����  رَْ�ِ��َ� َ�ْ�َ��...»؛
َ
ِ� أ رَِ�ّ

��د��». �����ا�� ���ت ����(ع) از اول ذی ���ه �� د�� ذی ���، �� ��ت ��� 
�� و روز �� ���دت ��دا��.

دا���ن ���ت ����(ع) ����� ای ���� از ا�� ���د�� �� ا����ر ا��. او �� 
����ن ��ای ��، ���م ا��ر ��دی و د���ی ��د را ���ر ��ا�� و ���� �� ��ق 
د��ار و ����ن ��ای ��، ��� ����� روز ����ل ���دت ��. ���ت ����(ع)
در �����ن ��ی ���ن ���� و ��� �� ����اده ��د و ������ان در ��ل ���� 
���ه ����. در ���ن  ������ان ��ا �� �� ����ن ����ی ��ا�� �� و  ��د 
���ن �� ���� ����(ع) ��� در آ����� زا���ن ��ار دا��، �� ����ت ���ا�� 

 آ��� را از دور د��.
«ا���� ������ �� �� آ��� از دور د��م، ����  آن ���ت �� ����اده ��د ���:
���ی از آن �� ���� ای آ�� ��ا���ن ���ورم �� ��د را ��م ����». ا�� ��ن �� آن 
آ�� ر���، از ���� را�� وادی در آن �����ه ���رک، از آن در�� ��ا آ�� �� «ای 

����، �� ��ای �� ����».
�� ����ن ا�� ��ا، ���ت ����(ع) ���� و ����اده ��د را از ��د ��د و ���م 
دل ������ و ز���� اش را ��ا��ش ��د و �� د���ل ا�� ��ا ���� ��د. ا��م ��دق(ع)
�� ������� ���ت ���� �� ��ت ۴۸���� در �����ن ��ون ا���� ���� ای ������،

دو�� �� �� ��ای ��ورد��رش ���� �����.
در ا���� ��ا�� ��� ���� �� ��د: آ�� ا�� ��ا ���� ����ص ���ت ����(ع)
��د؟ ��ا ا�� ��ا و ��ا ��اغ �� ��� آ��؟ ���� ا�� ا�� �� ز���� و ����� روز��ه 
�� �� را ��ا �����، �� ��� �����. ���  ���م ��� و ذ�� �� را ����ل ��ده ا�� و ا
�� �� ��اغ ��ا �� ��و��، ����� د���ن ���� ا�� و �� د���ل ر�� ���� �����  ا
��د��ن �����، �� در�� ���� �� ��ای �� و ��ا��� او.�����ا�� ���د�� �� 
ا����ر ��ا ز���� ���� �� ��د �� ��او�� �� را ا�����د ��� و ا�� ا���ق ز���� 
� �� د�� �� �� ا�� ���م ����� �� ������� �� ��� او ��و�� و ����� ���ت  ر
����(ع) �� �� ��ا، ���م �����ت ��د را ر�� ���� و ���� �� ���م و��د �� ��ای �� 

���� د���.
، ���م  ، ���� ����م ����ن ��ای �� ر ��ای ر���ن �� ���د�� �� ا����
� از د���، �� ��ی  دل ������ ��ی ��دی و د���ی را ��ا��ش ���� و �� ���� ��ر
��ورد��ر ���� ����. ا�� ��ا�� از دل ������ ��ی د���، راه ا��� ر���ن �� 

���م ���د�� ا��.
در ز���� �����، ���� ��ای �� در ���� ا�����ت درو��، ����ن ��ی ���� 
�� د��ت د���ان از �� �� ا�� �� ���وف و ��� از ���� �� �����ن �� ر��، ا�� �� 
�� د��� ��ق ��ن در روز���� ��، ��در �� ����ن و �������� �� آن و ا���� 

ا�� ��ا ������.
���� ��ش ���� �� ����� رو� و ����� ا���ن، ��ش ��ن ��د را ��ای ����ن ا�� ��ا 

آ��ده ��ز�� و ����� ا�� ������ ا���، آ��ده ���� ���� �� آن �����.
در�����، ���د�� �� ا����ر ����� ا�� �� �� ����� ���� در ��� ر���ن �� 
آن ��ش ���؛ ز��ا ا�� ��� ����� ا�� �� ا���ن را �� ���م ��ب ا��� �� ر���� و 

او را ������ در���� ر��� و ��ا�� و��ه ��ورد��ر �� ��زد.

������� از ���� ��ی ���ز���� ���� 
�����: ��� ا���م وا������� ���� ا��ا����

خطبه نماز جمعه

ماراتن زیارت

«��� ���� ا�� ��ری ��د؛ ا�� ��ری �� ����  ریحانه عامل نیک| ����ن �� ����:

��د �� �� ���� ��ی. ��� ���� ���ا ��د. آ���ن �� ������ ��م، آ��. د�� 
��ز �� ��.» ��درم را �� �� �� �� ��رد، ���� �� �� ���م و از ��� ����� 

رد �� ��م.
 ���� «��� ��� رو ���، ��ا�� ��ش.» ��ا�� ����. ���� ��ا ��  :���� ��
«���� آ��ت ��ی ���� ���� ���� ��د؛ ���� ��  �� ��دد و ادا�� �� د��:
��� ��ش ��� ����� ��ه. ا�� ��ر �� ��� و ��ش ���د. د�� ��ز �� �� 
«اول �� ا�� ���� ���د ��ج ����م و ��� �� ��  �� او��ی ���ون.» �� ����:

از اول �� ا�� ���� �� ��� و ��ش ��د.»
«�� ���، �� ��د�� �� ���؟  ����ن ����� ��ه ����د را �� ������ و �� ����:
�� ��ل ���د آ�� �� او���� ����، ���� آ��ت. روز ��� ���و��ی ����و�� 
رو �� ���ن روی ��� ���ط. آ����ش رو �����ر آب و ��رو �� ��د و ��ش 
�� ز����ن ��د، ���� �������  �� ��ا��. زن �� ا�� ��ف، ��د�� اون ���. ا
�� ������ن ��د، ���� ز���ون �� ��� ����� و ���ت. وا����  �� ��� ��ب و ا

وا����، ��� ��� ��و�� ����م رو د��م.»
��� دا�� �� د��� ����� ���ده رو ا�� �� �� زوری �� �� ���م �� آ��ه 
«��� �� وا����� ��ج ����م، �� ��ر�� �� ��دم. ���م  ا��. �� ����:
��و�� ����م ��� ��د؟» ز���� ��� ���� ����� ��ده ا��. ����ن ��در 
«وای �� و���� ا��! ��ا ��� ر���؟  را روی ��ش ���� �� ��� و �� ����:
«�� ���ل ��در  ؟!» از ���� ���ه ام �� ���د. ���� ��م رو ��دن ��� ��
«����، ����. �� ��دم ��ار ��ر  ��. ��� �� ��دن؟!» ��اب �� د��:
����� از ���� آ��ت �� ��م ���ده ر���؛ ��ی ��رون، ��ی آ���ب. دو�� ��م 
ورم را  ����� ���د. ا�� �� �� او����، �� دو ��را��. �� �� ����� �ــ�و.» ز
��� �� ��� و ��م ���� را ��رگ �� ���� دارم. ���� درآ��ه ا�� و ��� 
�� ������ از ��� ���� �� رد �� ����، ���ه �� ���  �� آورده ام. ��دم را 
«آره، ��را�� ز��رت!» ���� ��ن ����� ��ه ����د را �� ا��ازد  و �� ����:
� ��ی  ��ه �� ز�� و د�� �� ا��ازد �� ��  ��� دور ��� و ��در را ز�� 
��رت �����؟!» «�� ����. ��� ���� �� �� �� ز و���� و �� ����:

�� ���م و و���� را ���� �� �� �� د��.

شنیدنی

آمنه مستقیمی| ��ای �� �����ن �� ���� و د��اده ا��م ر��(ع) �����، ��� ا�� �� �� ���ان ���و ���� ا��� ا���ر(ع)

گفت وگو
�� �� ����� ��ی ��  از د��� ���� �� و ��ا�� ����� داده ����. ��ر��ن د�� �� در راه ا���� ����� ��آن و ا�� ��� 
��دان  ��د�� �� ار���ط �� �����ن از راه ��ی دور؛  �� ������ ��ار���ن  راه ��ی ������ را ��� ����� ا�� از ����� ��
��� ا����ری، ����  د�� ��ا�� و در آ����� ����وز و�دت ا��م ر��(ع)، در ��� و�� �� ��� ا���م وا������� ��� ا

��ر�� ����� ���دت ����، ���ور ���� ���وره ��زه، ������ت ا��م(ع) از ��د��ن را �� ��� ��ا��� ا��.

در گفت وگو با حجت الاسلام والمسلمین اسکندری توصیه هایی از امام رئوف بررسی شد

�� ز���� ��� ر��ی ����� 

ا�انِ 
امام رضا(ع)

آ���� ��م ا��م ر��(ع) ��� ا�� ا�� �� �� از ا�� ���ش �� �� ��ا ���ه �� ��م. ���� ���� ���ن ���� �� ���� �� ��ر ��� و 
�� در ��اب آن �� ���� ��� ������ ا��م ر��(ع) را ��ان �� ���رش �� ��� �� از ��ا ��� ���ا���. از ��ا ��� ���ا��� �� 

�� ���ا��� ا�� ��ر را ا���م د���، ا��م ر��(ع) ان ��ءا... د�� �� را ��ا��� ����. د���ن در�� ���� و ���ا��� ا��اد را ������؛ ا

به خدا پناه ببرید

«��م ��م ��ا �� دو���ن �� ����ن». ��د ا�� د����� از ا��ق ا��. ����� ���� ا��م ر��(ع) در ا�� ���� ���� ��د���� �� �������:
«ا���م ��� از ��م»؛ ���� ���  �� وارد ���� �� ���� �� ��د، �� ��ای ���� ��م ���. ا��م ����(ع) �� �������: ���ر ��ب ا�� ��دی ا
«�� دو���ن �� ��� ��ا�� �����»، ����ن  از ا���� ��ف ����� �� ������ ��م ����. او��� ���رش ا��م ر��(ع) در ا�� ���� ا�� ا�� ��:

از ��� ���ت �� ��ا�� �� ��� و ��� ��� ���ذ ���.

تأکید امام رضا(ع) بر اخلاق

«�� دو���ن �� ��� �� ��ف �����». ���� ��ف �� ���  ���ر��� ���رش ا��م ر��(ع) در ���� �� ���ت ���ا�����(ع) ا�� ا�� ��:
و ����د ����� و ���� ��ف �� ��� ����� �� �� ��ان از آن ���� �� ����ه ��دن، ���� ��دن، ���� زدن و... ا��ره ��د. ���� ���� 
��ای ز��ن ��ود ۲۰۰ �� ۲۵۰���ه ����� ا��. ��م ���ن ����ن ����ده ��� از ا����رات ا��م ر��(ع) از ����؛ ا���� �� ��ه ���ا��� از �� ��� 

د��ع ����، ���� ��ف �����.

کم سخن بگویید

�� ��� �� دو���ن و �����ن  «ا ������ ���رش ا��م ر��(ع) ا�� ا�� �� �� ������ د���� �����. ا���ن �� �������:
��ده �� او آ���� وارد ���، از ��ا �� ��ا�� او را �� ��� ���� ����  �� د���� ��� و �� ��� از آن �� ������ ��د و ��ای ��
د����� ���� ��� و در آ��ت ��� از ز�����ران ����». آ���� ���رش ا��م ر��(ع) در آن ���� �� ���ت ���ا����� ���� ا�� ا�� 
��ر �����»؛ �� «�� دو���ن �� ������ ��او�� و��ه داده ا�� آن �� را ��رد ����ت ���� ��ار د�� و �����؛ ��� ا���� ���

«ا�� ا��اد از ر��� ا��� دور ��ا��� ��د». ��ری ا��ره �� ���� و �� �������: ��� ����� �� �� ���

خشم حضرت نسبت به برخی شیعیان

��� از راه ��ی آ���ن ���� �� ��م ا��م ر��(ع) ����� ا��. و��� ��� ���� و ��� ��دی �� ��د، ���� از ����ب ��د ر�� ����د.
و��� �� ���� ��� �� ا�� ���(ع) �����، ���� ر�� و ���� از آن �� ������ و ا����را���ن را ��آورده ����. ���� ��� آ��� ا��م ر��(ع) ��ار 
ا�� �� �����ی در ز���� �� دا��� �����؟ در ��اب ا�� ��ال �� ���� ا��م ر��(ع) ���ب �� ���ت ���ا����� ����(ع) ا��ره �� ���.
۷ ا�� ۸����� را ���رش ��ده و از ���ا����� ����(ع) در��ا�� ا��غ آن �� �� دو������ن را دا��� ا��. در وا��  در ا�� ���� ا��م ر��(ع)

ا�� ���� د���ر �� ����ق �� �����ن ���� ا��.

سفارش های امام رضا(ع)  به شیعیان

������ ������، ��ک ��ال و �� و ��� ا��. ��� از ���م ��� ����اده ��، �������ن، ��م و ���� ��، زن و ������ و وا���� 
�� ��ز��ان ��� ��دن ا��. و��� از آن �� �� ����� ��ا �� و ��� �� ����، ���ن �� ����: را�� �� ����. ���� ا�� �� ا���(ع) �� �� 
�� ��� ���� ����� ��ل ����». ��� از ����� �� �� �� ��� ���� �� ���ذ �� ���، ��ل ��دن ا��. ����� ا����ر ا��م  «ا ����ده ا��:
«�� د��ار ��م و ���� ��د ��و��، �� ر����ن ��د ر�� وآ�� دا��� �����؛ ��ن ا�� ��ر ����  ر��(ع) ��� ر�� ا��. ���ت �� �������:

���ب ��� �� ��ا و ا���(ع) �� ��د».

به جای جدل، صله رحم کنید

اول ا���� ��ای ��ا ���� ���� ��د، دوم ا���� ��� از دو���ن �� را ������� و ��م ا���� ���� �� دو���ن �� ���� در دل ���� 
«ا�� ا��اد ��رد ر��� ا��� ��ار ��� �����؛ ��� ا���� ���� ���� و از ��� ��د ����د�� وا� ��ای ����ل  ��ار د��. ا��م ر��(ع) �� �������:
� �� ��د»؛ ���� دو��� ا�� ���(ع) د��� ��� ����ه ای ��ا�� ���ا�� دا��. �� ��ر�� ��  ��ر ا���ن را از آ ن �� �� ���د و از و��� �� ��ر
ک ����. ���� ����  �� �� ��ا��� د�����ن �����ب ��د، ا���ا ���� ��� ��د را �� ا��ادی �� �� ��م ا��م ر��(ع) ���ف �� ����، ���� ام ا

���� و ��را��� از دورو��ی ��ی ��د دار��، �� ���ون ������.
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