
������ن ����ی ��� �����ل ذوب آ�� ���ی ���� را از د�� داد

سید نر ن  فسنجا ر به  سا  ر پا
��� �����ل ذوب آ�� در ���� ���� و��� ��� ���� �����ل ا��ان، �����ن �� ر�����ن 
ا�� و ���� ����� در ا�� ���ی، �� ������ ���� را در ا����ر ��ارد و ��ای ����دن ��ی 

���� آن �� ���� �� د���ل ������ ����� ����. ��د�� ����� و ���� ���س زاده �� د��� 
�� در ا�� ���،  ��� ����ی ذ��� ��  ���و��� در ا�� د��ار ���ر ��ار��. ��ر�� ����ی، 

����و �� ��ده، �� د��� ا��� �� ���وس در ارد�ی  ��� از ���ه ��ی ���� و ا���� ���ره ��ی 
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سلام تلخ  فردوسى مشهد به لیگ دسته سوم!

د ا ب ند ا کبر جو ى ا ش ها تلا
���� ������ ر���� ��ی ��� د��� دوم �����ل ���ر د��وز �����ی �� و 
����������ه ���� در ا�� ر���� �� �� ���ل ���� ��ا�� ��س ���ان �� 
��� �������ن در���� �� ����  ��دان ا ��� د��� ��م ���ط ��د. ��
���� �������ن در  ۱��۰ �� ��� د��� ��م �ــ��ط ��د�� �� ا�� او��� ��
��� ���� در �� ��� �� ���ب �� آ��. ا�� ��زی در���� �� ���� 
����ی �� ���م �ــ� �� �ــ�ا�� ��ص ������� و داوری ���� در ����� 

��� ����ه �������ار ��د.

������ن ������ ��ل ������� ��د�� 
���آرا��ز�� ���� ����
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چهره هایی که بین المللی بودند

��� ��ر����� و ��������ن ���� ورزش و ر���� 
�� ���ان ا���ی ��رای ���ر�� ���آراورز�� ��ای 
����اری ا�� ������� ����� از ��� ���ا��، 
 ���� ��ا��،  ����ر��  ���ی زاده،   ����
���� ���� و ���ی ����� ��د��. ��������ن 
����� ��ی ����د  از ���ن  ���� ورزش و ر���� 
�� �� ��ام در ��ل ۱۴۰۳ ��ا���� ��د�� ا����ری 
���ر��ن  ��� ا����� در ا��ازه ��ی ��رگ را ��ای 
در  داد��.  ��ار  ��  د���  در  را   ��� ۹  ،����� ر�� 
اد،  ��� ������ ورز���ر ��د ��ل ���  ����� ��
، در ���  ا��� ������اد��ان و ��� ���� ��ر
������ ورز���ر زن ��ل ����� ����، ����ه 
ا������ ��اد و ����� ����� و �����ه در ��� 
������ ���� ��ل ����ز ا������، ���� ������� و 
��دی ر����، ����� ��ی ����� ا�� ا����ب ��د��؛ 
����� ���� �� �� ��ام ��ال �� و ا����رات ��� ا����� 

���� را در ��ل ۱۴۰۳ �� د�� آورد��.

بهترین ورزشکار مرد| هوک به تقدیر

���� ���� ��� ���ش را �� ��د در ���� �� ا��� 
���� ��ا��� ا����را�� ��ر���  ��ان در ر��� 
��ای ���� ��ا��ن �� د�� آورد و ��� ���� ��ر 
�� در وا����ل �� ������� آ��� و ���� �����ه ��ی 
���ن ����، ��ز ا�� ��� ����� ��اد، ��� ����ب 
���� ا��ان ���� �� در ������� ��د�� از ر��� 

���� ����د.
����� ��اد �� ���� ����دار در ������� ��د�� 
��ردا���ل ��ار ���� و �� ا���ف ��ا��� ������� 
آرا را �� ��د ا����ص د��. او در ����ن  در�� 
������� ������ و ���زی ��ا��� از ���ن آرای 
ا�� د��� ������ ۶۴ در�� آرا را �� ��د ا����ص 
د��. ا��� ��ان ۲۰ در�� و ��� ���� ��ر ۱۶ در�� 

آرای ��دم را ��� ��د��.

بهترین ورزشکار زن| پای اراده در میان است

 . �� �����ل �� ����ار و �� دوو���ا�� ا���ب ا����

������ ������� ��د�� ���آراورز�� �� ����� ا����ب ���ه ��ی 
زش ��ل ���� �� ����ن ر��� و در ��� ��ی �� ����، ���ه  ���� ور
 ����� ��ل ��ی  ����ن   �� ������� ای  ��؛   ����  �� �� ����
و �� و ا���ل ��� از  و �� ر ز�� ر �� ا�����ل ��م ��ا�����ن ���آراور
۲۵ ��ار ��� در ا�� ������� ���� ��د��. ���آراورز�� در ������� 
۱۴۰۳ ����� ���� ا����ب ����د�� ��  زش ��ل �� ���ه ��ی ور ����
�����ی و ���رت ��ر�����ن و ��������ن ورزش و ر���� ا���ن را در 
د���ر ��ر ��د ��ار داد و از ا�� ر��ورد ����� �� آن �� �� ������ ورز���ر 
��د ��ل، ������ ورز���ر زن ��ل و ������ ���� ��ل ��� ا����ب ����. 
��� ���  ����� ��اد، ����� ���� و ����ز ا������ �� ���ه ���� ورزش 

��ل ۱۴۰۳ ���� �� ا����ب ��ا�����ن ���آراورز�� �����.

���ا�ــ�از ��ــ��ی �ــ� ��ر�ــ� در آورد��ه ����ــ� �ــ�ای 
��ــ�ر��ن ا����ر آ����ه، ��� از ��ــ� ���ان ������ 
ورز���ر ��ل ���� �����ل ا��. ��دش �� ���� 
ذوق �ــ�ده ا�ــ�. �ــ��� در ا�� �ــ�ره ��ــ�: «ا�ــ� 
��ــ�ش را �ــ� ��� �ــ�دم. ��ــ� ��� �ــ�دم ��ــ� �� �� 
رأی ���ــ� و را�ــ�� ����� �� ��ــ�دم �� ��ــ� �� �� 
رأی ���ــ�.» ��ــ��� �ــ��� ا�ــ�ود: «�ــ� �ــ�دم ���ــ� 
ر����� در ر��� ��ی ُ������ار ����� �� ����� د��ه 
�� ��د و ����� ا�� �� ��ــ� �� �� رأی ����. ا�� 
�� ا�ــ� رأی وا��� ا��ــ�س �� ��� ز��ه �ــ�ه ام. ��� از 
ا�����ت ���� �� در ��راا����� ��ا�� ر�� ��رد، ��ل 
���� ��ا��� ا�� ��� �� ا�� رأی ��د�� دو��ره ا����ه 
���ا ��ده ام.» وی ����� ��: «�� ا�� ا����ه ��� ��م 
را �� �ــ�ارم �ــ� در ر���� �ــ�ی آ�ــ���� ���ا�ــ� ���ــ� 
���� �ــ�دم را ����.» وی ����� ��د: «در��ا�ــ�� 
از ��ــ���ن ا�� ا�ــ� �� در ��� دا��� ���ــ�� ر��� 
���ا��ازی ���ــ� �� ����� ا�ــ� و در ا�ــ� ���ص �� 
���� �� ��� ����. د�ــ� �� �ــ�ا�� ا�ــ�ب و ذ��ب 
را �ــ�ای ��������� �ــ� �� ��رت ���ــ� ای ��ر �� ����، 

��ا�� آور��.»

���ــ�ز ا�����ــ�، ���ــ� �ــ�ان ��ا�ــ���، �ــ� �����دش 
��ا را �ــ� ر�ــ�� ای ������ �ــ�ه �ــ�ای  �ــ�� �ــ�� ��
ورزش دو�ــ��ن ��ــ��ی �ــ�ل �ــ�ده ا�ــ�. او ��ــ� از 
��ــ� ���ان ������ ���� �ــ�ل �� در ر����� ������� 
�� ���� ������� ��ا�� ���� �ــ�، �� ���آراورز�ــ� 
��ــ�: «ا�ــ� ا���ــ�ر �ــ�ای �ــ� ا���م ��� ا�ــ�.» وی 
ا��ود: «�ــ�ل �ــ��� را ��ــ� �ــ� ��ا�ــ��� و �ــ� و��د 
��ا را ز��ه ��ــ� دار��  ��� ����د�ــ� ��ا��ــ��� �ــ�� ��
��ا  و از ا�ــ� ���� ���ــ����.» ���� ��ا�ــ��� �ــ�� ��
��ا  اذ�ــ�ن دا�ــ�: «در �ــ�ل ۱۴۰۳ �ــ� ��ــ� ��ــ� �ــ�� ��
�� ��ــ�ن �ــ� و دو ��ــ�ه ����ــ� ��ــ� ��د�� و �ــ� ��� 
��ا�ــ�ن �� ���� �����ن ��ــ�ر �ــ���. ا�ــ� ��� ��ام 
ا�� �� ���� ��� �� ��� ��� ��� ا�� ��ر ��رد����� 
و ���ــ� ��دم �ــ�ار ���ــ�م. ��ای �� ��ــ� ا�ــ� ا����ر 
در ��ــ�ر ��ر���ــ� �ــ�ن ���ــ� ������� و �ــ�دی ر���� 
���� ارز���� ا��.» ا������ ����� ��د: «۲۷ �����ه 
������ت ����� را در ��� دار�� و ��� از ��ز��� از آن 
ر���� �� �� �ــ� ��� ��ا�ــ�ن در ������� ��ــ�ر �ــ��� 
�� ��ــ�. از ��ــ���ن �� ��ا�ــ� �ــ� را ����ــ� ���ــ� �� 
���ا��ــ� ا�ــ� ر�ــ�� ورز�ــ� را در ��ــ�ن ��ا�ــ�ن ���ــ�� 

��و�� د���.»

����ــ�ر ��ــ��ی �� در ��ر���ــ� ����ــ� و ��� ا����� 
رو�ــ�� ��ا��ــ�� �ــ�د ��ــ�ن �ــ� �ــ� د�ــ� آورد، ��� از 
��ــ� ا�ــ� ا���ــ�ر ��د�ــ� �ــ� ���آراورز�ــ� ��ــ�: 
«���ــ���� �ــ�دم �ــ�ا ���ــ��ل �� ��ــ� و �ــ�� �ــ� 
�� ���ــ� از ������ــ� ام در رو�ــ��  ا�� �ــ�ر ���ــ��ل 
�ــ��� �ــ� �ــ�ا ���ــ� ا�ــ� ا���ــ�ر دا��ــ���، �ــ� ��دم 
�� ���ــ�.» ��ــ� ����� �ــ�اد ا�ــ�ود: «�ــ�� و���ــ� ام 
�ــ���� �� �ــ�ه ا�ــ�. ���ــ� ���ــ�� �ــ�ش ��ــ� �ــ� در 
��ر���� ������� آ��� و ��� از آن ���ن ���ا�� ��ش 
��ــ� ��ال آ�ــ���� و  ��ر��ــ�.» وی ����� �ــ�د: «
��� ����� دور از د�ــ��س ����. ��� ���� ����ی 
��ر�� ا���م �ــ�د و ������ ر�ــ�ی ���� ��ای آن دا�ــ�� 
���ــ�. ا���وارم ��ــ���ن �ــ� ����� ���� �ــ� ���ا�� 
�� رؤ���� و آرزو���� ���ــ� و ��دم �ــ� از ا�� ا����رات 
�����ل �ــ���.» وی �� در��ا�� از �����ن ���: 
«از ��� �����ن �� ��ا�� �� ��� ��، �� ورز���ری 
را �ــ� �� ��ا�� ��ای ا�ــ� �ــ�ز��� ا���ــ�ر ��������، ز�� 
��ــ� ������ �ــ�د ������ �ــ� ���ا�� �ــ�ون د���� و �� 
�ــ� ا�� ا��ــ�ق ����ــ�، ��ل  آرا�� �ــ� ����� ��ــ�دازد. ا

�� د�� از ورز���ران �� ����� ��ا��� ����.»  

نسرین شاهی: 
احساس می کنم زنده شده ام

بهناز احمدنیا: 
این عنوان برایم الهام بخش است

علی حبیبی نژاد: 
از خوشحالی مردم خوشحالم

�� د�� از ورز���ران �� ����� ��ا��� ����.»   ��ا�� آور��.» ���ا��ــ� ا�ــ� ر�ــ�� ورز�ــ� را در ��ــ�ن ��ا�ــ�ن ���ــ�� 
را �ــ�ای ��������� �ــ� �� ��رت ���ــ� ای ��ر �� ����، 

��ای ��� ا����د ��دم ��� ���� ���ی �� 
��ل  زش  ور ����ی   ������  ��  ����� ��ف 

.�� ����
����� ����، ���ره ���ا��ازی �����زان و 
��ان ����ن ا��ان �� ��ل ����� ��ا���� ��د 
 ������� در   ،���  ��� را   ����� ��� ��ی 
در  را  آرا   ������� ز��،  ���آراور ��د�� 
 ��� ز���ران ����ی د��� اش  ر���� �� ور
ز���ر زن  ��د. ���� در ��ا��� ������ ور
�� ��ا��� ۴۵ در�� آرا را �� ��د  ��ل �� 
ا����ص د�� و ������ �� ا���ار ا�� ���ان را از 
آن ��د ���. او در ر���� �� ����� ����� �� 
در ���� ���ا�� ��� ��� �����ل ���� ��� 
در ر���� ��ی ��م ��� ��ی آ��� �� �� ��پ 
ا��، ا�� ا����ر را ��� ��د. ����� در ا�� 
������� ۲۹ در�� آرا را ��� ��د. ����ه 
اد، دو��ه ���� ��ا����، ��� در  ا������ ��

ا�� ������� ۲۶ در�� آرا را �� د�� آورد.
بهترین مربی| تنگاتنگ و تماشایی

در د��� ������ �����ن ��ل ����� ��ی �� 
ا���ره در ���ن ا��. ��دی ر���� �� ��م 
و  ��� ا�����   ���� در  ��ال ����� ����  و 
��راا����� د��� ��ای ورزش ا��ان ��دی ��ه، 

��� �� ��ل در ا�� ������� ��د.
���ـ� ��ـ� ۱۲ در�ـ� آرا را ��ـ� �ـ�د،  ر���ـ� ا
�ـ��� ��ـ� �ـ�م او را �ـ� ��ـ�ان �ـ� ا�ـ��ره 
��ـ�ر ��ا�ـ��� �ـ� در ر���ـ� ا��ـ� ��ـ�ن ���ـ� 
������ـ� و ���ـ�ز ا������ �ـ� ا�� دو ��ـ�ه رأی 
����ـ�. ر����ـ� ������ـ� �ـ� �ـ� روز�ـ�ی �����ـ� 
در�ـ� آرای ��د��ـ� دا�ـ� ا�ـ� در ����ـ� ا�ـ� 
���ـ�ز ا�����ـ� �ـ�د �ـ� ��ا��ـ� �ـ�ی �ـ��� 
را از �ـ����� ��ـ� ��ـ� ����ـ�ل ا�����ـ��ن �ـ� 
آن ا���ـ�رات در��ـ�ن در �ـ�ل ۱۴۰۳ �����ـ� و 
������ ���� �ـ�ل ��ـ� ���ـ�د. ���ـ�ز ا������، 
��ا �� ��ـ�  �ـ����� ��ـ��ی ��� ��� �ـ�� ��
۵۰در�� آرا در ��ا�� ���� ������� ۳۸ در��ی 

�ـ� �ـ��ی ���ـ� ا��ـ��د.
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