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���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ� را 
در ���ــ� ���ــ� ��ــ���ه ���ــ�.

زندگی ایده آل ساختنی است، نه دست یافتنی

امیرمقدم

«���ـ� �ـ� ا�ـ� ��ور�ـ� �ـ� ����� ��ی ����اد�ـ� او��� �ـ� ����ـ� �� ���� �� �� ��ـ� 
�� �ـ���. ���� د��� ��� �� ���� �� در �����ات آن ��� از �� ا��اق �ـ�ه و ژن �� 
�ـ� �ـ� �ـ� از �ـ� ��ر���ـ� ای ����ـ� از �����ـ�ت او��� �ـ�ن �ـ�  ��� �ـ� ��ـ���، ��ا
���ـ�اده �ـ�د دار�ـ�، ���� از �ـ� ����� �ـ� دا�ـ�� ����� ��ی در��ره  ا�ـ� دار�� �� 
���ـ�اده ����ـ� ��ـ� �� ��ـ� و �ـ� �ـ� ا�ـ�ازه ز���� �ـ�ن را ��� ����ـ� �ـ�ار �� د�� 
�ـ� ����ـ� �� ��ـ�. ����ـ�ت ���ـ� از آن �����ـ�ت �ـ��� �� آ��ـ� در�ـ�ره  ا���ـ� 
�� ��ـ�ی ���ـ� �ـ� ������ ا�ـ� و ا�ـ� �����ت ا��ـ� ����ـ� �� ���� �ـ� ����� 

ا�� روا�ـ� را �����ـ� ����.»
آ��� ��ا���� ���� از ���ب «ز���� ��ب» ا�� را��ت وا������ و ��رک ����� ا��،
��و��ـ� ����دو���ر�ـ��� از دا��ـ��ه �ـ�روارد در��ره �ـ�د���� �ـ� ����� ���� 
��و�ـ� �ـ�رت ����ـ� در ا�ـ� ز���ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ�وز ���ـ�ب �� �ـ�د. ����ـ� ا�ـ� 
ا�� �� را��ت وا������ و ��رک ���� ��� ��ا��� �� ز���� ا��ه آل را �� ���ر��ی 
� د��ـ�، ���ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� را �ـ� وا���� �ـ�ی ز��ـ�� در  �����ـ� ��ا��ـ�ن �ـ�
ا�ـ� ��ـ�ن رو�ـ� رو ���ـ�، �ـ�ن �ـ�ور دار�ـ� ز���ـ� �ـ�ون درد و ر�ـ� ���ا�ـ� �ـ�د 
�ـ� درد و ر�ـ� ����ـ� �� �ـ�ر ��ـ� ���ـ� و ���ـ�م و ��ـ� ��ـ�ی آرا�ـ� ��ا��ـ�ن  و ا

�� ���ـ� ��ا�� �ـ�.
دروا�ـ�، ����ـ����ن ��ـ�ب �ـ� ���ل �ـ�ی در�ـ� و ���ـ� �ـ��ه �ـ� را  �ـ� ر�� �ـ� ����ـ� 
�� د��ـ� و ���ـ� �� �ـ��� از زوا�ـ�ی د��ـ�ی �ـ� �ـ���� �ـ� ز���ـ� �ـ�ب ��ـ� 
���ـ� و �����ز�ـ� �ـ� �� ����ل ��ـ�� ��ای �ـ���� ز���� ��ب و ا��ه آل و��د 
�ـ�ارد و دا�ـ�� �ـ� ���ـ��ه �ـ�ص �ـ� �ـ�وت ز�ـ�د ���ـ� �ـ� ز���ـ� ���ـ� را �ـ�ای �� 
ر�ـ� �� ز��، �����ا�� ��� ا�ـ� �ـ� ��ا��� ���ـ�ی ���ـ���� و ����� ��ی ز���� 
�ـ�د ��ـ��ر ��ـ�� ��ـ��� و ���ـ� �ـ� ��ـ�اد ا�ـ�اد ��� �ـ�ه �� �ـ�ان ���ـ���� 
را ���ـ� �ـ�د. ازا�ـ� رو، ���ـ� ��ا��ـ� �ـ� ز���ـ� ا�ـ�ه آل،  آرام و ���ـ�ر از �ـ� �ـ�ب،

�ـ����� ا�ـ�، �ـ� �����ـ� و ��ـ� �ـ� �ـ� ��� آن ا�ـ�.
�� ���ی �� ز���� ��ب را ��  ��زد؛ روا�� در ��ده ����� و �� ز����، ��ز��ری 

ا������، ���� �� روا�� و ������� ��ا�� 
��ر�ـ� ���ـ� از ����� ���ـ� ا�ـ� �ـ� در 
ا�ـ� ��ـ�ب �ـ� آن ��دا��ـ� ��ه ا�ـ� و 
�ـ�� �� ��ا��ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ� ��ـ�ب آن را 

�����ـ� ���ـ�.

 ������ه: را��ت وا������، ��رک �����
����ـ�: ������ ����� ��ـ�

��ـ�: �����ن
����۳۳۶ ���اد ���ـ�ت:

۲۷۵٫۰۰۰����ن ���ـ�:
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یفیـان| در د�� �ـ�ی ا��ـ�، ر�ـ� ��ـ� و ��ـ���ی در �ـ�زه ���ا�ـ� و در�ـ�ن، الهـام ظر

را���ر�ـ�ی ���ـ�ی �ـ�ای ���ـ�ل و ���ـ���ی �����ی �ـ�ی ���و�ـ� ارا�ـ� �ـ�ده ا�ـ�.
��� ���ـ� �� �� ��ا�ـ�  ��ـ� از ��� ���ـ� ا�ـ� را���ر�ـ�، ���ـ�� و ���ه �ـ�دا�ی از وا
���� �����، ارا�ـ� ����  ��ـ� ���ـ�ی در ���ـ� ��گ و ��� ا��ـ� ���. ا�ـ� ���� ���د آ
��� از ����ی ر��� و ���د ���رت �� ����� �����، ���� ������ ��ای  ���� وا و ��
��ءا�ـ���ده ������ن و ����ـ�داران ا��ـ�د �� ��ـ� �� ����ـ� ر�ـ� �ـ�ه را �� ���� 
HPV در ����� �� ا���د  ��ـ�  ���� �� ��دم ���و�ـ��. ا�� و����� ا�ـ� �� ��ای وا
��� ������ را ��� و��  ��ه ا��. ���� ا�� ���ی ����ی را ��ز ���� و ����واژه ز
���ـ� �� �ـ� ا����ـ� از �����ـ� �� �ـ�د را ����ـ� از ��ـ�ر��ی ا�����ـ� و ا������ـ� 
����ـ� �� ���ـ� ���ـ� �و �ـ��� �� �ـ� �وش �ـ�ی ����ـ� �������ـ� �� �ـ�اس ����ـ� 
��ـ� ����ـ�� دا�ـ� �� ز��ـ� و �ـ�� را �� ا�ـ� ����ـ� �� ���� �� ��ای در ا�ـ�ن ����ن  از ز
��ـ� ����ـ�، آن �ـ� �� ر�� �ـ�ی ����ـ�. در ا�ـ� ���ـ� �� �ـ� ���ا�ـ� د���  از آن �ـ� وا
��� ���� ��ـ�� ��ر، ��ـ��ل ���ـ���ی از �����ی ��ی آ����ـ� ���و�� ���ا�� 
دا��ـ��ه ��ـ�م ���ـ�� ��ـ�� و د��ـ� ���ـ� ���ـ��ی ����ـ� ز�ـ�ن و زا��ـ�ن ���ـ� 
��� ��ردا��� �ـ����� �� ��د  ��ـ� HPV �� در ��� ��دم �� وا �ـ�ه ا��، �� وا

�ت درا�ـ� ��ره ���ـ� داده ا��. ����ـ� ا��ا��� ا�ـ� و �� را�� ���ـ� �ـ�ا

   �� ��ــ��ی 
��ردا��ـــــ�   
         HPV نگاهی به شایعات و واقعیت های واکسن 
و بیماری زگیل تناسلی در فضای مجازی

دو �ـ�� ز��ـ� و�ـ�د دارد؛ ز��ـ� ��ـ�ی و ز��� 
������. ز��� ���ی ���ن ز��� ���� ����� �� در د�� 

�� �ـ�ی ���ـ� ا�ـ�اد د��ه �� �ـ��� و �ـ��� دو��ـ� �ـ�� ��ـ���، ا�� 
ز��� ����ـ�� ��� ����و�� از ز��� ا�ـ� �� ���� آن ا�ـ�اع ������ از و��وس 

�� �ـ�م �������ـ�ی ا��ـ��� �ـ� HPV ��ـ���. ��� ��� از ا�� و��وس �ـ����� �ـ�ه 
ا�ـ� �� ���ـ� از ���ـ� از آن �ـ� �� ��ـ� و ���ـ�� از ���ـ� از آن �ـ� ����ـ� ��ـ���. ا�ـ� 

و�ـ�وس از ���ـ� ��ـ�س ���ـ� �� ���ـ� در روا�ـ� ���ـ� ����ـ� �� �ـ�د و �� ��ا�ـ� 
د�ـ�ن، ��ـ�، ا�ـ�ام ����ـ��، ���ـ�، واژن و ��ـ� دا�ـ� روده را در آ���ـ�ن و ���� �� در��ـ� ���.
ا�ـ� و�ـ�وس در�ـ�ن ���ـ� ���ـ�� �ـ�ارد، ا�ـ� در ۹۰ در�ـ� �ـ�ارد در ��ا��ـ�ی �ـ� ���ـ�،
� �� ��ـ�. ا�ـ�اع ����ـ� ا�ـ�  �ـ� �ـ��� و دو �ـ��� ���ـ�� ا���ـ� �ـ�ن آن را از �ـ�ن �ـ�ر

و�ـ�وس از ���ـ� ز������ �ـ�ی ۱۶ و ۱۸ و ۳۱ و ۳۵ �� ��ا��ـ� ���ـ� �� �ـ���ن د���ـ� 
ک ���ـ� و ���ـ�  ر�ـ�، ���ـ� و ��ـ� �ـ���. از ا�ـ� ��ـ�اد دو ز�����ـ� ۱۶ و ۱۸ �����

۷۰ در�ـ� از �ـ�ارد ا��ـ� �� �ـ���ن د���ـ� ر�ـ� ��ـ���. ز�����ـ� ۱۶ در ��ـ� 
�ـ� ���ـ�ل ��ـ�د، ���ـ� ا�ـ� �� �ـ���ن د���ـ�  از �ـ� �ـ�م �ـ�ارد ا

ر�ـ� ���ـ� �ـ�د. دو ز�����ـ� ۱۶ و ۱۸ �� ��ا��ـ� ��ـ� ۸ �ـ� 
۱۵ ��ل در ��ن �� ��رت ����� ���� ������.

ل  �ـ� ر  H د P V ��ـ�  ا ��ـ� و و ا
۲۰۰۶ �ـ� �ـ�م ��ـ�ری ��ردا�ـ�� ����ـ� و ���ـ� 

��ـ� HPV ��ـ� در �ـ�ل ۲۰۰۷ �ـ� �ـ�م  �ـ�. دو��ـ� وا
��ـ� �����ـ���رد  ��ـ�ری �ـ�وار��� وارد �ـ�زار �ـ�. وا

۷۱ ��ـ�ر آن  در �ـ�ل ۲۰۱۹ وارد �ـ�زار ا�ـ�ان �ـ�. �� �ـ�رس ۲۰۱۷،
������ـ��ن ���ـ�ل �ـ�ای د��ـ�ان و ��زده ��ـ�ر  را در �����ـ� وا
��ـ� ���ـ�  �ـ�ای ��ـ�ان �������ـ�. �������ـ� ا�ـ�اع ا�ـ� وا

ک ���� �ـ�ی و�ـ�وس HPV ��ا�ـ�  �ـ�ود ۹ �ـ�� از �����
�ـ�ه و ��ا��ـ�� ا�ـ� ا�����ـ� ز�ـ�دی در ���ـ� ا��ـ� 

�� ز��� �ـ�ی ����ـ�� و ���ـ���ی از �ـ���ن ��ی 
����ـ� دا�ـ�� ���ـ�.

 (WHO) ����� ��ز��ن ���ا��
�ـ�  �� �� ر  H د P V ��ـ�  ا ��ـ� �� ��ـ� و ��

������ـ��ن ��ـ�ر�� ������ه �ـ�د و ��د��ن د���  وا
و ��ـ� در �ـ��� ۹ �ـ� ۱۳ �ـ�ل ��ـ� از �ـ�و� �����ـ� ���ـ�،

��ـ� را در���ـ� ���ـ�. ا�ـ� ا�ـ��ا��ی ���ـ� �� �ـ�د ا�ـ�اد  وا
��ـ�  ��ـ� �� ��ا در ��ا�ـ� ا��ـ�ی او��ـ� ��ـ�ن �ـ��� و ا�����ـ� وا

��ـ�  ���ـ�. در �ـ��� ��رگ �ـ�، �ـ�ای ا�ـ�اد ����ـ� �� ��ـ��� �� وا
��ده ا�ـ�، ��ـ� ا���ن ���� ا�ـ� و�� ا�����ـ� آن در �����ـ� �� �ـ��� 

������ـ��ن در ا�ـ�اد آ��ده ����ـ�ی ���ا��  ����� �ـ� ���ـ� ا�ـ�. وا
دا�ـ� و�ـ� از ا���ـ�ل ا��ـ� �� �ـ��� ا�ـ�اع و�ـ�وس اچ �ـ� وی 

�� �ـ� آن ���ـ� ��ـ�ه ا�� ���ـ���ی �� ��ـ�. ا��ا�ـ� ��ـ�اد 
��ـ��� �ـ�ه ا��، ا�ـ�ادی �� در ��ا�ـ� ا�ـ� و�ـ�وس وا

� �ـ��� آن را �� �ـ�ر ��ـ� در �ـ� ����ـ�  �ـ�
���ـ� �� د�ـ�.

��ـ�ن  ������ـ��ن ���ـ� HPV ا وا
در ��� از ۱۴۰ ��ـ�ر ��ـ�ن ا���م �� �ـ�د. ا�� ��ر 

���� �� ���� ���� ���� ��ارد ا��� �� �ـ���ن ��ی ����� 
�ـ�ه ا�ـ�. در ����ـ� �����ا�ـ� �ـ��� �� ا�ـ�ان �ـ�و آن ���ـ�ب 

�� �ـ�د، ��ـ�ر��ی ���ـ�، ��ـ�، ����ـ��ن �ـ��دی و ا�ـ�رات ���ـ�ه،
������ـ��ن ���ـ� ���ـ�ری HPV را �ـ�ای �� ��وه �ـ�ی �ـ�ف �� ����ـ�  وا

����ـ� ���ـ�ری آ��ز ��ده ا�ـ�. �ـ�ارد ز�ـ� ��ـ� ���ل ���ـ� از ��ـ�ر���� ��ـ��� 
��ـ� را �� �ـ�رت را�ـ��ن �ـ�ای د��ـ�ان و ��ـ�ان در �ـ��� ����ـ�  �� ��ر�ـ� وا

������ـ��ن �ـ�د دار�ـ�: در �����ـ� ��ـ� وا
��ـ�ن، ا�ـ��ا���، �������ـ� (ا����ـ��ن)، ���ـ�دا (در ���ـ�� ا�ـ��ن ��)، ��ا��ـ�، آ
ا���ت ����ه آ����� (ا��ا در ���� ������ ��ی ������ و ��� ���� ���� ��ی 

�ـ��� و در ���ـ� ������ �ـ�ی را�ـ��ن در �ـ�ارس �� ����ـ� ��ـ�وم)، ����،
����ـ�، ا��ـ���، ���ـ�ی (ا�ـ�ا در ���ـ� ������ ��ی ��ـ� �� ��رت را���ن 

������ـ��ن را���ن ��ای  �� �ـ� ����� ��)، �ـ�����ر ( ا��ای ������ وا
��وه �ـ�ی �ـ�ف، �ـ��� د��ـ�ان ����ان) ، ��ـ� (در ���� 

را�ـ��ن  ����ـ�، ا�ـ�ای ������ �ـ�ی �����ـ� و 
�ـ�ای ��وه �ـ�ی �ـ�د���)

��� HPV ��و ������  در ���ر �� وا
������ـ��ن ��ـ� ���ـ�. �� ا�ـ� �ـ�ل ا�ـ�  وا

�ـ�ادی �� ���ـ��  ز �ـ�ی دو�ـ� �ـ�ای ا ��ـ� ا وا
ا���ـ� آن �ـ� ��ـ� دارد ��ر�ـ� �� �ـ�د ����ـ� ا�ـ�ادی 

HIV ���ـ� ��ـ��� �� ��زادا�ـ� �� �ـ� ��ـ� ا���ـ� ����ـ�   ��
��ـ�  �� �ـ���. �����ـ�ن از د�ـ���ه ���ـ� �� ����ـ� ا�ـ� وا
������ـ��ن ��ـ� �ـ�ار ���ـ�د. ��ـ�ون ���ا�ـ�  ���ـ� در �����ـ� وا
��ـ� دو�����ـ�  وزارت ���ا�ـ� ��ـ� �� ��ز�ـ� �� ا�ـ�م ا���ـ� وا
HPV ��وی ز������ ��ی ۱۶ و ۱۸ ا�� و��وس در دا�� ���ر 

����� �ـ�ه، ���� ا�� �� ��ر�ـ� ��ی ���� و ��� آوری 
��ـ� HPV در �����ـ�  داده �ـ� �ـ�ای �����ـ�ن وا

ا��� �ـ�زی ��ـ� آ��ز �ـ�ه ا�ـ�.

��ـ�  ���ـ� ��ـ� �� ���ـ� وا
HPV از ����ل ������ �� ������ی 

��� ��� از ا���  �� ���. در ���� �� ا�� وا
�� ز��ـ� ����ـ�� آن �� ��� از ۹ ز������ آن 
��ـ� ۹ �����ـ� ا�ـ���ده  (در ��ر�ـ� �� وا

��د) ������ی �� ���. ��ای ������ی 
HPV ر���ـ� �ـ�ارد ز�ـ�  از ا��ـ� �ـ� 

��ورت دارد:

ر���� ���ا�ـ�

ر���ر��ی ���� ا���، ����� از ر���ر��ی 
����� ���� و ا����ده از ����وم

����ـ� ���ـ�� ا���ـ� �� ����ـ� ����ـ�، �ـ�اب 
���ـ� و دوری از ا�ـ��س

���� در ��رد ا�� ����ری و ������ن  ا��ا�� آ
از آن

������ـ��ن وا

�� ا���� ���� �� ��د ����ن د���� ر�� 
در د��ـ� ���ر��ـ� �ـ���ن �ـ��� در ���� ���ـ�،

�ـ�  در ��ـ�ر �ـ� �ـ�و ۱۰ �ـ���ن �ـ��� ز�ـ�ن ���ـ�. ا���ـ� ا
�ـ�� ا���ری در ���ـ���ی از ا���ـ�ل و�ـ�وس �ـ�رت ���ـ�د ���� 

��ـ� در ا�ـ�ان �� �ـ�زار �ـ��ه  ا�ـ� در آ��ـ�ه ���� ��ز �ـ�د. ���ـ�د وا
آن �� و�ـ�ه در ��ـ�ی ��ـ�زی دا�ـ� زده ا�ـ�. �ـ�زاری �� ��ـ� ���ر�ـ� �ـ� 

��ـ� ��ی ���ـ�ق �� ���� ���ـ� �� ۲۵ ����ـ�ن ���ـ�ن در آن  آن ���ـ� و وا
��ـ� �� �ـ�ون ������� �ـ�ی ا�ـ����ارد  ��و��ـ� �� �ـ���. ا��ـ� ا�ـ� وا
و ����ل �ـ�ی ���ـ� �زم �� �ـ�وش �� ر�ـ�� �� ���ـ� ا�ـ� ��ـ�ات �ـ�ی 
��ـ�  �ـ� ���ـ�اری ا�ـ� وا �ـ�ای �ـ��� ���ف ���ـ���ن دا�ـ�� ���ـ��. ��ا

��ـ�  �ـ� ر���ـ� ��ـ�د �� ���ـ� �ـ�ن وا �ـ��ه ���� ��ی ���ـ� دارد �� ا
و���� �ـ�ی ����ـ� د��ـ�ل ا�ـ�  ���ـ� �� �ـ�د. �����ا�ـ� ���ـ� در دار

��ـ� ۹ �����ـ� �� ���ـ� دو���  ��ـ� ���د�ـ�. در ���ـ� ا��� وا وا
( ۱۰ ����ـ�ن ���ـ�ن) در ���ـ� دارو���� �ـ�ی ��ـ�� ��ز�ـ� 

��ه ا��. ��ای ا��ع از دارو���� ��ی ��ز�� ����ه 
۱۹۰ ��ـ�س �����ـ�.  ���� ��

���ن ���� �� �� ا���  ��
�� ا�ـ� و�ـ�وس ���� از ���� ���ر��� ا�ـ�.

و�ـ� ا��ـ�ا �����ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�� �� �� ����ـ� و�ـ�وس 
HPV از ���ـ� ��ـ�س �� و�ـ��� آ�ـ�ده در �ـ�� ز��ـ� ��ـ� ���ـ� 

ا�ـ� ����ـ� �ـ�د و�� ��ـ�ز ا�� ��ـ��� �� �ـ�رت ���ـ� در ���ن ���ـ�� 
۱۰ در�� ا�ـ�  � ��ـ�ه ا�ـ�. در ���ـ�ل ا�ـ��نا����ل ������ـ� آن ���� از در

�� در ��ـ�ن �ـ�ارد ��ـ� از ���ـ� ����ـ� �� ��ـ��� ���ـ� ا��ـ�ق �� ا��ـ�، �ـ�ای ����ـ� 
از ���ـ� و�ـ��� ای �� �ـ� ����ـ� ���ـ� ��ـ�س دا�ـ�� ���ـ�. ��ـ� �ـ�ی د�ـ���ه ��ـ�ر 

�� آ�ـ�ده �� و�ـ�وس ���ـ� و ������� ��ای �ـ�د د���ی ا�ـ���ده �ـ�د ����  ���ـ�ی زا�ـ� ا
ا�ـ� و�ـ�وس را ا���ـ�ل د�ـ�. ا�ـ� د�ـ���ه �� ���ـ� ا�ـ������ه و ������ـ� �ـ���، �ـ�ی 
آن �ـ� ���ـ���ه �� از �ـ�ی ��ی �ـ��� ��ای آن �� ا�ـ���ده �ـ�د. در د�ـ���ه ��ی ���ر 

����ـ� ��ـ� �� �ـ�ی د�ـ���ه �� ���ـ��� ���ـ���ه �� �ـ�د �����ـ�ن روی ���ـ� 
در �ـ�د آ�ـ�ده ���ـ� ا�ـ� ���ـ� ا���ـ�ر و�ـ�وس �� د��ـ� ��ا�ـ� ����ـ�� �ـ�د 

وی �ـ�د. ��ـ�ل د��ـ� ��ـ� آ�ـ�ده ای ا�ـ� �� ������ـ� از �ـ�ی �ـ�د د��ـ�ی 
 � در ��ا�� ������ �� ��ر رود. �����ا�� در ا�� ��ارد ����� ز���� ���

ا�ـ�. و�ـ��� �ـ��� ����ـ� ���ـ� ا�ـ� و�ـ�وس را ا���ـ�ل 
����ـ�  ، ��ـ� ا���ـ� ������ـ� و در  ��� د��ـ�

����ـ�� ا�ـ���ده �ـ���.

HPV ویروس
پاپیلومای  یا 

انسانی چیست؟

HPV واکسن
چیست؟

HPV ویروس
از چه طریقی 

منتقل می شود؟

 ��� �� ��� از ۹ ����� وا ا
��ر�ـ� �ـ�د، دو دز �� ����� �ـ� 

��ه ���� ا��. و�� ��� از ����ده ����� 
�ـ� دز �زم ا�ـ� (�� ����ـ� دو و �ـ� 
��ه) �� ��� و�� ����� �� �� ��ان 

��� را در���� ��د �� ا���� �����ش  وا
���� ���� ا��.

چند دز واکسن 
کافی است؟

در چه سنینی می توان 
واکسن زد؟

وضعیت واکسیناسیون 
HPV در جهان

وضعیت واکسیناسیون 
HPV در کشور ما

بازار سیاه 
و قاچاق واکسن

HPV چطور از ابتلا به 
جلوگیری کنیم؟

 در کشور ما

بی تحرکی به مغز آسیب می رساند

�� ����ـ� ��ـ� از �ـ�� ����ه �ـ�ت آن �ـ� �� ��ا�� ��ای 
��ـ� آ��� ر�ـ�ن ���ـ�.  �����ن دا��ـ��ه ���وری 

: �ـ� ����� ا وی ��ش �ـ� در آ���ـ�� �ـ� آز���ـ� ر
��ا�ـ�� ١٠ روز �����ـ�  ���ـ� �ـ�� ���و�ـ� 
��ـ��ن  �ـ� ا��ـ���� و ا��ا�ـ� ���� ��ی ���ل ا
در �������ـ� ��ـ� �� �ـ�د؛ ����ـ� ای �ـ� در 
����� و ��د���ی ��� ���� دارد و �� ����ری 

��ا��ـ� �����ـ� ��ـ�  ��ا��ـ� ����ـ�  ا�ـ�. آ آ
ا��ـ� ��گ و��ـ� در ا�ـ�اد ��ـ� و �ـ� ���ـ�ری 

����� ������ و ����� ����ه ���� ا��. ������ 
ا�ـ� ��و�� �ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� را��� ای �ـ�ی ��� 

������ �ـ�ی ا�ـ���� و ����ـ�د �ـ����� ��ـ� و�ـ�د دارد 
و ���ـ� ����ـ�د ����ـ� �ـ� ا��ا�ـ� �ـ� ��ا��ی ��ـ� زوال �ـ����� ��ـ�اه ا�ـ�.

حساسیت به سیر می تواند خطرناک باشد

میرمقـدم| �ـ�� از را�� ���ـ� و دم د�ـ�� ���� �ـ�اد  ا

�ـ�رد ا�ـ���ده در آ�ـ��ی ا�ـ� و �� ��ـ� �ـ�اص 
������ـ� و ��ا������ �ـ� دارد، �ـ�رد ���ـ�  ����

��ـ��ری از ا�ـ�اد ا�ـ�. �� ا�ـ� ��ـ�، ���� ا��اد 
��ـ� �� ��ـ�س �� ��ـ�ف ��ـ�ار ��ـ� از آن ��ـ� 

��ـ� ��ـ�ن �� د��ـ�. ��ـ�س ��ـ��� و وا
����ـ�� �� �ـ�� ���ـ�� ز���ـ� �ـ�وز �� ��ـ� 

�� ���ـ�� ا���ـ� �ـ�ن �� ا�ـ���ه، �����ـ�ت 
���ـ�د در �ـ�� را �ـ� ����ـ� ���ـ� ��ـ� و ���ـ� 

��ـ� ��ـ�ن د�ـ�. ا�ـ� و���ـ� �� ��ا�ـ�  آن وا
در �ـ� �ـ�� �ـ�وز ��ـ� و ��ـ�� �� �ـ�ت آن، ��ار�ـ� 

���ـ� �� �ـ��� ���ـ�.

   نشـانه های شایع آلرژی به سیر     
   ���� و ��رش ���ـ�

   ���ـ�ی �� ����� ر�� ���ـ�
   �ـ�رم در ��ا�� د��ن، ز�ـ�ن �� ���

   ���ـ� ��ـ� �� ��ـ�� در ����
   ��ـ��ت ��ار�ـ� ����ـ� دل درد، ���� ���� �� ا�ـ��ل

   �ـ�����، ��ـ� ��� �� ��
�ـ� ا�ـ� �� ���ز �� ��ا���  ��ـ� ����ـ�� زای �ـ��� و ����� ��ـ� وا  آ�����

در���� �ـ�ری ��ـ�ا �� ���.
���ـ�: �ـ��، ��ـ�ز، ���ـ��، ��ه ����ـ� و ���ز�ـ� ��ـ� از �ـ� ���ـ�اده ��ـ��� و �ـ�ن 
��ـ� ��ـ���� ��ـ�ن  ���ـ� ا�ـ�اد �� �����ـ�ت ��ـ��� ����د در ا�ـ� ����ـ�ن وا
�� د�ـ�. و�ـ� ���ـ� ���ـ� دا�ـ� �� ����ـ�� �� �ـ�� �� ���ـ�ی �ـ�وم ����ـ�� 

�� د��ـ� �� ����اده �ـ�ی او ���ـ�.

تیک
سلامتی

ذره بین 
سلامتی


