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آمارهای ثبت احوال از کاهش ۷ درصدی زادوولدها 
در خراسان رضوی و سقوط آن به کمتر از ۱۰۰هزار نوزاد در سال حکایت دارد
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������ ����� ��ه ا��، ��� �� ���� ����� رو �� ��� 
���ی و ��� ���� ا��. ���� �� ��ا�� ���� دا��، ��� 
��ار ا�� وارد ���ن ���� و ��� ��� ���� ��د؛ ���� ��ز�� 
�� �ــ�ای �ــ�دای ���ر �� �� ����� ��رگ  ���ن ��ر ���. ا
������ رو �� رو �����، ����� و ������ ر��ی �زم ��رت ����د، 
�� ���� ��ر�� ��ا�� ��ا��� ��. ���ی ��� ���� ����� 
در ��ار�� ��� ���ار در��ره ���� ز��د �����ن ����� 
در ا��ان ا��م ��د: ا��ان، ���، ������ر و ������ �� ��� رو�� 
����، در آ���ه ��د�� �� ���ی ���� ������ ��ا�� ��ا��� 
��. ��ا��س ��� ���� ���� �����، ���ه ا��ان در ���� 
وا����� ��ل ��رد�� �� ��ل۲۰۵۰ ��� ��ا�� ��ا�� ��. ا�� ��ان ������ 
�� ���� ����� ������ل ا��ان �� ����� ���ل در ۳۸ ��ل آ���ه ��� ��ا�� 
�� ��د. ز���� �� ���ه ���ری در ا�� ���� ���� ز��د ����، ���� ا���� 
����� ���ل ���ر ��ای ����� ���ز ��ی ا��اد ��ل ��رده ���� ��ر ز��دی را ���� 

.���

بار تکفل

در ���� �����ات ������، ����� ای از ����ت در ���ر از ��ل۱۳۸۵ آ��ز ��ه 
�� ����� �����ن، آن را «�ــ�ــ�ــ�ه ������» و «�ــ��ــ� ������»  ــ�  ا�
�ــ� از آن �� ��م «دوران ���� �����» ��� ��م ��ده  �� �����. ا�� و���� 
�� ��د، �� ��ل۱۴۳۰ ��ل �� ���. در ا�� دوران ���� ����� در ���� 
۷۰ در�� ��ر��.  ��� ��د ���� ��� از  ������، ا��ا�� �� ���� و �� ��ا
 ، ������� ��ی ������ و ر���ری ����ه ������ ���� ا��ا�� ���� ���وی ��ر
ا��ا�� ���ر�� ز��ن، ���� ���� ��ی وا����� (��ر ����)، ����� �����ات 
�����ر ��� ����� �� ���� ز���� ا����دی ����� و ���ف، ا��ا�� ��رت 
�� ا��از �� و ������ ��اری، ����د و ����� ������ ا�����، ا��ا�� ����� 
����� و...، ���� ���� و ����� ��ی ز��دی ��ای ا����اری ���� �� ر�� 
و ����� ا����دی ��ا�� �� ���؛ ا���� ا�� و���� �� ��ر��د��ر ��� ��� ��� 
و ���ه ��داری از آن، �����م ���� ����� ا����دی، ا������ و ����� ا��.

تسهیل خدمات و حفظ کرامت سالمندان

در �� ���ری ����� ��ان، ��ق، ����، �����ط و ����� ��ده، ���� ا���� 
����� و ������ ����ب �� ��د؛ ا�� ��ل ��رد��ن و ��ز������ن ���� �� 
و ��اغ ����� و ���� ز���� �����. ���� ��ای آن �� ���ی ��د و ��ای ��د��ن 
���ری �� ������ ���� از آن در ا�� ���� ��ار دار��، در ����� ز������ �� 
و ار��ن ������، ا����� ای را���دی دا��. ا�� ���� ��ان ������ �� ��ای 
، ��ا�� ���� �� ���� ای ���� ��د �� ��ا��  ���ر ������ان در ����� و ���
آن �� ��� و ا���ن د����� آ��ن �� ��� ����ت ����� ��د. ���ه ا�� 
����ت در ��زه ��ی ���� و در��ن، ��ا��� و �����زی، ���� و ����� 
ا������، ا����ل ���ود و ������، د����� آ�ــ�ن �� ���ز��ی ز���� 
��ری و... �� ��د. ������ان ���رب ارز����ی دار�� و ���� �� ا�� را���ر 
، ��وه �� ا����ده ����� از ����� آ��ن،  در�� و ا���� و ������ ��ی ���ط آور

از ���د�� ا�� ��� ��� ������ی ��د.

بحران سالمندی

���ان ������ی �� ����ی ا����� ������ ای از آ��� ��ی ا������، 
روا�� و ������ ��ل ������ی ا��. �� ���� �� ا���� �� ا��س ��و�� ��ی 
ا������، ��� در��ر����� از ا�ــ�ــ�د �� ����� ���ان ������ی ���� 
از از د�� ر��� ���������ی ����� و ا������ ������ از ���� ����اده 
(�ــ�اردی ����ن ����� ����ط �� ��ا����، ���ود��ن ���� ار����� 
������، �� ��ز��ی و �� ��ز��ی، رواج ������آزاری، د���دی از و���� آ�� 
����� ��ی ����اد��، ���� ���� در���ی ������ در روا�� ا������) ا��، 
����� ������ و ا��ح ر���ر در ا�� ���� ا���� ��اوا�� دارد. ���� ��� ���� 
، آ��زش ����اده �� �� �� ا���ن ���� �� ������  ����� ��رد���ز در ا�� ا��
��ا��� �� ا�� ���� ا��. ����اده �� ���� ��ا��� �� �� ��� ������ی ���ر 
����رد ��ده �� �� �� ��� از ������ ��د ���را�� و ��������� ����اری ����. 
در�ــ��ــ�رت ������ان ����ت ز�ــ�دی دار�ــ� �� ��� ���� آن ���� ��ی 

����� رو�� و ���� ا��.

مدل سازی بومی برای نگهداری از سالمندان تنها

در رأس ���ان ��ی ������ی در دو د�� آ���ه، ��� «������ان ����» ا�� 
�� در ����اده ���� �� ��� ����ار �� ز���� �� ����. ا��ا�� آ��ر ��ق �� ���ان 
آ��� ا������ ���� در دوران ���ن ���� و ������ ����ه �� ��ز��ی 
در دوران ���ن ���� ���� �� ��د �� �� در ���� ��ل آ���ه ������ان ����ی 
���� از ���د ���� و آ��� ا������ ��ق و ��ت ���� را دا��� ����� و �زم 
ا�� ��� ���� ��ا��� ����� ��ت از ������ان و ��ل ��زی ���� ��ای 
ون ا����ع ����� �� ����ت داو������  ����اری از ������ان ���� در در
و ��و�� ��ی در ���ل ��ای ������ان ���� ��ا�� ��د. ������ ��� ��ی 
������ی را در ���ت �� و��د ���ور�� �� ���ا��� �� ا�� ����ه ���ا�� ������ 
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چهره سالمندی در کشور و تکالیف پیش رو

���ه ������ی �� از ��ود ۱۰ ��ل آ���ه در ���ر �����ه ��ا��� ��د و روز���� 
�� ������� د��۵۰ �� ��� ����� �����، ������ �� ���ه ������ی �� ا��وز 
�����ه �� ����، ��ارد و ��� ���� ��ن ا��� �� ز����، ����� ا����دی 
�� ر���� ����ص ������ان، ���� ������ی، �����  ������ان، ���د ��ا
����، �ــ��ــ�ت د�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�ان، �ــ�ــ�ا�ــ� و در�ـــ�ن ا�ــ� ا�ــ�ــ�ر و...، 
� و ������ و ز������  ������ت ���� ا�� �� ��ای �� �� آن �� ���ز �� ��
����� دارد.  ، ا����ج �� ��م ��� و �� ا��. ���ان ������ی ��� روی ���ر
��� ��ا��� د�� روی د�� ���ار�� و ������ «�� ��دا ��د، ��� ��دا ����». 
���ن ا�� ��� ���ز �� ����� و ��ره ا����� و ����� ز������ ��ی ا����  از �� ا
دارد؛ در ��� ا�� ��رت ���ر �� ���ا�� ��ی و آ��� زا ��ا�� ��ا�� ��. ��ا 
دو�� ���� در ������ ���� ����� �� ����ری ���� ��رای ا���� �� ��زآرا�� 

�����ری و ����� ��اری در ���� ������ی ا��ام ���.

روی خط 
جامعه

 بودجه ۵٫۹میلیارد تومانی 
برای پژوهش های جوانی جمعیت

ایرنا| �ــ�ــ�ون �ــ�ــ�ا�ــ�، در�ـــ�ن و آ�ـــ�زش ����� وزارت ���ا�� �ــ� ا�ــ�ره 
�� ����� ��د�� �������� ��ای دا����ه ��ی ���م ����� ���: ۵�����رد 
و ۹۰۰ �����ن ����ن در ��ل۱۴۰۳ ��ای ����� ��و��� در ��زه ��ا�� �����، 

��د�� ����� داده ��ه ا��.   
، ���ان ر��  �� ���� ������ ر����، �� ا��س ��ارش ��ز��ن ��� ا��ال ���ر
۱۴۰۲ ���� ۷.۳ در�ـــ� �ــ�ده؛  ����� ���ر در �ــ�ل ����� ���� �� ��ل
�� ��ری �� ���اد ��ا��� از �� �����ن و ۵۷ ��ار ��� در ��ل۱۴۰۲، �� ۹۸۰��ار 
���� �� ر�� ���� ۷ در��ی در ��زه  ��� در ��ل ۱۴۰۳ ر���ه ا��. وی ا��ود: ا
�� ا��ا��ت در ��زه ��ا�� ����� ��رت  ر�� ����� ��ا�� �����، و�� ا
��� ����، ر�� ���� ۲۰ �� ۲۵ در��ی را ����� �� ��د��. ���ون وز�� ���ا�� 
�� ���ن ا���� ��ل �����، ���ان ��گ و ��� ا���ن ���ن ���� �� ���اد ���� 
آن ����� ��د و ا�� ����� ��ای ������ ��ر ا���ق ا���د، ادا�� داد: ������ 
، ��ل ����� ��ود ۳۲ ��ار ���  �� ا��س ��ارش ��ز��ن ��� ا��ال ���ر

ازدواج ا��اد ��� از ����ه ��ل دا����.   

روی خط 
جامعه

  سـال ها پیـش، زمانـی کـه شـعارهایی مثـل «فرزنـد کمـتر، زندگـی بهـتر» همه جـا دیده و 
گزارش 

روز
شـنیده می شـد، کمترکسـی تصور می کرد کـه تا دهه هـا بعد تأثیـر آن شـعارها و تبلیغ ها، 

آن چنان باقی بماند که مسـئولان حالا ابرازنگرانی کنند و هشـدار دهند و کاسه «چه کنم، 

چه کنـم»، دسـت بگیرنـد. ایـن شـعار کـه حوالـی دهـه۷۰ بـرای کنـترل جمعیـت مطـرح 

شـده بـود، چنـان ریشـه دوانـده کـه حـالا باوجـود تلاش هـای مسـئولان و سیاسـت گذاران بـرای افزایـش 

زاد و ولـد، جمعیـت همچنـان آب مـی رود و سـقوطی تاریخـی را تجربـه می کنـد. بررسـی داده هـای تـازه 

منتشرشـده ثبت  احـوال کشـور نشـان می دهد که در یازده ماه نخسـت سـال۱۴۰۳، فقـط ۸۶هزار و۵۸۵

نـوزاد در خراسـان رضـوی متولـد شـده اند؛ رقمی کـه نشـان دهنده کاهش حـدود ۷٫۱ درصدی نسـبت به 

مدت مشـابه سـال۱۴۰۲ اسـت. در یازده ماهـه پارسـال، میانگین تولد ماهانه در اسـتان بـه ۷  هزار و۸۸۰

نـوزاد رسـیده و ایـن درحالی اسـت که ایـن میانگین در سـال۱۴۰۲ حدود ۸ هـزار و۴۸۰ نـوزاد در ماه بوده 

است.

سقوط بحرانی و تاریخی

آذر��ه۱۴۰۳ ��د �� ������ ������ی، وز�� ���ا��، در��ن 
و آ��زش ����� از ���ط ��ر��� ��ز��آوری در ���ر ��� داده 
و آن را «���ان ����ه» ��ا��ه و ا��م ��ده ��د �� ���اد و�دت �� 
در ��ل۱۴۰۳ �� ���� از �� �����ن �ــ�زاد ��ا�� ر���؛ آ��ر 
���� ��� ا��ال از و�دت ��ی ���ر در ��زده ����۱۴۰۳ �� 
ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�؛  �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ی ا�ـــ� �ــ� �ــ�ــ�ن ��� ���� وز�ـ
آ�ــ�ری �� �� ا�ــ�س آن، ۹۰۱ �ـــ�ار و۹۷۲ �ـــ�زاد در ���ر ����� 
�� ��ای ا���� ��ه �� ���ن ������� ������  ��ه ا�� و ا
۸۱ ��ار و۹۹۷ ���� را در ��� ������، ����� ��زادان �������ه 
در ��ل۱۴۰۳ در����� ا����� �� ۹۸۳ ��ار و۹۷۰ ��� ��ا�� 

ر���.   
��ر�� رو�� زاد و و���� در ��ا��ن ر��ی در �� د�� ����� 
�� وز�� ���ا��  �� ����� از ���ن ���ط ��ر��� دارد 
ــ�ره �ـــ�ده �ـــ�د. ����� �ــ� آ�ــ�ر ر�ــ�ــ� و�دت �ـــ�ی  �ـــ� آن ا�ـ
��� ��ه در �ــ�ا�ــ�ن ر�ــ�ی در �ــ� د�� �����، ����� 
از آن دارد �� در ا�� ��زه ز���� ���ان و�دت �� ���� ����� 
�ــ� �ـــــ�ل۱۳۹۳ را �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ل �ــ��ــ� ا�ــ� ������  ا�ـــ�. ا
در ��� ������، �� ����� �� در آن ��ل، ۱۴۹ ��ار و۲۳۵ ��زاد 
در �ــ�ا�ــ�ن ر�ــ�ی ����� ��ه ا��؛ ر��� �� در ��زده ���� 
ــ�ر�ــ�ل �ـــ� ۸۶ �ـــ�ار و۵۸۵ �ـــ�زاد �ــ��ــ� ����� ا�ـــ�. ���  �
ــ�ل �����  ــ ــ ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� و�دت �ــ��ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ن را در � �ـ ا
۷ ��ار و۸۸۰ ��زاد ���ب و �� ر�� و�دت��ی ��ر��ل ا���� 
����، ����� �� ��د ا���� ا����� ��ر��ل در ����� ��� 

۹۴ ��ار و۴۶۵ ��زاد در ا���ن �� �� د��� ��ز ��ه ا��.   
ا�� ���� ���� ���� در ��ر�� آ�ــ�ر �� د�� �����، ��� 
و�ــ� �ــ�ــ�اره ��و��  ������ آن در ���� ���� و ��� ر
آن ا�ــ�؛ �ــ�ده �ــ�ش را �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� ������ ا�ــ� �ــ�ر ا�ــ�: 
ــ�ن در �ــ�ل۱۳۹۴ �ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�د،  ــ� ــ� در ا� و�دت �ــ
ــ�ار و۸۳۴ و�دت ر���ه ا�ــ�؛ ا�� در ���� دوم  ــ � ۱۵۴ ����
ا�� ��زه ز����، رو�� زاد وو�� �� ��ر ������ ���� ����� 
و در ��ل۱۴۰۳ ا����� ��� �� ���� از ۱۰۰�ــ�ار �ــ�زاد ر���ه 
ا��. ا�� �����ات ���ن د���ه ���� ��و�� در��ر����� 
ا�� �� �� ��ا�� �������ی ���� ��ای �����ر ������ 

ا���ن دا��� ����.   
������ی ���ن آذر ��ه در ���� از ���� ���� ���� ��د 
«در ��� ��ا�� �����، ���� ���� ��� را ا�ــ�ح ��د 
�� ا�� ���  �� ��� ��و�� ����� و ��� ���دی ��د. ا
ا�ــ�ح ��، آن �ــ�ه ا�� �� �� ��ان ا���وار �ــ�د»؛ ��� ا�� 
آ��ر��ی ر��� ����� از آن دارد �� ��و��د ��� ����� ��ی 
������ �� ذ�� ����ن ��ا�� ����� �� دار و ���� در ��ل 
ا��ا��، ا�� ��� ��و�� ���ز ��� ����� �� ���ه ا��. 
ا�� ��� ���ن د���ه آن ا�� �� �� ���� در ��ل ���ط 
در ���� و ��ه ������ �����؛ ����� ای �� وز�� ���ا�� آن 
� ��روری از ۲٫۰۱ در  را �� ��د و ر�� ا�� ��ر ���ن ��ده ا��: «��
�ــ� ا�ــ� ر�ــ� �� ۱٫۱ ����،  �ــ�ل۱۳۹۵ �ــ� ۱٫۶۶ ر�ــ�ــ�ه ا�ــ� و ا

در ���� و ��ه ������ �����ر ��ا��� ��».   

پشت پرده سقوط تاریخی

�ــ� ���ا��� ��� �ــ�م ��� �� از �ــ��ــ�ای �ــ�ز�ــ�آوری  �ــ�� ا
را ��ر�� ���� و �� ر��� ��ی ا�� ���ان ���داز��، ���� ����� 
�� �� آ��ر ازدواج و ��ق ����از��؛ دو ����� ای �� �� ��اه 
ــ�ر �ــ�ــ� ا�ــ�ال، در �ــ�ا�ــ�ن ر�ــ�ی �� ����� ���  ���ن آ�
��و�� و ���دی دا��� ا�� و �� �� ��� �� در ��ارش ���� 
����� «��� �� دوی ��ق و ازدواج» �� آن ��دا���� و ������ 
 �� �� ازدواج �� در ا���ن �� ������ری ����� ��د را ��ار��؛ ا
، از �� �� ازدواج  در ����� از �� ���ر ازدواج و ��� �����
��� �� ��ا�� ��� �� ��، ��� ا�� ر�� ������ ۵۰- ۵۰ ا�� 
و �� ���ر�� از �� دو و���، ��� �� ��ق �� ا����� و ����ن 
ــ�زده �ــ��ــ� �ــ�ر�ــ�ل،  �ــ��ــ�اده �ــ� ��� �� �ــ�ه ا�ـــ�. در �
۴۰ ��ار و۳۸۲ ازدواج در ��ا��ن ر��ی ��� ��ه، ا�� در �����، 

۱۸ ��ار و۷۵۰ ��ق �� �� و��� ������ ا��.   
���� ����ن ���� د��� در ا�� ز����، ������� �� ��ر و ��در 
در ���� ������ ��ز����ن ا��؛ ��� �� ��ر��ل ��ای ��ر�� 

۳۲٫۳ و ��ای ��در�� ۲۷٫۵ ��ده ا��.   
��� ���� را �� ���� ���ان �� ���ان ��ی د��� ا�� ���ان 
���ر از ���  ����. آ�ــ�ر�ــ�ی ���ر���  ������ در ��� 
۵۰۰ �� ۶۰۰��ار ���� در ��ل ����� دارد و ���� ��م ا���ری 
آن �ــ�، در�ــ� ���د �ــ�ز و �ــ�ر�ــ�ی د��� و در�ــ� ���ر��، 
���ان ��ر��ز ���ده ا��؛ ز��ا �� ��� ��� و�� �� ����� 
�� د����� �ــ� دارو�ــ�ی ��� در ���ی ���زی و ����� 

���ان د��ار ����.  

تبعات عیان

��� ��و�� ��ز��آوری، ����ت و ��������� دارد �� آن ��ر �����ن از آن ���� ا�� و ر���� �� از آن 

����� ا�� �� د��� �� ��� �����ه ����. ا�� ���ان �� ��ا�� �������ی ����� �� �����ر 

ا������ و ا����دی ����� دا��� ����؛ �� آ��� �� ��ر�����ن آن را ���� ��ون ��ز��� �� دا���. 

�� ا�� ����� ��ان، ���وی ��ر آ���ه ���� �� ���� و ���ر �����ی �� ��� ��ی ���ی ��ای 

����� ����� ��ی ��ز������ و ����ت ا������ وارد �� ��د. ������، ���� زاد و و�� ���� 

���ن ���، ����� �� ��� و ����� ��ی  �� ��� ��ن ����� �� ��د �� ر�� ا����دی را از آ��� ا

، در ������ت، ا�� ��ز��آوری �� ��ا�� �� ����  در���� و ر���� را �� ا��ا�� �� د��. از ��ی د���

�� ا��  ������ ������ و ا������ ���� ��د؛ ز��ا ��ا�� ��ان ����� ��آور�� و ���ل �� �����. ا

رو�� ادا�ــ� ���� و ����� ��ی ����ی ��ای ����س ��دن آن ا��ا ���د، ����� ���� ا�� 
�� ���� ��ی ��ر�� در ز���� ����� ����ار و ��� ���دل ������ ��ا�� ��د.   

سیاست گذاری های بی اثر؟
���� �ــ�ز�ــ�آوری در �ــ�ل ����� ���� از �ــ� رو�ــ� ��و�� ����ده در �ــ�ل �ــ�ی ا��� ا�� 
�� ����ری از ��ر�����ن آن را ����ه ای ���� از ��ا�� ����� ا����دی، ا������ و ������ 
�� دا���. ����� ��ی ���ی ز����، ����� ���ش ��ی ����� ���� �� ��ز��آوری و ���د ����� 

� ��ه در ا�� ز���� �����.    ���� از ����اده �� در ��زه ر��ه ا������، از ���� د��� ���
�� ا�� ����� ���ز���  �� ���� ����� �� ���ان ��� ا��، ���� ��ا���  �� ���ل دار�ــ�  «ا
��م ��� ا��. رو���د �� در ا��ا�� ����� ���� ���� ����؛ ز��ا �� ���ر و ا��ا���� �� در ��� 
���ن ����� ���ه ا��، �� ����� ���ا��� ر���. ���� رو���د��ی ������ و ا����دی د����ه �� 
����� ��� و ��� �����ن �� و���� ��د ��� ���� �� ��� ������ ��ای ��ا�� ����� ا���د 
���� ����� ��ی در ��ل ا��ا  ��د»؛ ا�� ���� ��ی وز�� ���ا�� را ���� ���ان ��� �����ی �� ��

در ز���� ��ا�� ����� دا���.   
� ��ا��  ����ن «����� از ����اده و ��ا�� �����» در ��� ��ه ��ل۱۴۰۰، در ������ن ����ک ��
����� و ����� از ����اده ���� ��رای ا���� �� ����� ر���؛ ������ �� ۷۳ ��ده و ۸۱ ����ه 
�� و����� را �� د����ه ��ی ����� ���ل ��ده ا�� �� ���� �� ا��ای آن ��، رو�� ��و�� ر�� 
����� ����� ���. ا�� ����ن �� ��ف ����� زو� �� �� ��ز��آوری ��و�� ��ه و ��ای ����اده ��ی 
��اری ز��� �� ��ز��ان ��م �� ���  دارای ��ز��، ������� در ��� ����� ا��، از ����� زا���ن و وا
����� �� ����� در ����� ��ی ���� و ا������ت، ����� ��درو، ا���ی وام ��ز��آوری، ود��� 
���� و ��� ا����ص ���م �� ��زادان. ���� ا�� ���ق �� ��ای ���� ��اب �� ��� ����، 
ا�� وا���� ا�� ا�� �� �� ��ر�� آ��ر��ی ر��� �� ا�� ����� �� ر��� �� ا�� ا��ا��ت، ����� 
�� دا��، ��ای ز�� �����  ������ د�� �� در ���� ��� ��و�� زاد و و�� ��ا��� ا�� �� ا

��� �� �� و آ��ر�� ��� دل �����ن �� ��د.   

لزوم حمایت های واقعی و اثرگذار
��ر�����ن ������� �� ����� ��ی ������ درز���� ��ز��آوری ���� �� وا���� ��ی   ����
ا������ و ا����دی ������ ����؛ ز��ا ����اده �� ��وه �� در���� �����ت ����، ��� از �� 
��� �� ا���س ا���� ا����دی ���ز دار��. ���ت ���� و ���� ����� ��ی ز����، از ���� ��ا��� 
����� �� �� ��ا��� ����اده �� را �� دا��� ��ز�� ����� ����. در ا�� را���، ارا�� ����� ��ی 
 ، ���� ����ن ا��ا�� ����ت ر���� و آ��ز��، ����ش ا�����ت در���� ��ای زو� ��ی ����رور
ا���د ���� ��ی ���� ����ار و ا��ح ���ش ��ی ا������ از ���� آ��زش و ����� ��زی، 

�� ��ا�� ��� ����ی در ����د و���� ������ دا��� ����.   
ا�� ا��ا��ت �� ���� �� ر�� ����� ��� �� ���، ���� �� ار���ی ����� ز���� ����اده �� ��� 
���� �� ��د. �� ���� د���، �����ن ���� �� �� ���ه ����، ������ ���� ��و�� ���� �� در ���ر 
�� ا�� را���ر�� �� ��ر ����  ���ق ��ی ����، ز������ ��ی ا����دی و ا������ را ��� ����� ���. ا
و �� ���� ا��ا ����، �� ��ان ا���وار ��د �� رو�� ��و�� ����� ����� ��د و ����� �� ا�����ن 

�����ی �� آ���ه ��د ����د.  
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