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کریمیـان در ف�ـای کوچـک آشـ�زخانه هر هفتـه صدپرس 
. او معتقـد  یـ� می کنـد غـ�ا تهیـه و بـا همـکاری دوسـتان� توز
اسـت ایـن �ـس انسان دوسـتی را از مـادرش بـه ارث بـرده اسـت.
فاطمه خانـم می گویـد: مـادرم خیاطـی می کـرد، بافتنـی می بافـت،

گ� دوزی می کـرد، شـیرینی و ترشـی درسـت می کـرد و می فروخـت و 
از درآمـد آن بـه نیازمنـدان می بخشـید. همیـن خـوی و خصلـت در 

مـن هـم ا�ر داشـته اسـت.
«اولین بـار کلاس پنجـم  فاطمـه هـم هنرهایـ� را از مـادر آموخـت؛

دبستان بودم که با کامواهایی که داشتم، دستگیره و زیر �ابلمه ای 
بافتم و آن ها را به اطرافیان بخشیدم. از هدیه دادن به دیگران �س 
خوبی داشتم؛ چون برق چشم هایشان را و�ت خوشحالی می دیدم.»

او در سیزده سالگی ازدواج کرد و از کاشمر به مشهد آمد. آن زمان برای 
اینکـه خـودش را سـرگرم تـا غربت را کمتـر �س کند، بـا آن�ه از مادرش 

یـاد گرفته بـود، خیاطی می کـرد و بافتنی  می بافت.

 ا��ه ای ��ای ������� ���ز���ان
او دربـاره رونـد شـک� گیری این ایـده می گوید: یـک روز عصر 

ماننـد همـه بعداز�هرهایـی کـه بـه پابـوس امام رضـا)ع( رفتـه بـودم از 
ورودی باب  الجـواد)ع( وارد صحـن شـدم. همان طورکـه رو بـه گنبـد 
طلایـی در�ـال نجـوا بـودم، از امام رضـا)ع( خواسـتم کـه راهـی بـرای 

خوشـحالی نیازمنـدان �لـو پایـم بگـ�ارد.
او در �الی که دیگ بزرگ برن� را مقابل� می گ�ارد و مش�ول پرکردن 
�ـروف یک بارمصـرف می شـود ادامـه می دهـد: در راه بازگشـت بـه 
ایـن فکـر افتـادم کـه تهیـه و توزیـ� غـ�ا می توانـد 
نیازمنـدان را خوشـحال کنـد. بـا خـودم فکـر کـردم 
بـا نـان و ماسـت هـم می شـود گرسـنه ای را سـیر 
کـرد. همـان شـ� ایـده ام را بـا همسـرم در میـان 

گ�اشـتم و او اسـتقبال کـرد.
فاطمـه ایـن فکـر را بـا دوسـت صمیمـی اش زهـرا 
آزاد هـم کـه سـال ها بـود بـا هـم رفا�ـت 
داشـتند، درمیـان گ�اشـت. زهـرا نیـز 

پ�یرفـت.

 از ��ن و ���� �� ��� ��� ��رش
فاطمـه خانـم بـا صحبت هایی که با همسـر و  دوسـت� می کند 
بـه ایـن نتیجـه می رسـند کـه از همـان هفتـه سه شـنبه شـروع کننـد.

فاطمـه این طـور برایمـان توضیـ� می دهـد: می خواسـتم نان و ماسـت 
توزیـ� کنـم. اما همسـرم یک کیسـه برن� آورد و گفت ما کـه می خواهیم 
بـرای امواتمـان خیـرات کنیـم، چـه بهتـر کـه غـ�ای بهتـری باشـد.

دوسـتم زهـرا هم عـدس آورد.
آرام آرام دوسـتان و اطرافیـان هـم متو�ـه نیتـ� شـدند و هر کـدام 
کمکـی کردنـد. فاطمه خانـم دسـت  پخت خوبـی دارد؛ بـرای همیـن 
از همـان ابتـدا پخـت غـ�ا را بـه عهـده گرفـت. همـان شـ� به  همـراه 
همسـرش غ�اهـای تهیه شـده را در بیـن کارتن خواب هـای �اشـیه 

شـهر توزیـ� کردنـد.
فاطمـه از اولیـن توزیـ� غـ�ا این طـور برایمـان روایـت می کنـد: میـان 
کارتن خواب هـا رفتیـم. بـا دیدنشـان اشـکم درآمـد. تعدادشـان خیلـی 
بیشـتر از غ�ایـی بـود کـه مـا تهیـه کـرده بودیـم. غ�ایمـان تمـام شـده 
بـود. دیـدن آن صحنـه برایـم بسـیار نارا�ت کننـده بـود. و�ـت آمـدن،
یـک نفـر دنبـال ماشـینمان دویـد. فکـر کردیـم غـ�ا می خواهـد،
امـا دیدیـم مـرد میان سـالی اسـت کـه می خواهـد تـرک کنـد و 
دنبـال راه چـاره می گـردد. گروهـی را همسـرم می شـناخت 
کـه هزینـه کمـ� معتـادان نیازمنـد را پرداخـت می کـرد.
ز  . ا د هنـگ کـر ن هـا هما فـت و بـا آ س گر ن �ـا تمـا هما
طرفـی خوشـحال بـودم کـه ��ـور مـا در �مـ� آن هـا باعـ� 
شـده اسـت افـرادی بـه فکـر تـرک بیفتنـد و از طرفـی نارا�ـت 
بـودم چـرا غ�ایمـان کفـاف آن تعداد را نداده اسـت. تـا چند روز 

نمی توانسـتم بخوابـم و غـ�ا بخـورم.

گـر  بعـد از دیـدن کارتن خواب هـا در کارش مصمم تـر شـد. تا �دی کـه ا
بانی و خیّری نباشـد، او و شـوهرش و علی �سـینی، دوسـت همسـرش،

� را بـه عهـده می گیرند. مخـار
فاطمه خانـم و  آ�ا�ـواد در ایـن سـال ها به دنبـال خیّـری هسـتند کـه 
ف�ایـی مناسـ� بـرای پخت وپـز در اختیارشـان �ـرار دهـد؛ چـون 
ف�ـای کوچـک آشـ�زخانه مناسـ� پخت وپـز بـه تعـداد زیـاد نیسـت.

 دور��� ��ی �� ����
ز همـان  . ا د مربـی ورزش اسـت ا ز ا آ زهـر

 دور��� ��ی �� ����

لح�ه اول ا�رای این ایده کنار دوست� 
بـوده و کمکـ� کرده اسـت. او در این باره 
می گویـد: بارهـا در ایـن سـال ها تـا یکی دو 
روز مانـده بـه پخـت، نـه بانـی داشـته ایم 
و نـه پولـی �مـ� شـد امـا سه شـنبه صبـ� از 
ط  سـد و بسـا ر کمک هـا می ر ا یـو ر و د د
پخت و پـز �ـور می شـود. آن روزهـای اول دسـت 
تنهـا شـروع کردیـم. امـا بعـد از مدتـی همـکاران همسـرم پـول �مـ� 

می کردنـد و بـه مـا می رسـاندند و در توزیـ� هـم بـه کمکمـان آمدنـد.
ینکـه فاطمـه و  ز ا : �بـ� ا ا این طـور دنبـال می کنـد اد �رفـ� ر ز آ
همسـرش بـه ایـن آپارتمـان بیاینـد، خانـه ای ویلایـی داشـتند کـه 
در �یاطـ� پخت وپـز را انجـام می دادیـم. مردهـا بـرای انجـام 
� کـه خانـه آپارتمـان شـده، بیشـتر  کارهـا بـه کمـک می آمدنـد. امـا �ـا

کارهـای پخت وپـز را مـن و فاطمـه انجـام می دهیـم.
آزاد بـا آنکـه دیگـر همسـایه فاطمه خانـم نیسـت و بـه محلـه دیگـری 
رفته انـد، بـرای کمـک بـه ایـن کار خیـر، هـر سه شـنبه خـودش را بـه 

خانـه دوسـت� می رسـاند.

سمیرا منشـادی| �انه ��ـتاد متری �ا��ـه کر��یـان در ��قه  �هارم �� سـا�ت�ان 
و آ�ار��ـان پی�یـده اسـ�. �د��ـ� در محلـه مقـدم  �ـرار دارد. �طـر �ـ�ا در را�ـر

دا�ـ� �انـه، ��ـه م�ـ�ول کار نـد. سـید �واد ���ـری، ���ـر �ا��ه �انـ�، ز�ـرا 
آزاد،  دوسـ� �ا��ه �انـ� و �لـ� ��ـین�، دوسـ� سـید �واد م�ـ�ول کارنـد.

��� سـال اسـ� او و ���ـرش، ��ـراه بـا دوسـتان ��ی��� شـان، بـرای ا�ـراد 
نیازمنـد و کار�ن �واب �ـای م�تـاد سـط� شـهر، سه شـن�ه �ا و�ـده  ��ا�ـ� �هیـه و 

نیازمنـد و کار�ن �واب �ـای م�تـاد سـط� شـهر،
�وز�ـ� م� کننـد. �ـا  �ـرف  ا�ـراد نیازمنـد بـه زبـان م� آ�ـد، �ا��ه �انـ� ��ـ� �ا�� ،

پـر از اشـ� م�شـود. او ا�ـراد م�تـادی  را بـه �ا�ر م� آورد کـه آرام آرام �ان� شـدند 
و بـا را�ن�ا�ـ� �ا��ـه �انـ� و  ا��ـای �رو�ـ� ا�تیـاد را �ـرک کردنـد.

ه بـه  و �ـن �ـر د بـا ک�ـ� ا �تیـا ن ا ا ر �تـا ز �ر ن�ـر ا ز �د لا بیـ� ا ۹7 �ـا �ـا ل  ز سـا ا
کـ� بـه ان��ـن م�تـادان ��نـام م�ر�ـ� شـده اند �ـا بـه زند�ـ�  ک�� �ـا و �ـ� از �ا

�ـادی بر�ردنـد.
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او در �الی که دیگ بزرگ برن� را مقابل� می گ�ارد و مش�ول پرکردن 
�ـروف یک بارمصـرف می شـود ادامـه می دهـد: در راه بازگشـت بـه 
ایـن فکـر افتـادم کـه تهیـه و توزیـ� غـ�ا می توانـد 
نیازمنـدان را خوشـحال کنـد. بـا خـودم فکـر کـردم 
بـا نـان و ماسـت هـم می شـود گرسـنه ای را سـیر 
کـرد. همـان شـ� ایـده ام را بـا همسـرم در میـان 

گ�اشـتم و او اسـتقبال کـرد.
فاطمـه ایـن فکـر را بـا دوسـت صمیمـی اش زهـرا 
آزاد هـم کـه سـال ها بـود بـا هـم رفا�ـت 
داشـتند، درمیـان گ�اشـت. زهـرا نیـز 

پ�یرفـت.

 از ��ن و ���� �� ��� ��� ��رش
فاطمـه خانـم بـا صحبت هایی که با همسـر و  دوسـت� می کند 

بـه ایـن نتیجـه می رسـند کـه از همـان هفتـه سه شـنبه شـروع کننـد
فاطمـه این طـور برایمـان توضیـ� می دهـد

توزیـ� کنـم. اما همسـرم یک کیسـه برن� آورد و گفت ما کـه می خواهیم 
بـرای امواتمـان خیـرات کنیـم

دوسـتم زهـرا هم عـدس آورد
آرام آرام دوسـتان و اطرافیـان هـم متو�ـه نیتـ� شـدند و هر کـدام 

کمکـی کردنـد. فاطمه خانـم دسـت  پخت خوبـی دارد
از همـان ابتـدا پخـت غـ�ا را بـه عهـده گرفـت

همسـرش غ�اهـای تهیه شـده را در بیـن کارتن خواب هـای �اشـیه 
شـهر توزیـ� کردنـد.

فاطمـه از اولیـن توزیـ� غـ�ا این طـور برایمـان روایـت می کنـد
کارتن خواب هـا رفتیـم. بـا دیدنشـان اشـکم درآمـد

بیشـتر از غ�ایـی بـود کـه مـا تهیـه کـرده بودیـم
بـود. دیـدن آن صحنـه برایـم بسـیار نارا�ت کننـده بـود

یـک نفـر دنبـال ماشـینمان دویـد
امـا دیدیـم مـرد میان سـالی اسـت کـه می خواهـد تـرک کنـد و 

دنبـال راه چـاره می گـردد
کـه هزینـه کمـ� معتـادان نیازمنـد را پرداخـت می کـرد

د هنـگ کـر ن هـا هما فـت و بـا آ س گر ن �ـا تمـا هما
طرفـی خوشـحال بـودم کـه ��ـور مـا در �مـ� آن هـا باعـ� 
شـده اسـت افـرادی بـه فکـر تـرک بیفتنـد و از طرفـی نارا�ـت 

بـودم چـرا غ�ایمـان کفـاف آن تعداد را نداده اسـت
نمی توانسـتم بخوابـم و غـ�ا بخـورم

��� ��ش �ه ش��ه �ای ��ات ب��
فاطمه کریمیان و همراهانش با توزی� هفتگی �ذا 

مسیر زندگی خیلی از معتادان را ت�ی�ر دادند


