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 د���زی ����د�� ��ای ��
، سـت� و یـ� د ز طر علـی �سـینی ا
آ�ا�ـواد، متو�ـه ایـن کار خداپسـندانه شـده 
� او پـای  و بـه �مـ� آن هـا اضافـه می شـود. �ـا
ی  یـز مه ر نا ی بر ر . طـو سـت مـه ا نا یـن بر بـت ا �ا
می کنـد کـه هـر سه شـنبه بتوانـد کنـار آ�ا سـید �واد 

باشـد. �سـینی یـک روز درگیـر خریـد و یـک روز مشـ�ول توزیـ� غ�اسـت.
او پول هـای �م� شـده را �سـاب وک�اب می کنـد و براسـاس آن بـه بـازار 
نـم کریمیـان تحویـ�  ا انجـام داده و بـه خا . خریدهـا ر مصلـی مـی رود
می دهد. غ�ا از ش� �ب� یا صب� زود بار گ�اشته می شود. روز بعد، آ�ای 
�سـینی بـرای کمـک در بسـته بندی و توزی� به خانه دوسـت� می آید.
ر آن �ـدر خیـر و برکـت برایـم در زندگـی دارد کـه  او می گویـد: ایـن کا

. گفتنـی نیسـت
یـ� می بینیـم  ز �ـت تو سـت کـه و لـ� ا ن �ا یمـا ا : بر هـد مـه می د ا د �سـینی ا
گـر آن روز یـک وعـده غـ�ا خـورده باشـند، غـ�ای مـا را نمی گیرنـد؛ کارتن خواب هـا ا
می گوینـد «سـیریم و غـ�ا را بـه فـرد دیگـری برسـانید کـه امـروز غـ�ا نخـورده اسـت.»
، در صـ� می ایسـتند و بـه ماشـین �ملـه  یافـت کننـد و�تـی می خواهنـد غـ�ا در

. ، بی ادبـی و فحاشـی نمی کننـد . هنگامی کـه می گویـم غـ�ا تمـام شـد نمی کننـد

 را������ ����دان ��ای ��ک
 سـید�واد �عفـری، همسـر فاطمـه کریمیـان، دا�م در رفت وآمد 
و  . ا یـد و کمـی  می نشـیند �ت پیـ� می آ ا سـتر ی ا ا لـی بـر . مجا سـت ا
می گویـد: بـار اصلـی ایـن کار بـه روی دوش همسـرم و علی  آ�ـا، همـکار 

و دوسـت �دیمی ام اسـت.
�عفـری در ادامـه صحبت هایـ� اشـاره می کند کـه به خاطر 
شـ�ل� گاهـی نمی توانـد همسـرش را همراهـی کنـد، امـا 

از کمک هـای مالـی هیـ� گاه دری� نکرده اسـت.
و�تـی می پرسـم چرا کارتن خواب ها را برای توزی� غ�ا انتخاب کرده اند،

گـر ایـن  این طـور برایمـان توضیـ� می دهـد: معتـاد یـک بیمـار اسـت. ا
بیمـاران �مایـت شـوند، می تواننـد در مسـیر سـلامتی �ـدم بردارنـد.

�عفـری دربـاره مکان هـای توزی� غ�ا این طـور می گویـد: معمو� به 
محـلات �اشـیه شـهر می رویـم. مدتـی در بزرگراه هـا کـه معتـادان 
و کارتن خواب هـا در آن تجمـ� می کننـد، غـ�ا توزیـ� می کردیـم 
نـد و  د ر می کر ه عبـو ا گـر ر سـ� بز ز و ن هـا ا ینکـه آ لیـ� ا مـا به د ا
امـکان تصـادف برایشـان و�ـود داشـت، دیگـر آنجـا نمی رویـم.

�عفـری در صحبت هایـ� اشـاره می کنـد در ایـن مـدت هر بـار 
کـه بـه توزیـ� غـ�ا پرداخته انـد، دسـت کم یـک یـا دو نفـر بـرای 

تـرک پی� �ـدم شـده و آن هـا هـم راهنمایی  شـان کرده انـد.
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بـرای دیدنـ� بـه شـهرک ابـوذر مـی روم. در پارکـی نزدیـک خانـه اش بـا هـم �رار 

می گ�اریـم. پسـر خردسـال� را بـرای بـازی آورده اسـت. بـا مـن �ـرف می زنـد امـا 

همه هوش و �واسـ� به امیرمهدی اسـت که زمین نخورد. محسـن یک سـال 

کـی دارد. هنـوز رنگ پریـده و تکیـده اسـت. سـن� خیلـی  و سـه ماه اسـت کـه پا
بیشـتر از 33سـال بـه ن�ر می رسـد.

 محسـن کـه �ـا� کارگـر تولیـدی لبـاس اسـت، می گویـد: سه شـنبه بـود و خانمـی 

به همـراه مـردی کـه معلـوم بـود همسـرش اسـت، برایمـان غـ�ا آورد. تـا دیدم� 

یاد خواهرم افتادم. خیلی شـبیه� بود. آن ها که رفتند، سـرما بیشـتر از همیشه 
اذیـت کرد.

 او ادامه می دهد: دلم برای خواهرم تنگ شـده بود. یادش افتادم که و�تی من 

را در �ال چرت زدن می دید، با چشم های پر از اشک صدایم می کرد و می گفت 

«خودت را �م� و �ور کن. مامان دارد نگاهت می کند؛ گناه دارد غصه می خورد.»

 محسـن فکـر نمی کـرد هـر هفتـه سـر سـاعت مشـخصی منت�ـر باشـد کـه فاطمه 

خانـم بیایـد و برایشـان غـ�ا بیـاورد؛«هر بـار بـا دیـدن معتادهـا به ویـ�ه آن هایـی 

کـه �وان تر بودند، آن خانم گریه می کرد. دو سـه هفته ای آمـد و بعد فق� مردها 

می آمدنـد. فهمیـدم تحمـ� دیـدن این صحنه ها را نداشـته اسـت.»

محسـن مدتـی بـا خـودش درگیـر بـود امـا یک مـاه نشـده، تصمیـم گرفت بـه این 

وضعیـت خاتمـه بدهـد؛«پن� سـال اعتیـاد داشـتم و یک سـال و نیم بـود زن و 

زندگـی را رهـا کـرده و بـه خیابـان آمـده بـودم. باعـ� آبرو ریـزی بـودم. خـودم از 

نـگاه اطرافیانـم می فهمیـدم. مـن آخـر ایـن راه را دیده بـودم. مصرف شیشـه چه 

کت داشـت؟ برای همین همان هفته سه شـنبه  چیـزی برایم �ـز بدبختی و فلا

کـه آمدنـد، پی� یکی از مردان گـروه رفتم و گفتم می خواهم تـرک کنم و از آن ها 
کمک خواسـتم.»

 روز بعد عده ای آمدند و محسن را بردند.   او  بعد از ترک مستقیم به خانه و دیدن 
خواهرش رفت.
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ک اسـت. او �ـا� شـاطر یـک نانوایـی در محلـه   افشـین سه سـالی می شـود کـه پـا

طـرق اسـت. و�تـی بـه دیدنـ� مـی روم، کسـی در نانوایـی نیسـت. تـا پخـت نـان 

یک سـاعتی و�ـت مانـده. افشـین روپوش سـفیدی به تـن دارد. موهایـ� را آب 

و شـانه کـرده و مرتـ� بـه ن�ـر می رسـد. او از شانزده سـالگی درس را رهـا کـرد و در 

نانوایـی محلـه مشـ�ول بـه کار شـد. چندسـال بعـد آن �ـدری مهـارت داشـت که 

خـودش به تنهایـی می توانسـت نانوایـی را ب�رخانـد.

افشـین می گویـد: ازدواج کـرده بـودم و پسـر یک سـاله ای  داشـتم. صبـ� زود باید 

برای پخت نان بیدار می شـدم. �وان بودم و پرانرژی. شـ� ها به �ای رفتن به 

خانه و استرا�ت، ترک موتور دوستم می نشستم و با او در خیابان ها دور می زدیم.

بیدار ماندن های شبانه و صب� زود بیدار شدن باع� شد به مرور خسته شوم.

او گاهـی در نانوایـی از خسـتگی و بـدن درد نمی توانسـت روی پایـ� بنـد شـود؛

« یـک شـ� موضـوع را بـه دوسـتم گفتـم. او بود کـه بـار اول من را بـا مواد آشـنا کرد.

ک بکشی، تا ش� شارژی! اوای� همان مقدار �واب می داد  گفت یک بست تریا

امـا به مـرور مصرفـم بیشـتر شـد. ازطرفـی به �ـای اینکـه خسـتگی ام رفـ� شـود و 

سـر�ال شـوم، دلـم نمی خواسـت از رختخواب بیـرون بیایم.»

 به سـه ماه نرسـیده دیربیدارشـدن های� باع� شـد او را از نانوایی بیرون کنند.

افشـین این طـور ادامـه می دهـد: همسـرم کـه باخبـر شـد، بـه خانه پـدرش رفت و 

مـن هـم از خانـه زدم بیرون. به خـودم آمدم و دیـدم برای مصرف مـواد ضایعات 
�مـ� می کنم.

 افشـین تنهـا پسـر خانـواده بـود و عزیـز دل مـادرش؛« وسـ� آیلنـد در صدمتـری 

داشـتم چـرت مـی  زدم. نزدیـک �هـر بـود. از روز �بلـ� چیـزی نخـورده بـودم و 

همـه پولـم را بـه مـواد داده بودم. متو�ه سـروصدایی شـدم. فکر کـردم م�مورها 

آمده انـد مـا را از آیلند بیرون کنند. دیدم دو مرد در �ال توزی� غ�ا هسـتند. �رف 

غـ�ا را کـه بـاز کـردم، بـوی �ورمه سـبزی بلنـد شـد. زدم زیـر گریـه. دور وبری هـا بـا 

تعج� نگاهم می کردند.  با دیدن غ�ا یاد مادرم افتادم. هر و�ت �ورمه سـبزی 

می پخت، می گفت برای افشـینم پخته ام. دوسـت دارد. پسـرم هم به من رفته 

بـود. بـا اینکـه کوچـک بـود، و�تی غـ�ا �ورمه سـبزی داشـتیم، بیشـتر از همیشـه 
غـ�ا می خـورد. آن غـ�ا دلـم را به خانـه برد.»

دسـت پخت خـوب فاطمه  خانم او را یـاد مادرش انداخـت. دلتنگی اش آن �در 

زیـاد بـود کـه غـ�ا را بـا گریـه خـورد. چنـد روز بعـد، افشـین با پـای خودش بـه کم� 

رفت؛« آنجا چه� روزی بسـتری بودم. آن گروه یکی دوبار آنجا هم برایمان غ�ا 

آوردنـد. انـگار آن غـ�ا مسـیر زندگـی ام را عـوض کرد. ترک کـه کردم، تعهـد دادم و 
به نانوایی و سـر کارم برگشـتم.»


