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زهـرا اسـحاقی| �ـ� از ��ـ�ز ��ـ�ب و ��ـ� ره �ـ�غ ر�ـ�ان در 

�����ـ�ن از ����ـ�ی �ـ�دم �ـ� �� �ـ�د. د�ـ� ��ا�ـ� ا�ـ� و  ��
��ـ�� �� و ���� �ـ�ی ��د�ـ� آ��ه ا�ـ� �ـ�ی ��ر �ـ� �ـ� ����ا�ـ� 
و�ـ�ه از زا�ـ�ان و ارا�ـ� ��ـ�� ��ی �����ـ�، �ـ�ض ارادت ���� �� 
ا�����ن. �� ���� اداره ������ وا������ ���داری ����� 
���ـ�، ��ـ� از ���ـ� ���ـ� ������، ���ی، ورز�ـ�، �ـ����� 
و �ـ��� دو �ـ�ف ره �ـ�غ ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� و ا���ـ� ����ـ� ���� 

��دا��ـ���ن آن �ـ� ��ـ���.

��ـ� ��ازی ��� ا���� ا��ا���●○
���ـ� وا��ی، ���ون ������ ا������ �ـ��داری ����� ����،
�ـ� ا�ـ�ره �ـ� ا���ـ� ��ـ�م ���� �ـ� �ـ� ���ر�ـ� �ـ�م ر�ـ�ی ���ـ� �ـ�ه 
ا�ـ�، �� ����: ���� ��دواره �ـ��ای ��م ر��ی و��ـ� و ��� ���� 
��ص ����� ���� در ����اره ������ ورز�� ���� ��ا�� ا�� 
�ـ� ��د �ـ��ای �ـ�م ر��ی و ������ �ـ��ای ��د�ـ� ��� و �� ��ر 

و��ه �ـ��� ���� ��ـ�� ��ر�� را ��ا�� دا�ـ���.
 در ����ـ� ���ـ�ر از ��ـ�ط ���ـ�ی، ���� �ـ�ی �����ـ� ����ـ�ن 

زا�ـ�ان و ���� ��ـ�ان �ـ� ����ـ�ی ا�ـ��� ا��ا�� ��ـ���. در 
���� �����، ����� ������ ����، ��ش ���� و ���� 

دو��� ��آن ��رگ ���ی ���ن ا��م، �� ����ت ���� 
��ـ�، آ�ـ�ت و ا�ـ��ء �����ـ� را �ـ� ���ـ� �ـ�ری �� ��ـ�.

او �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ا�ـ����ل ���ـ�ر �ـ�دم، �� ���ـ�: ا�ـ� 
��ـ� ���ـ� ����ـ� ���ـ�ار ���ـ� �ـ� زا�ـ�ان ���ا��ـ� 

�ـ����� ��ی �����ـ� �ـ� �ـ�د ����ـ�.
���ـ��� اش ���ـ� ���ر�ـ�ی ا�ـ� �ـ� ����ـ� 

���ـ���، �����ـ� �ـ�ان ����ـ� ��ر، �ـ� د�ـ� در آن ��ـ��ل ��ر 
ا��. او �� �� ��ل ��� ا�� ��� ا��� را ز�� ��� ا���دش آ����� 
ا�ـ�، از او��ـ� ����ـ� ��ـ�ر در ��ـ��اره �� ���ـ� و ا��ـ�وار ا�ـ� 

�ـ� آ���� �ـ� �����ـ� ��ر در ا�ـ� ���ـ� را ادا�� د��.

��ـ� ز�� ���� ا��ان�●○
در ��� از ���� ��ی ����ف دار، ������ی ا����� ��� ���وزه ��ا�� 
������ر را �� ����� ��ا��� ا��. او ����� �� د��: ���وزه ���� 
ز�ـ�ه ا�ـ� �ـ� �ـ�ای ����ـ� ���ـ� �ـ� آورد و �ـ� ا���ـ�د ��ـ��ری،

��ادث را �� ��ن �� ��د.
�ـ�� ��ی آ�ـ� رو�ـ� �ـ� ���� �ـ�ی ���ـ�وت، ���ـ� ��ـ��ری از 
��زد�����ـ���ن را ��ـ� ��ده ا�ـ�. در ��� �ـ�دک و ����ان، ا��� 
��ادران ا���ـ�ری ��ـ�اه �ـ�رش �����ت آ��ز�ـ� ��ا�ـ� ����� 

��زی �ـ�ی ��ـ�ی ���ـ�، ��و�ـ� �� و ا�ـ�ار ��� آ��ز�ـ� ر���� 
را ���ـ� ��ده ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� د�ـ���ه ��ـ�ر و �ـ� ���ـ� �ـ�د��ن 
دارا��ـ�آن ���ـ� �ـ���� �ـ�ه ا�ـ�. ����ـ� ر�ـ���ر��� �ـ� ��� ���ـ� 
���ـ�، ���ـ� ا�ـ�ان را روی �ـ�رت �ـ�د��ن ���ـ�� �� ��ـ�. او �ـ� 
دوازده �ـ�ل ا�ـ� در ������ �ـ�ی �����ـ� �����ـ� �� ��ـ�، ����� 
ا�� ا�� ��ر ��وه �� ا���د ���ط، و��ت ��� را ��� ����� �� ���.

ورزش، ����� و ���ط�●○
در ���ـ� د��ـ�ی، ��ـ� ��را�ـ� در ���ـ� ��� �ـ� �ـ� ��و�ـ� ��ی 
د�� �ـ�زش، �ـ�د��ن را �ـ� ��� �ـ�ی ��آ�ـ� و روا�ـ�ت ا�� ��ـ�(ع)
آ�ـ�� �� �ـ�زد. ��ـ�ی د��ـ�د، ��������ـ� ���ـ�ان، ��ـ�اه �ـ� 
دو�ـ���� ��دا��ـ���ن ���� �ـ�ی ورز�ـ� �ـ� ��زی �ـ�ی ��و�ـ� و 
ر����ـ� ����ـ� ���ـ�� ��زی و �ـ�رژی، �����ل د�ـ�� و �����ل ���ـ� 
و ���ا�ـ�ازی و دارت ��ـ��� �ـ� �ـ�ف داران ز�ـ�دی دارد. در ���ـ� 
�� ا���ـ�(ع) ��ـ� ��ـ�ی �ـ� ارا�ـ� د���ش �ـ�ی ����ـ� راه �ـ�ی 
���ـ���ی از ����ری �ـ� را �ـ� �ـ�دم ارا�ـ� �� ��ـ�. او ���ـ� از �ـ�وش 
د���ش ���ـ� ��ـ� �� ��ـ�، �ـ�ای ���ـ� ا����ـ�ت در ���ـ� ��ـ�ر 

�� ��ارد.
ا�����ه ���ر��� و ���وره ���� از د������ ��ی ��رو�� 
ا�� ����اره ا�� �� ��وه دوام ���� ����� �� ا��ازه ���ی 

���ر ��ن و ���پ او��� در آن ����ل �����.
ا�ـ� �����ـ� �ـ� �ـ� ��را��ـ���، �ـ�ود��ی ا����ـ� و 
����� �ـ�ی ���ـ�ی ��ـ�اه ا�ـ�، ����ـ� �� ���ـ� 
�ـ�ای ��و�ـ� �����ی ا��ـ� ا�ـ��� ا��ا�� در ��ار 

�ـ�م ���ـ� ��ا�ـ� ��ده ا�ـ�.

����� �� �����ن زا��ان ��م ر��ی در ����اره ���� ��ا�� �����

�� ��ی ��را�� ره ��غ ر��ان

زهرا اسحاقی| �����ه ��� از ������ی ��ر�� وآ�� ���� ����� �����ن 

�� ��� ��م و ��زار��ی ا��اف آن ا��. ��� از ا��ا���� �� در ا�� 
���� �زم �� ��� ر�ـ��ه، و��د ��و�� ���ا�ـ�� ����� ا�ـ� 
�� در �����ه۱۴ ����� ��ه ا��، ا�� ��� ��ی ز��د و آ�����ری �� 
�ـ� ���ـ� زا��ان و ���وران ���ـ�� و�� �� ����ش ا�ـ�، ا�ـ���ده 
از ا�ـ� �ـ��ن را �ـ�ای �ـ�����ان و ����ران �ـ� ��ـ���� رو�� رو ��ده 
� �ـ�ه  ا�ـ�؛ �����ـ� �ـ� در �ـ�رای ا�����ـ� ���ـ� ��ر�ـ� ���

و ��� از ������ت ���� ا�� ��زار ا��.

���ـ� ���ـ�ب آ����ـ�ر ��ـ���ه�●○
������ ��� آ��دی، ������ه �����ن �ـ�رای ا������ ����� �����ن،
��ر�ـ� ����ـ� در�� �ـ�ن آ����ـ�ر ا�ـ� ��و�� ���ا�ـ�� �ـ�ده ا�ـ�.

ز�ـ�ا ��ـ���ه ��ـ� از ����ـ� �ـ���� ا�ـ� �ـ� زا�ـ�ان ز�ـ�دی از آن ��ـ�ر 
�� ���ـ�. �ـ�وه �ـ� آن، �� د��ـ� ��د�� ��د�ـ� �� ��ـ� ��ـ�� �����،
���ز�ـ�اران ��ـ� �ـ� از ا�ـ� �ـ�و�� ا�ـ���ده �� ���ـ�. ��� آ�ـ�دی 
�� ���ـ�: �ـ� �ـ� �ـ�ر ����ـ�ی �ـ�، ا�ـ� آ����ـ�ر در�ـ� �� �ـ�د، ا�� ��ف 
دو�ـ� روز �ـ�ز ��ـ�ن او�ـ�ع ا�ـ�. ��ـ�� ��ـ�س �� ����ـ� و �� ����ـ� 

دو��ره ��اب �ـ�ه ا�ـ�.
ا�����ـ� ر���ـ� �ـ� از �ـ�ود ۱۰�ـ�ل ��ـ� در �ـ�زار ���ـ�� �� ��ـ�،

�� ���ـ�: ��زار�ـ�ن از ا�ـ� �ـ�و�� ا�ـ���ده �� ����. ���� آ����ـ�رش 
در�ـ� ا�ـ� و ���ـ� �ـ�. ا���ـ� ��ا��ـ�ن ���ـ� �ـ�� ���ـ� �ـ� �ـ� 
���� را ����� ��و��، ا�� ��ای ��ـ� ���� ���� ��� ا��؛ �� ���ص 

���� �ـ� �ـ� ���ـ� دو���ـ� را ����ـ� ��و�ـ�.
او �ـ� ����ـ� ��ا�ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� د��ـ�ان ��ـ� ��ـ�، �� ���ـ�: ا��اد 

�ـ� ��� ��ا��ـ� از ا�ـ� �ـ�و��  �ـ� و���ـ� �ـ� وا
ا�ـ���ده ���ـ�. ��ر�ـ� ��ـ� آ�ـ�ه ���� ���ـ� �ـ� 

����ـ�� ���ا��ـ�ن ��ده ا�ـ�، ����ر ��ه ا�� ��و�� 
�ـ�ی د��ـ�، �ـ� ����ـ�� را دم ��ـ�زه �ـ� ���ار�ـ� و ��ـ� را ��ـ� 

���ـ� و ا�ـ� ��ـ� ��ـ� را ��و�ـ� ����ـ�.

��� �ـ�ی ��� ��ـ��●○
��� ��� ای را ����� �� رو��. ���� ���� زاده، ��در��رگ ��ل ��رده ای 
�ـ� از �ـ�دوس �ـ�ای ز�ـ�رت آ�ـ�ه ا�ـ�، �� ���ـ�: �ـ� ��س و�ـ�ی �ـ�اوان 
��ـ��� ا�ـ� ��و�� ���ا�ـ�� را ����ـ� و �ـ� از ا���ـ� �ـ�ود ۱۰��ـ� ����ـ� 
آ�ـ�م، �ـ�زه ر�ـ��م �ـ� ��و�� ���ا�ـ�� آ���ـ�ن و �� ���ـ� ���� �ـ� ���� 
د��ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�وم. د��ـ� ��� ��ا�ـ� ادا�ـ� ���ـ�. ���ـ� �ـ� روم، ا�ـ� 
��� �ـ� ��ـ�م ��� �ـ�د. ��و�� ���ا�ـ�� د��ـ�ی ا�ـ� ��د��ـ� ��ـ� �ـ� 
��� ��ا��� ����؟ ���زن د���ی �� �� ���� ��� �� را ��� �� آ��، �� ����:

�ـ�و ��در�ـ�ن، ��� ���ـ� ز�ـ�د ا�ـ�، �� �ـ� ���ـ� د��� �ـ�� ��� آ��.
�ـ��� زاده �� ���ـ�: ��ش آ����ـ�ر �ـ� ��� ���ـ� �ـ�د، �ـ� ���ـ� ��ـ� دا�ـ�.

ا�ن ���ـ�رم د��ـ�ل �ـ� �ـ�ی د��ـ� ��ـ�دم.
�����ـ� ���ـ��، ����ـ�دی �ـ� �ـ��� �� ��ر از ��ـ�ان �� ��ـ�� �� آ��، رو 
�ـ� �ـ��� زاده �� ���ـ�: آن ��ف آ����ـ�ر دارد، ا�� ��اب ا�ـ�. ��ره ای 
���ـ� �ـ�در، آرام آرام �ـ�و. �ـ�ی د��ـ� �ـ� �ـ�وی، از ��ـ� ���ـ�م �ـ� ���ـ� 

او�ـ�ع ����ـ�!
���ـ�� ���� �ـ�ر �ـ� ��� �ـ� را ����ـ� �ـ� رود، �� ���ـ�: �ـ�ز �ـ�ب ا�ـ� 

�ـ�و�� آ���ـ�ن �ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ� رود.
������ د���، زا�� ������ری، د�� ���زن را �� ���د �� ��ای ����� ر��� 

���ـ� ��ـ� و �� ���ـ�: �ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� آ����ـ�ر ��ـ�م. �ـ��� �ـ�ن 
����ـ� ��اب ا�ـ�، ��ـ� آن ��ف ��� رود.

��ز�ـ�زی ���� �� ���� ����ـ��ن�●○
��ـ� �ـ� ا���ـ�  ر��ـ� اداره ����ت �ـ��ی �ـ��داری ����ـ� ���ـ� �ـ� ��
��ـ� ��و�� ���ا�ـ�� ��ی ����ـ� دو�ـ�ر در ���ـ� ��زد�ـ� �� �ـ���،

�� ���ـ�: �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�ر زا�ـ�ان در ����ـ� ���ـ�، ���ـ�ع ر�ـ���� 
�ـ� ��و�� ���ا�ـ�� �� �ـ�ای �ـ� ا���ـ� ز�ـ�دی دارد و �����ـ��ر ��ـ�  

�ـ�و�� �� را �� �ـ�رت ��ـ�ر ر�ـ� �� ��ـ�.
۱۴ �� ���ـ�: در  ره ��و�� ���ا�ـ�� ��ـ���ه �ـ� ر��ـ�ن ا�ـ��ی در
�ـ�ل ���ـ�� ۸۰۰����ـ�ن ���ـ�ن �ـ�ای ا��ـ�ی ا�ـ� ��و�� ���ا�ـ�� 
����ـ� ��ده ا�ـ�، ا�ـ� آ����ـ�ر ا���ـ� ���ز��ـ� ��ز�ـ�زی ���ـ� ا�ـ�. �ـ� 
����ـ� ا���ـ�ر �ـ�ود ۳۰۰����ـ�ن ���ـ�ن را ����� ا�� و �� ��� ��ز�ـ�ن 

ا���ـ�رات، ��ز�ـ�زی را �ـ�وع �� ���ـ�.
��ـ� �� ا���ـ� ����ع  ر��ـ� اداره ����ت �ـ��ی ����ـ� ���ـ� ��ـ� ��
�ـ�ای ���ـ�ان �ـ��داری ����ـ�، �ـ�ل داد �ـ� �ـ�داد ا�ـ� ��ـ�� �� �ـ�ر 

���ـ� ر�ـ� �ـ�د.

��ا�� آ�����ر ��و�� ���ا��� �����ن �����ه، ��ای زا�� و ���ور درد����ز ��ه ا��

����� د�� د�ر از د���س!

�����ه

�� ��م


