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از چه زمانی به پرستاری علاقه مند شدید؟
دقیــق نمی دانــم، شــاید از خردســالی. یــادم می آیــد 
در بازی هــای کودکانه مــان همیشــه نقــش پرســتار را 
داشــتم. آن زمان هــا در روســتایمان همســایه ای داشــتیم 
ــرد  ــت  کار می ک ــز بهداش ــم در مرک ــود. آن خان ــتار ب ــه پرس ک
ــه مــا و همســایه های دیگــر هــم  ــه خان ــرای تزریقــات ب و ب
می آمــد. بــا همــان ســن کــم متوجــه می شــدم که بیــن مردم 

عزیــز و محتــرم اســت.

از ن�ر شما کار پرستاری سخت است؟
سخت که هست؛ ولی هرگز پشیمان نشده ام که پرستاری 
گـر دوبـاره بـه سـال های قبـل برگردم بـاز همین  خوانـدم و ا

رشـته را می خوانم.

چرا؟ از ن�ر شما پزشکی بهتر نیست؟
بـرای مـن پرسـتاری بهتـر اسـت؛ چـون احسـاس می کنـم 

پرسـتارها رابطـه بهتـر و عمیق تـری بـا بیمـار دارنـد.

در این چند سال کار، مردمگلشهر را چطور دیدید؟
مردمـی قدرشـناس و فهیـم هسـتند. چنـد سـال پیـش در 
بیمارستانی واقع در قسمت مرفه نشین شهر کار می کردم.
آنجـا مراجعان گاهـی آن چنان نگاه بالا به پایینی داشـتند 

کـه باعث رنجـش و دلخوری همکاران می شـد.

گلشهر چیست؟ بهترین خاطره خدمت شما در
خاطرات خوب کم نیستند، اما بهترینشان احیای بیماری 
بـود کـه بیسـت دقیقه علائـم حیاتـی نداشـت. آن شـب بـا 
همـکاری پزشـک و بقیـه همکاران توانسـتیم بیمـار را احیا 
کنیـم. وقتـی خـط صـاف در دسـتگاه منحنـی شـد و قلبـش 
تپیـد، انگار دنیا را بـه ما دادند. حالا هرازچندگاهی به اینجا 
می آید و از اینکه دوباره او را می بینیم، خوشـحال هسـتیم.

کاری شما چه زمانی است؟ سخت ترین دوره
گـوار سـخت  اسـت، شـیفت های طاقت فرسـا و اتفاقـات نا
امـا بدترینشـان قطعـا دوران شـیوع کرونـا بـود. آن دوران 
همین جـا خدمـت می کـردم و درمانـگاه فوق العـاده شـلوغ 
بـود. ماسـک، شـیلد، دو دسـتکش و لبـاس مخصـوص 
داشتیم و ساعت ها سر پا بودیم. هی� اجباری در کار نبود،
امـا خودمان می خواسـتیم بیاییم تا به مـردم کمک کنیم.
یادم هسـت که هی� کدام از همکاران درخواسـت نمی کرد 

یـک شـیفت کمتـر بیاید.

کـه بیمـاران برخـورد نامناسـبی دارنـد، در مواقعـی
کاری ان�ام می دهید؟ چه

یـاد گرفتـه ام کـه سـکوت کنـم. وقتی سـکوت می کنیـم، آن 
آتش لحظه ای آرام آرام خاموش می شود و بیمار هم معمولا 

بعداز مدتی به آرامش می رسـد.

گـر همـه خوبی هـا و بدی هـای شـ�ل پرسـتاری را  ا
کـه ایـن کار را ادامـه  کنـار هـم بگ�اریـد، بازهـم مـی ارزد

دهید؟
کسـی کـه پرسـتاری می کنـد، همه چیـز را بـه جـان خریـده 
گـر پرسـتار به این حرفه عشـق نـورزد، نمی تواند در  اسـت و ا

محیـط کار دوام بیـاورد.

پرستاران درمان�اه شبانه روزی حضرت زینب)س( گلشهر از تحمل س�تی های کارشان می گویند

پر�تاری ��� م� خ�اهد

پرسـتار ب�ـش ت�صصـی و مدیـر داخلـی درمانـ�اه اسـت. کنـار دسـت�اه تسـت ورزش 
ایسـتاده اسـت و به نوبـت بیمـاران را ارزیابـی می کنـد. فا�ـزه ت�ه جیکی،۳۲ سـال سـن 
دارد و حـدود ۱۰ سـالی می شـود کـه در ایـن درمانـ�اه مشـ�ول کار اسـت. خانـه پـدری 
او در محلـه شـهید آوینی گلشـهر قرار دارد و مـردم اینجا را خوب می شناسـد؛ مردمی 

کـه از ن�ـر او افتـاده و مهربان هسـتند.

�� ���ـ� آو��ـ� ا�ـ� و دو�ـ�ی د��ـ� از ا�ـ� �ـ� و آن �ـ�ی �ـ�� �ـ� ���ـ�� �� آ��ـ� و �� ���ـ� ���ـ�رد �ـ�ب �ـ�دم، ��� ��ـ� ا���ـ�  سـیدمحمد عطایی|��� �ـ�ن �ـ�

�ـ�ه ا��. ����ـ�ن آ�ـ�ن ���ـ�، ا�ـ� آن ��ر �ـ� �� ����ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ� ��ر، آن �ـ� را �ـ�ای �ـ�ل �� �ـ� ادا�ـ� راه ����ـ� �ـ�ده ا�ـ�.
رو�ـ�ش �ـ���، ����ـ� ����ـ�ن و د�ـ���� ا�����ـ� ���و�ـ�ی ��ـ��� �ـ� از آن �ـ� در ذ�ـ� ����ران ���ـ��ی ��� ��ـ�� ا�ـ�. ��ـ�ز ����ـ��� ���ـ�� از ���ان 
�ـ��ع ��و�ـ� ����ـ�� و د��ـ�زی و ��� ���� �ـ�ن ��ـ� ��ـ� �ـ�دم ا�ـ�. ��ا��ـ�ن ���ـ� �ـ� �ـ�ارد ���ـ�ر ���ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�، ����ـ� ا��ـ��� �ـ� آدم ���ـ� 

دار�ـ� �ـ� روی ��ـ� ا���ده ا��.
روز ����ـ� ���ـ��ر ����ـ� ای �ـ� �ـ� در��ـ�ن ������� ����ـ�ن �ـ�ای د����ـ� �ـ� �������ـ�ن �ـ�� ��ش در���ـ��ه �ـ���� روزی ���ت ز��ـ�(س) در ���ـ� 

ا���ا������ـ�(ع) ��� و�ـ� ���ـ�.
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