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الهــام ظریفیان| در د��ــ�ی ا�ــ���ی، ��زا�� ��ــ� ��ــ�دی از ز���ــ�  �ــ� در��ــ� ������ �ــ�ی ����ــ� ��ز��ه �� �ــ�د،

���ــ� از آ��ــ� �ــ� �ــ�ام از ا�ــ� ������ �ــ�، ����ــ�ات �������ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ� دار�ــ�. و�ــ�د ����� �ــ�ی ���ــ��،
��رگ ���ــ� ���ــ� �ــ����ی ا�ــ��ز ا�ــ� �ــ� ��ز �ــ� ��ز دا��� اش ��ــ��ده �� �� �ــ�د.

، �ــ�  �ــ� �� ر �ــ�� �� � �ــ� �ــ� د �� �� �� ز � �ــ� �ــ� �ــ� ا ه ا د ن ��ــ� �� ��ــ� �� �� و ن �ــ� �ــ�� ا �ــ� ��ــ�
��د�ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ�د و ��ــ� ��ی ����ــ�ن ا��ــ�  �����ــ�� دار�ــ� و �ــ� ��ــ� ���ــ� در ��ــ� �ــ� آ

�ــ�  ر  �� م �ــ� د �ــ� �� ز ��� �� �ــ� ��ــ� ا �ــ�  و ه �ــ� ��ــ� �� �� ��ــ� ���� ، �ــ� �ــ� �� ؟ ����ــ� � �� ���ــ�
  ، ی �ــ� د ر س ��ــ�� �ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ� ر ا . د �ــ� �ــ� ا ز ��� ی ����ــ� ا � ا د ه �ــ� �ــ� و ��� د �� آ
ی  �� �ــ� �� �ــ� � �ــ� �ــ� ��� �� ه ا ، ���ــ� �ــ� ی ��ــ�� � ا د �� �ــ�� �ــ� ��ــ�� �� ن �� �� ز �ــ� �ــ� �� �� ��
�������ــ�، ����� �ــ�ی آن �ــ� و را���ر�ــ�ی �ــ�ده و ���ــ� �ــ�ای ����ــ� ����ــ� ����ــ� ا��ا��� ا�ــ�. �ــ� �ــ� 

���اه ���ــ��.

نگاهی به مهم ترین زباله های بازیافتی که معمولا به سطل زباله انداخته می شوند
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آ���ه �ـ�� �� ����� ��ـ�����

ا��ا�� ��رآ�ـ� در ����� ����� 

��ـ������ی ��� در ���� 

��ـ� را���ر �ـ�ای ����� ����ـ� در ���ل و ��� ��ر

���ـ�� ز���� ���ـ� �ـ� ����ـ� �� ���ـ�، �����ـ� ��ز���ـ� دار�ـ�، ا�ـ� ��ـ��ری از �ـ� ��ـ�ز 
��� دا��ـ� ����ـ� ���ـ� ز���� �ـ� را �� در�ـ�� �ـ�ا ���ـ�. ا���ـ� آن �ـ� در �ـ��� �ـ�ه ز��ـ� 

���ـ�؟ �����ـ� �ـ� �ـ�، �ـ� ��� ���ـ� �ـ�اد ��ز����ـ� �ـ� ���ـ�� �� �ـ�� ز���ـ� ا��ا��� �� �ـ��� 
����ـ� ����از�ـ� و �����ـ� ��ـ�ر �� ��ا��ـ� آن �ـ� را �ـ�ای ��ز���ـ� ���ـ� آ�ـ�ده ���ـ�.

�ـ�� �ـ� ��ـ�ان �� �ـ��و�� �ـ� ��ـ� از ����ـ� ��ـ����� ز���� �ـ� از ��ـ�أ �� ��ا��� 
��ـ�ر�� ����ـ� در ��و�ـ� �ـ�ورت ����ـ� و ��ـ� �� ���� ز��ـ���ن دا�ـ�� ���ـ��.

�ـ� �� ���ـ�� ����ـ� ����ـ� �� �ـ�ارد ��ـ�ی ����از��. ا

آموزش و اطلاع رسانی
��ه ����.     ���ـ�اده و ا��ا��ـ�ن را در�ـ�ره ا���ـ� و روش ��ی در�ـ� ����� ز���ـ� آ

    �ـ� ر��ـ�ر ���ـ� ��د�ـ�ن ا�ـ� ���ـ�� را در ���ـ� و ��ـ� ��ر، �ـ� ��ـ�ان �ـ� ����ـ� 
. ���د��ـ� ���ـ�

از �ـ��� ��ی ا�����ـ� ��د ��ای ا��ع ر�ـ��� ا�ـ���ده ����.

همکاری با شـهرداری و مراکز محلی بازیافت
� ����� ر�ـ�� �ـ��، ��ـ�ر�� ���ل دا�ـ�� ���ـ��.     در ������ ��ی ��

    د�ـ� �� ��ـ� از ������ �ـ�ی ���ـ��� ��ز���ـ� ز���ـ� در ��ـ�� را روی ���ـ� ���ـ��� 
�ـ�د ��ـ� ���ـ�.

کاهش تولید زباله
    در �����ـ�ی روزا�ـ� ���ـ� ��ی ��ر�ـ� ای و �ـ����ی �ـ��� ��ن را ��ـ�اه �ـ�د ����ـ� 

و �ـ� ���� �ـ�ی �ـ� �ـ� ���ـ��� ���ـ� �������ـ�.
    ا�ـ���ده از �ـ�وف �� �ـ�ر ��ـ�ف را �ـ� ��ا�ـ� ���ـ� ���ـ���� و �ـ� �ـ�ارد ا��ـ�اری 

��ـ�ود ���ـ�.

�� ��ز���ـ� �� د���  ��ـ������ی ��ـ�� �� ��ـ��ی �� �ـ� ��ا
�ـ��� ��ارد ز�� ��ـ���:

�ـ� �� در�ـ�� ����ـ� �ـ���، �� ��ا��ـ� دو�ـ�ره �ـ� ���ـ� ����ـ� ��ز��د�ـ� و از  ز���� �ـ�ی �ـ� ا
آ��د�ـ� ���ـ�� �����ـ�ی ���ـ�. �ـ��� ���ر ���� ��ر د�ـ�اری ا�ـ�، ا�� �ـ� ��� را���ر �ـ�ده و ���� 

ز�ـ�، �� ��ا��ـ� در ��ـ�ل و ��ـ� ��ر ا�ـ� رو�ـ� را �ـ�و� ���ـ�.

         ایجاد سـطل های جداگانه             
در ���ـ� �ـ� ��� ��ر، ��� �ـ�� �ـ�ص ��ای �� ��� ز���ـ� ��ار د���:

    �ـ�� ���ـ� و ���ا
    �ـ�� ���ـ��� و ����ـ�

    �ـ�� ���ـ� و ���
    �ـ�� ز���� �ـ�ی �ـ�ص و ا����و����

           اسـتفاده از برچسب گذاری                      
�ـ� �ـ�� ز���� را �� ����ـ� ��ـ�� ���ـ� �� در ��ا�� ��ـ�، را�� �� ����� �ـ���.

     شسـتن و خشک کردن                     
���ـ� ا�ـ��ن ��ـ� از ر���ـ� ز���� ��ی ���ـ���� �� ���ـ� ای، آن �ـ� را ���� و ��ـ� ����.

�ـ� ��ـ��ر      نمونه هـا :    روز���ـ�، ���ـ�، د����ـ�، ��ـ�� ���ی ��ی ���ا�ـ�، ���ـ�  ���ـ�ا، د�ـ���ل ���ـ�ی (ا
آ�ـ�ده ����ـ�)، ��ر�ـ� �ـ�� و آب ����ـ�، ���� �ـ�ی ��ـ� و �ـ�ازم ����ـ�.

   نکات مهم:      
 د�ـ���ل ���ـ�ی  در ��ـ�ر �ـ� ��ز���� ��� �ـ�د و�� در ��ـ��ری از ��ـ�ر�� ��و ���ـ� ��ز���� �ـ�ار �� ���د.
ک ����ه، �� د����ل ��ی �������. ا���� �� د����ل ��ی ����ر آ��ده، د����ل ��ی ����ب، د����ل ��ی ��

 ���� �ـ�ی ���ا�ـ� ���ـ�، �ـ�ون ����ـ� و ��اد ��ا�ـ�، ������ ����ـ� ��ای ��ز���� ��ـ���.

    نمونه ها :    ���ی ��ی آب، ���ـ���،  ��ـ�� ���ی ��ی ��اد ��ا��، ��وف �����ی (����� ��ف ���ـ� و ... ).

   نکات مهم:      
        ���ی �ـ�ی ���ـ���� �ـ�وی ����ـ�ت را ���ـ� ���ـ� و ����ـ� �� و در ������� �ـ�ن را �ـ�ا ����.

          ���ـ��� ��ی ���ـ�، �ـ�اد ��ا�ـ� آ�ـ�ده �ـ� ���ـ��� ��ی �����ـ� را �ـ� �����ـ� ��ز���ـ� ��ار�ـ�، ���ـ� 
در �ـ�� ز���ـ� ������ـ� ��ز���ـ� �ـ�ار د��ـ�.

    نمونه هـا :    ���ی �ـ�ی آب، ��ـ�، رو��، ��ف ��ی ���ـ� ای ���� �� ���ـ�.

   نکات مهم:      
        ���ـ� ��ی �ـ�ک �ـ�رده �� ���ـ��، ���� در �ـ�� ز���ـ� ������ �ـ�ار �����.

        ����ـ� �� و در�ـ�ی ��ـ�ی �� ���ـ���� را �ـ�ا ����.

    نمونه هـا :    ���� ��ی ���ـ�و، ���ـ���، ا�ـ��ی، �ـ�وف آ���������

   نکات مهم:      
        ���ـ�ای ���� �ـ� را ���ـ� ���ـ�، در�� را �ـ�ا ���� 

و در �ـ�رت ���ـ� ��دن، در �ـ�� ز���ـ� ���� ��ز���ـ� ����از��.
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��م ا��ار��ی ���ـ��� 
����� ����� در ��ـ�� 

���� ���� و ������ روش ����� ز���� ����� ��ی 
���ـ��� و آ���ـ� ��ـ���. در ���� �ـ�ره  ۷ ��م ا�ـ�ار 

در ���� ������ دار��:
ک �ـ� ، ���� �ـ� ، ���وب ، ��ز��ـ� ، ���� ، ��رو ، �� ا

چطور نرم افزارهای هوشـمند را نصب کنیم؟

��ـ�ن ۴۴۲��ارو۵۰۰�ـ�ر ا�ـ� ��م ا��ار��  ��ـ� آ���ـ� آ�ـ�ر ��
��ـ� �ـ�ه ا�� و روزا�ـ� �ـ� �ـ�� ����ـ� ۳۲ �ـ� ��ـ���� 
ز ا�ـ� ���ـ� ��ـ� آوری �� �ـ��� �ـ� در ��ـ�ر  ��ـ� ا

�� �ـ���� ا�ـ�.

کلمه «بازیافـت» را به ۳۰۰۰۸۲۲۸ پیامک کنید 
تا لینک نرم افزارها برایتان ارسـال شود

��ـ������ی ��� در ���� 
���ر ��� آو�ی �� �ـ���؟

    ��ـ� آوری از ���ـ� ��درو�ـ� از در ��ـ�زل 
(���ـ� ای �� ���� )

    ��ـ� آوری ��ـ������ی ��ـ� ا���ف
    ��ـ� آوری ��ـ������ی ��ـ� ادارات، �ـ�ارس 

�� و ��ـ�
ز ا��ـ���ه ��ی      ��ـ� آوری ��ـ������ی ��ـ� ا

���د�ـ� ��ـ���� ��ـ� در �ـ�� �ـ��
    ��ـ� آوری از ���ـ� ���ـ�� ��ی آ���� و ���ـ���

زمان تقریبی تجزیه زباله ها در طبیعت و دریا

دریاطبیعت

۳ تا ۱۲ ماه۳ تا ۱۲ ماهمقوا

۳۰۰ سال۳۰۰ سالظروف یک بار مصرف

۳۰۰ سال۳۰۰ سالپلاستیک

۷۰۰ سال۷۰۰ سالشیشه

۱۰۰ سال۱۰۰ سالقوطی های فلزی

۴۵۰ سال۴۵۰ سالبطری های پلاستیکی

۱۳۰ سال۱۳۰ ساللاستیک
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     ۶۵ تا ۷۰ درصد زباله ها را درکشور ما مواد آلی و به عبارتی پسماندهای تر تشکیل می دهند.         

  ۲۵ تا ۳۰ درصد زباله ها، پسماند خشک هستند.

   حدود ۱۰ درصد پسماندهای خشک درکشور بازیافت شدنی نیستند. (مانند البسه و منسوجات)

 حدود ۱۸ تا ۲۰ درصد پسماندهای خشک درکشور قابل بازیافت هستند.

میانگین کشوری در تفکیک زباله از مبدأ حدود ۸ درصد است.

میزان زباله تولیدی هر شهروند مشهدی به طور متوسط روزانه حدود ۶۰۰گرم استکه حدود ۱۲درصد 

آن از مبدأ تفکیک می شود .

میانگین کشوری تفکیک زباله از مبدأ ۷درصد است.

مشهد رتبه اول را در تفکیک از مبدأ درکشور دارد.

     نگاهی آماری به زباله های ایرانی ها و جایگاه مشهد          

 ا�� �ـ� ��� را���ر �ـ�ده و ���� 

 را�� �� ����� �ـ���.
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