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اخلاق رضوی؛ الگویی برای زندگی بهتر

��ون �� ا�����داری از ر���ر و ��� ا���ن ��ی ��رگ در ز���� �� ��ا�� 
�� �� ��ای ����� �� ز���� ���د����ا�� ��� ������ ���. در ا�� ��� 
ا�����ی ر���ری و ���ه ز���� ا����ن ����م از ارزش و ا���� ز��دی 
����ردار ا�� و �� ���� �� ا����د ���� �� �� ا�� ��ر��اران، ������ ��ار 
دادن ر���ر��ی ��دی و ا������ آن ��، �� ��ا�� ����ن ��اغ را�� در 

ز���� �� ����.
را�� رو�� و ���د���� �� �� ا����� ��ای ر����ری در ز���� �� آن ���ز 
دارد. ر���ر ��دی و ا������ ا��م ر��(ع) ��� از ������ ا�����ی ر���ری ��ای 
���� �� �� ��ا�� ���� ��ز��ه در ز���� ���� و ا������ �� ا��� ���.

���ب «ا��ق ر��ی؛ ����� �� ر���ر ��دی و ا������ ا��م ر��(ع)»، را������ 
���� در ا�� ��ره ا��؛ را������ �� �� �� ��ا��� �� ��� �� آن، ���� �� 

و ���� ��ی ز���� را �� آرا�� و �� ����� �� ���ی ��� �� ���ار��.
«ا��ق ر��ی؛ ����� �� ر���ر ��دی و ا������ ا��م ر��(ع)»، ��� ��� از 
ک ا����ن ا�� �� �� ����� �������� در��ره  ������ �� ���ی ���� ��
ا��ق ��دی و ا������ ا��م ر��(ع) �� ��دازد. ا�� ���ب ا�� �������ی 
�ــ�ــ�ــ�رات ����د �ــ�و�ــ� �ــ�ی ا����(����  ا����ث  ����� ا�ــ� و ا

 ا������) ا����ر آن را �� ���ه دا��� ا��.
«در ا�� ���ب، ذ��  در ����� ���ب آ��ه ا��:

۱۵��� �� ا���ل در��ره ر���ر ��دی ا������ 
و ���ه ���� ���ت ر��(ع) ��� �� رود. ���� 
���و�� ���ب ���ر��� از: ر����� �� ���و��ن،
ا���ام �� ��ر و ��در، ����� از ا�ــ�اف، ��� و 
��ران، ����و�� �� ��دم و...». ���� از ���

�� �� �� ��ا��ن ���ه ز����    ������ ��
���� از آن ا��م ���م  ا��م ������� �� ��ش 
���ه ����� �� ���� ���ا��� ا���ن ��ی ����ی 
در ��ا��� �� ا��ادی �� در ���ا��ن �� ز���� 
�� ����، �����. ا�� ��ر ���� �� ��د �� ��د 
�� از ����رد ���� �� د���ان ��ل ����ی دا��� 
����� و د���ان ��� از �� �� ���� ��د ���� �� 

ز���� ��� از ا�� ����.

بردار و 
بخوان

جواب بدی را با خوبی بده 

۳۴ ��ره ���رک ����، ��� از �����ت ���� و ����ر ��آن  آ��
���� ا�� �� �� �����ن ����� �� ��� در ��ا��� �� د���� �� 
:���� وش �ــ�ی ���� و ������ه ا����ده  و ����� ��، از ر
ْ�ُ� وَِ�ٌ�ّ 

َ
��َ ِ�ی َ�ْ�َ�َ� وََ�ْ�َ�ُ� َ�َ�اوَةٌ 

ّ
ْ�َ�ُ� َ�ِ�ذَا اَ�

َ
ِ�� ِ�َ� أ

ّ
«ادَْ�ْ� ِ��َ�

َ�ِ��ٌ�»؛ ���� ��اب ��ی را �� ���� ��ه، آن �� �� ������ روش.
�� ا��  ���� ���، آن ��� �� ��� �� و او د���� ��ده ا��، ا

�� د��� ��� دو��� ����� �� ��د.
آ��۳۴ ��ره ����، ����� ���� و ����ده ای را در ��د ��ی 
داده ا�� �� �� ��ا�� �� �� در ز���� ��ی ��دی و ا������ 
��� ������ ���. ا�� آ�� �� ���� ��ر���� را ��ای ������ 
 ��� روا�� ا����� و ر���ر �� د���ان ����� �� ��� �� در آن ��
�� ���� ���� �� ��ی �� �� ��� ���� ����. ����� ا�� آ�� 

را �� ��ان �� ��� ���ر ا��� ����� ��د:
ا���� ر���ر��ی ��دی: ��آن ���� ���اره �� را �� ر���ر ���� �� 
ْ�َ�ُ�» �� و��� ���ن 

َ
ِ�� ِ�َ� أ

ّ
«ادَْ�ْ� ِ��َ� ������ د��ت �� ���.

�� د�� �� ر���ر ��ب �� ��ا�� ��� در ��ا�� د��ار، �� ���ان �� ا��ار ���� 
��ای �� ا�����ت و ����ت ا������ ��� ���.

��� از ���ت ����ی آ�� ا�� ا��  وا�� دو�����: وا�� ������ �� ر ����� ر
�� �� ���� دادن �� ����� �� �� ���ه ای ����، �� ��ا��� د����ن را �� 

دو���ن ��د ����� ����.
���� و ��ارا از د��� ���م ��ی  ��� ��ارا و ��� و ������ ا�����ت:
� ر���ر �� ��و�� ����� ��� و �� ز���� ������ آ���  آ�� �����. ا�� ��

در ����� ���� �� ��د.
�� در �����  آ�� ��د��ه �� �� �� آ��زد  ����� ا������ و ����� ��زی:
����� ای ا���� و ����ب، ���� ���� روا�� ��د را �� ������ ����د ������.

د��ت و ���رش ��آن �� ���� در ��ا��� �� ��ی، �� ���� ������ و 
���� ��� در ����� ا��� ا���� ����ب �� ��د. ��ای ا�� اد�� ��� 

د��� و��د دارد:
 ��� ا��م �� ���ل درو�� و ار���ی ا���� �� ��� �� ���ل درو�� و ا����: �� 
�� ���. ���� ��ی �� ����، ���� ����� ��� و ����� ����ی ا�� �� ��د را 

�� ��� �����ی از ا������ �� ر����.
ا�� آ��زه ��در ا�� روا�� را �� ��ر ا���� �����  �������اری ���� �� روا��:
د��. در���� �� ���� ���� ا�� دور ����� از ����� و ���ت ا���د ���،

���� �� ��ا�� ��� �� را ��م ��ده، د���� �� را �� دو��� ����� ���.
ا�� ا�� ا���� در ����� ا����، ��ا��  ���� ��ی ���� و ���ن ���ل:

از روا�� ��دی، در ��� ��ا�� و ��� �� ��� ا��ا���� ا��.
��� ز��دی �� ��� و ���� دارد. ����� ا���� �� ��� �� ��� و ����: �� 

ا�� ا�� �� �������ن ��� �� ��� �� از ا����م ���� دوری ���� و �� ��ی 
آن، �� د���ل �� ������ آ��� ا�����ت �����.

�� ���ه ���� و ��ن �� آ��ت ��آن و ب  و��ه آ��ت ����ط �� ر���ر ����، �� �����،
��ل و ر���، �� ��ان ��ف و ���م ا��� ا�� آ��ت را �� «را���د ������ ������»
��ای ��� و ا�� ا���� ���� ��د. در ا�� را���، ��� ���� ��� �� ��ا�� ��رد 
���د: آ��ت ��آن از���� آ��ت ����ط �� ر���ر ���� و ����� ���ن  ���� ��ار 
�������ن، �� ��ر ������ �� ا��ل ا���� ا��ره دار��. ��و�� ا�� ا��ل در 
����� ا���� �� ��ا�� �� ار���ی ��� ا��ق ا������ و ا����� ��� ��� 
و ���� ا���د ����� ���� و ���� در ار�����ت ��دی و ا������ ��د.
آ��زه ��ی ��آ�� �� ���ص در ��رد ���� و ����� ���ن �����ن، �� ��ا�� 
�� ���ان �� را���د ������ ����� ��ار ���د. ا���د �� �� �����، ����ری 
و ��� ورزی ���ن �������ن �� ���� ���� ����� ����� ا���� �� ��د،
���� �� ��ا�� در ��ا�� ���� ��ی ا������ و ������ �� ��ا�� �� آن ��ا�� 
�����، �� ���ان �� را���د ���� ��� ���. ��آن �� ���ه ���ی از ��� و دا�� 

.��� �� ��� ��
��� �� ر���ر ��� در��ا�� ��ی ��، ا��ل ا���� را ����� �� ���. ا�� آ�� �� ��
������ د�� ��دن ��ی �� ��� ����، �� ��ا�� ���� ����� روا�� ا����� 
و ا������ ��د. آ�� �� �������ن ��دآوری �� ��� �� در��ا�� ����� ��، ��� 
و ��زش را ��������. ���� رو���دی �� ��ا�� �� ا���ی ���ن ا���� �� ������ 
�� ز���� ������ آ��� ����� ��ه ا��، ��� ��� .��وه �� ا��، �� ��ا�� 
ا����� ��ای �������ن ��رن ���� �� در �����ت ��د �� د���ان، �� ���ص در 
د���ی �����، ����� ا����� و ا���� �����. ��و�� ���� ���� و ر���ر ���� 
��� �� ��ر�� �� ����د و���� ا������ ���� �� ��د. �� ��ر���، آ��زه ��ی 
ا�� آ�� �� ��ا�� �� ���� �� ����� ����� �� ����������ی، ��� و دو��� 

��� ��� و �� ���ی ������ و ����� �������ن ����ا��.
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ا��م ���د(ع):
اَْ�ُ�ْ�ِ�ُ� َ��ُ�ُ� ِ�َ��َ�َ� و َ��ِ�ُ� ِ�َ��َ�َ�.

���� ���ت ��  ��� �� ���� ����� و ��� ��  ���� �� ��د ��د.
ا�����(ط-ا������) ج ۲، ص۲۳۱

روشـنـا

���ن؛ ���� ا�� ا����ر
آمنه مستقیمی| ��ای �� �� ���� ا����ر ا��م ���(��) و ز���� ��زی ���ر ا���ن �����، دا���� ��ر���� �� �� را در ا�� ���� ��� �� ��د، ر�� ������ ا��؛

�� و��ه آ��� ا�� راه را �� ا��م ز��ن(��) ��د �� �� ���ن داده �����؛ ��� از ا��ری �� از ا��� ا���ر ��ای ر���ن �� ���دت و در ���ر ��ران ا��م ��� ��ار ����� گزارش
�� َ�ْ�ِ��َ� ا�ّ��َ��» �� ��د درس ���� ا����ر �� ���ر �� رود.

ْ
زُ� ُ�ّ�َ ارْ

ّ
�� �� ����� ��ده ا�� ��ا��ن اذ��ر و اد��� ا��. ����� د��ی «ا��

در د��ی ����ر «ا�ّ�ُ�ّ�َ ارْزُْ��� َ�ْ�ِ��َ� ا�ّ��َ��» �� �� د��ی ا��م ز��ن(��) ���ت دارد، ���ت ���(��) ا����رات ��د 
از �����ان را �� ز��ن د�� ���ن ��ده ا��؛ ��ا��� ���� ��ده ا�� ���� و ��ه ���ی ز����. ا���ن �� ��� ��ای ��وه ��ی 
� ��ن ��� و���� و ر���� ���� را ���ن ��ده ا��  ����� ����ن ز��ن، ����، ���ا، ا���� و... ���� ��ای ا��� و ��ار

�� ���� در آن ��، �� را �� ���� راه ز���� آ��� �� ���.

اعضای بدن هم باید منتظر باشند

!». ��ای ��ر  «ز���� را ����ار ��� ا�� ��دی ���� ������(ص) ر��� و ��ض ��د: �� ر��ل ا...! ��ا ���ر�� ��. ����د��:
«ز���� را ����ار»،او ���د ���: �� ر��ل ا...! ��ا ���ر��  دوم ���: �� ر��ل ا...! ��ا ���ر�� ��،������ (ص) دو��ره  ����د��:
«ز���� را ����ار. وای �� ��! آ�� ��دم را �� درو ��ه  ��ی ز�����ن در آ�� ا��ازد.»(ا�����: ج۲، ��، ا���ن ��ز�� ����د��:

«��� �� ���� را از ���� ����رد، ������� ز��د ��د و ��ا�� ��ار��». ص:۱۱۵) و ��� از آن ���ت ا�� ��:

سفارش مهم پیامبر(ص)

���� ا��. ����ه ز��ن، ر�� و �� و ��ز ����، ��رگ ���� ��ی ��ن ا���ن  ������ ��م ��ای ا��ح ز��ن، ����ل آن ا�� �� �� ���� ��ا��� ��ی و ���� در ����� ا���اف و ���
�� ��د و ����ل آن �� ����، �����ن ��رگ و ا���ا��ت و��ا��� و �����ن ��ا��از ���ا�� ��د و ا���� در روا��ت و آ��زه ��ی د��� از ���ت ����� ����ر ��ه، ��ای آن ا�� �� 

���ت، ��� ���� را ��ای ز��ن دارد.

راه مهم کنترل زبان

�� ���� �� �����ی �� ز��ن �� ���دت و ���وت ا���ن �� ��ارد، روا��ت �� در��ره ��ر��د آن ����� ��ی ��اوا�� دار��؛ ���ن �� ا��������ن(ع) در ��� ا����� ���رش ��ی ����ری در 
«ز��ن ���� در ��� ��� او��  ا�� ز���� ��ده ا��. ���� ���د در �� �� ر����، در��ره ����� ��م، ��� و ز��ن از ��� ا�����، ���� ��� آوری ��د. ���ت ا���(ع) �� �������:
و ��� ��دان، در ��� ز���� ا��»(��� ا�����، ����۴٠، ص۴٧۶). ا�� ���� ا���ن ���� اول ��� �� ��� و ��� ��� �� ����، در���� �� ��دان ا���ا ��� �� ���� و ��� در��ره 

.��� �� ��� ���� �����

عاقل قبل از سخن، فکر می کند

ِ�ْ�َ��» ���� «و ز��ن 
ْ
�ابِ وَا� َ�ّ���ِ ���َ�َ�ِ

ْ
�
َ
دْ أ «وََ�ّ�ِ ا��م ���(��) در ��ازی از ا�� د��ی ����ر ���ن �� ����:

!». در ���ب ��ی ���، �� ��� �� ����ی ���� ����، �� را در در�� ���� و ����ر ������� ا���ار ��ز
���� �� ����ی ����� ا�� �� در آن ا��ح ���اه �� ا�����م و �� دور از ��ءا����ده ����. ��اب و 
�� ا�� د�� در ز���� ا���ن ���� ����، او �� ��رگ ���� ����  ���� از���� آ��ر ��ل ���� ا��، ��ا ا
� ����� درا����ر ����� ا��. ر�� و ���� و ��را��� د�� ����� و ��ز��ه ���� و���� را ��ای ����دن ��ار

شاه کلید سعادت به دست زبان

ترس اعضا و جوارح از زبان

� �� در ���� ز��ن ا�� �� �� ��ا��� در ا�� ���دت ���   ��� ز��ن در ���دت و ���وت ا���ن �� ا�ــ�ازه ای ��� ا�� �� د��� ا��� و ��ار

«ز��ن آد���اد، �� روز �� ا���ی او ���ف �� ��د و �� ����: ����� ا��؟ آن �� �� �����: ���������. ا��م ���د(ع) �� ا��ره �� ا�� وا���� �� �������:

��اری، ��ب ����� و �� �����: از ��ا ���س و ��ری �� �� ��ا��� ��ش و او را ����� �� د��� و �� �����: �� ��� �� وا���  �� �� �� را �� ��د��ن وا ا
.(۱۱۵ ۲، ص: �� ��داش �� ����� و �� وا��� ��، ���زات �� ����»(ا�����، ج:

«ز��ن، �����ن ��� و ا����� ا���ن ا��، از ا��  رو ����� ��� ����ری ز��ن و ����� از آن ��ای ا��  �ابِ وَاْ�ِ�ْ�َ��» �� ����: َ�ّ���ِ ���َ�َ�ِ�ْ
َ
دْ أ � ��از د��ی «وََ�ّ�ِ آ�� ا...��ادی در ��

ا����ر ��وری ا��. ��� آ��زه  ��ی ا�� د��ی ����، �����ان را���� �� ���� ������ �� آ��� در�� ��  آ��، در ����� ز��ن ���� ���� �����: ���� ��� ���� ����؛ ����� 
را���� آن ���ت ���� �� از �� را��� ��� ����� و ����ر ������� را (�� �� �� �� ��ل) وا���».

حفظ زبان بر منتظران، ضروری است

����� را���� ������� ��� �� ����. ���� ����ن ��  ����ا و ��  ����ه �� �� در ا�� د�� ��دی ��  ����� و �� در ��ر د���، ��ری ������� ����. آ��� ������� ����، ��� ا�� 
و ا�� ا���ن از ��� ا��اض ��  ����. �� ���� ا��س �� ا�� ا����ر، ������ ا�� �� ������� ��� ������ و ز��ن را از ����ن ��� ����� ����. ����ه ��� آ��� ز��ن از ��و�� ���� 

ا�� �� ر��� در ��� دارد؛ و��� ��� ���� ����، آ��� �� ز��ن ��اوش �� ���، ��� �� ��ا�� ��اب و ������� ����.

اهل انتظار، حکمیانه حرف می زنند

بررسی تأثیر آنچه می گوییم و گناهان  زبانی با جستاری در دعای امام زمان (عج)

نه عامل نیک| ���� و ��ا�� د��� ��  یحا ر

��� خبر ��� ن �� و �� و �� ی �� �� �� �� �� ��
�� ���ات و ����ت و��د��ن ��   �����
��� �� ��ای �������ن �� ��ی �� ����.
آ�� ا... ��ادی آ��� و آ�� ا... �������، ���� ���� ��ر ����،

��د��. ا�� د��ار در ����� �� دور از  در ��� ا��ف د��ار 
���� و �� ا���ام و ������ ����ار ��. آ�� ا... ��ادی آ��� 
�� دوره ���� از ����� ارز��ه و ��ان ��� ����� در ����د 
... ������� ���� داد و �ــ�ای �����، ���  ��� را �� آ�ــ� ا
��د و ا���ن  ����دم را ���� �� ا�� ���� ����� ����� 
��د و �� ا���ام و ���� و��ه  ��� از ا�� ���� ا��از �����ی 

آن را در���� ���د.
آ�� ا... ������� �� ���������� و ا��از �����ی از ����� 
���ر آ�� ا... ��ادی آ��� در ����ت �����ت، ����� ����� 
را ا����ری ��ای ���� ��ا�� و ���ن ��د: ��� ��� ��ل در 

���� ��آن ���� ��ده ا�� و ز��� ����ه ا�� و ا�� ا�� ��� 
���� ا��. ا����ری ��ای ���� ا��. ا�� و ���ر، ��آن 
روا��ت ا�� ��� (ع) ���� �� ��آن ���� ��د و ��� در��ر�� �� 

�� ��آن ������ دا��� ����، ���� ا����د و ��� ا��.
��� ��د: ���ه �� �� ��زه ����� �� ���  آ�� ا... ������� ��
���و�� �� ������ن �� ��زه ��� ��ارد و در �� ��ان، ��آ��� 

���ور ����، ��ای ��زه ��ی ����� ا���م ��ا��� داد.
وی ������ ا��ود: �� او��ف ��� و آ��ر ���� ��� را ز��د 

����ه ��د��، ا�� ����ن �� ��د ����� د��ن؟!
... �ــ�ادی آ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ� از ����� ������  ــ� ا ــ � آ
آ�� ا... ������� ���ن ��د: و��د ����� ��ر�� ��ن ���،
����� ��رگ ��ای ��زه ��ی ����� و ����� ا���� ا��.
��� ��ای �����ن و ��دم ��اق ����� ��ری د���ز و �����ن 

�����. ان ��ءا... ���� ��ن ����ام ��د.
وی در ادا�� �� ا��ره �� ��� ������ ������ در ���ر ��اق 

ا��ود: ��زه ���، �� �� وا��� و �� �� وا���، ���� ����ت 
��اوا�� ��ای ���ن ا��م ��ده و ���. ��� ��� در ��� 
���م ا������ و ������ �� ����ن ��ی �����ی ��ن دا��،

���� ��ر��� و ������ر ا��. وی ������ از ����ت ارز��ه 
... ������� �� ��زه ��ی �����، �� در دا�� و ��  آ�ــ� ا
� ��اق، ����� و ���� و �� ار���ط ����� ��زه ��ی  در ��ر

��د.  ��� �� �����

��د�� د��ار  ��� ا��ف  در   ������� آ��  ا...  و  ��ادی آ���  آ�� ا... 
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