
زوج محله فاطمیه،  با و�ود داشتن فرزند �� شنوا
 هم�نان می�بان �ود�ان �� سرپرست هستند 

��� �� ا����ی ��ر و ��دری

اهالی محله عباس آباد و طبرسی شمالی از وضعیت 
نامناسب زمین های اطراف ایستگاه مترو گلایه مندند
�� در ا����ر ر�����  ز��� ��ی ��

با حمایت اهالی محله رده از �� �� زهره 
�اس� زاده، ٩٦ معتاد به زندگی �رگ�ته اند
��ش ��ی «�� �� ����» 
��ای ��ر�� ��اب ��

۶ ۱ ۵ ۱                                                        شماره ضمیمه محله   ۴ ۰ ۴ یبھشت  د ر ۲  ا ۴                                                 یک شــنبه |  ۸ ۴ ۹ ۲ مه   زنا و ه ر ر وزنامه شــھرآرا                                                                          شــما ضمیمه ر

۷

۲

۴ݢݢو۵ یی نسخه ھا
نی با شنی مھر  با چا

د��ر خیراندی� محله �ن� �ن  
�رای �یماران� سن� �مام می گذارد

۴محــــله و ۳

۶

رآرا
شه

ی/
رخ

ه ف
یم

فه
س:

عک



2
       یک شــنبه |28  اردیبهشت 1404  

3  4شــــــــــــــماره محله  615

معتادان در چندقدمی ایستگاه مترو○●�
 در زمیـن اطـراف ایسـتگاه فجـر، بعضـی از قسـمت ها را 
بلوکه هـای پیش سـاخته بتنـی گذاشـته اند و بخشـی از آن 
کی و بزرگ به پارکینگی  هم باز است. قسمتی از این زمین خا
برای مسافران خط2 مترو تبدیل شده است. مهسا کرم زاده 
یکـی از شـهروندان خیابـان شهید حیدری نسـب 2 اسـت کـه منزلـش 
کی قـرار گرفتـه اسـت. او می گوید: چندین سـال  مقابـل همیـن زمیـن خا
اسـت کـه خـط2 بـه بهره بـرداری رسـیده اسـت ولـی محیط اطـراف این 
ایسـتگاه شـرایط نامناسـبی دارد. دیگـر نمی توانیم حتی بـرای دقایقی 
کوتاه، در و پنجره خانه هایمان را باز بگذاریم. اینجا همیشه گرد وغبار 
اسـت و وقتـی خودرو هـا با سـرعت بیشـتری از ایـن زمین تـردد می کنند، 
بیشـتر هـم می شـود.  حضـور معتـادان متجاهـر اطـراف ایسـتگاه متـرو 
فجـر یکـی دیگـر از مشـکلاتی اسـت کـه کـرم زاده دربـاره آن این طـور 
می گویـد: معمـولا از سـاعات ابتدایـی شـب تـا صبـح روز بعـد، در اطـراف 
ایسـتگاه فجر، معتادان حضور دارند و اغلبشـان مواد مصرف می کنند. 
گاهـی آتـش روشـن می کننـد کـه آثـار آن را می توانیـد روی دیوارهـای 
ایستگاه مشاهده کنید؛ حتی مشکلات بهداشتی هم برای شهروندان 

ایجاد و شـرایط را برای تردد سـخت و دشوار می کنند.

استفاده از تجربه های موفق○●�
شـهروند محلـه عباس آبـاد بـه نمایشـگاه فـروش محصـولات خانگـی 
کـه حـدود دو سـال پیـش در ایـن زمیـن برگـزار شـد، اشـاره می کنـد و 
می گوید: شـهروندان و همسایه ها از آن بازار استقبال کردند. حالا هم 
شـهرداری می توانـد در ایـن زمیـن بـا راه انـدازی شـب بازار یـا روز بـازار 

مشـکلات را تا حـدودی برطـرف کنـد.

درخواست اقدام فرهنگی در زمین اطراف مترو○●�
بعـد از ایسـتگاه فجـر بـه ایسـتگاه ولایـت در محلـه طبرسی شـمالی 

می رسـیم. دو طرف این ایستگاه، زمین خالی وجود دارد و فاصله اش 
تا منازل مسـکونی حدود 10-12 متر اسـت. در مناسـبت های مختلف 
سـال، تشـکل های محلـه، برنامه هـای خـود را در ایـن دو زمیـن برگـزار 

می کننـد کـه بـا اسـتقبال پرشـور شـهروندان روبه رو می شـود. 
محمـد امـام وردی، رئیـس شـورای محلـه طبرسی شـمالی، می گویـد: 
رد و همیشـه بـرای برگـزاری  لایـی دا کـم جمعیتـی با محلـه مـا ترا
برنامه های فرهنگی با چالش نبود فضا روبه رو می شویم، در صورتی که 
 اطـراف ایسـتگاه متـرو ولایـت زمیـن بدون اسـتفاده ای وجـود دارد.

 تشـکل های فرهنگـی منطقـه برنامه هـای خوبـی در ایـن دو زمیـن 
برگزار کرده و تا حدودی توانسته اند به نیازهای فرهنگی شهروندان 

پاسـخ دهند.
او صحبت هایـش را بـا پیشـنهادی ادامـه می دهـد و می گویـد: باخبـر 
شـده ایم کـه شـهرداری تصمیـم دارد ایـن زمیـن را بـه سـرمایه گذاران 
گـر در ایـن زمیـن، مجتمـع فرهنگـی چند منظـوره ای  گـذار کنـد؛ ا وا
بـرای اهالی سـاخته شـود، بهترین سـرمایه گذاری اسـت. وقتی سـطح 
فرهنـگ و دانـش و اقتصـاد شـهروندان ارتقـا پیـدا کنـد، آسـیب های 

اجتماعـی هـم کاهـش پیـدا خواهـد کـرد.

پاسخ مسئولان به زودی○●�
ه فجـر  یسـتگا ف ا طـر ی ا مین هـا ضعیـت ز ی و ی پیگیـر ا بـر
، فتیـم ی ر ر ا د ی مختلـف شـهر غ بخش هـا ا یـت  بـه سـر لا  و و
 سـرانجام مشـخص شـد ایـن زمیـن  هـا در  اختیـار معاونـت اقتصـادی 

شـهرداری قـرار گرفته اسـت.
با مسـئول روابط عمومی معاونت اقتصادی شهرداری مشهد ارتباط 

گرفتیم و مستنداتی را در اختیار وی قرار دادیم. 
رضـا قبـول زمان بیشـتر برای بررسـی و ارائه جوابیه را درخواسـت کرد. 
هفتـه آینـده، پاسـخ معاونـت اقتصـادی شـهرداری مشـهد را در همین 

صفحـه منتشـر خواهیم کرد.

شهر خبر
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با پیگیری شهرآرامحله طعمه گذاری در خیابان شهید حسن زاده 15 صورت گرفت

 موش ها کم شدند

فیضی|14اردیبهشت در همین صفحه، گزارشی با عنوان «دردسرهای 

زمیـن تخریب شـده و جـولان موش ها» مربوط بـه محله عباس آباد منتشـر کردیم. 
با پیگیری های شـهرآرا محله و همراهی رئیس ناحیه2 شهرداری منطقه 3، اخطاریه 

جمـع آوری مصالـح سـاختمانی بـرای مالـک صـادر شـد مبنی بـر اینکـه چنانچـه در بـازه 
لات و  زمانـی تعیین شـده)چهارده روز( مالـک  بـه ایـن اخطاریـه بی توجهـی کنـد، آهـن آ
دیگـر مصالـح ایـن سـاختمان تخریب شـده بـه انبـار شـهرداری منتقـل خواهـد شـد. برای 
پیگیری طعمه گذاری و حذف موش ها نیز موضوع را با کارشناس خدمات شهری ناحیه 2 
درمیان گذاشتیم. در مرحله 
اول طعمه گذاری انجام شد و 
مراحل دیگر آن تا حذف کامل 
موش ها ادامه خواهد داشت.

کن  بـه گفتـه شـهروندان سـا
کوچه شهید حسـن زاده 15، 
 ، ی ر ا ن طعمه گـذ مـا ز ز ا
تعـداد موش هـا بـه صـورت 
چشـمگیری کاهـش یافتـه 

اسـت.  

آسفالت نو در کوچه بلال15 

بـلال15 بـا مسـاحت 3هزارو595مترمربـع روکـش آسـفالت شـد. ایـن پـروژه بر اسـاس 
درخواست های مردمی و کارشناسی های صورت  گرفته د رقالب نهضت آسفالت اجرا شده 
اسـت تـا تـردد شـهروندان تسـهیل شـود. ایـن کوچـه بـا 423 تـن آسـفالت و اعتبـاری بالغ بـر 

14 میلیارد و380 میلیون ریـال روکـش آسـفالت شـده اسـت.

آرامستان قدس، بوستان شد

پـروژه بهسـازی آرامسـتان قـدس در آسـتانه بهره برداری قرار دارد. مسـاحت این آرامسـتان 
6 هزار و 300 متر مربـع اسـت و از سـال 1388دیگر اجـازه دفـن جدید در آن صادر نشـده اسـت.
عملیـات عمرانـی ایـن پـروژه کـه از شـهریور سـال 1402  و بـا اعتبار243میلیاردریـال آغـاز 
کنـون بـه پایـان رسـیده اسـت. وسـایل بـازی، تجهیـزات روشـنایی، زمیـن بـازی  شـده بود،  ا

کـودکان، نیمکـت از جملـه امکانـات درنظـر گرفته شـده اسـت.

ک شد اراضی محله بهمن پا

ک و نخالـه از اراضـی رها شـده بولـوار بهمـن  اداره خدمـات شـهری منطقـه3 ، 3 هـزار تـن خـا
جمـع کـرد. ایـن اراضی که بـه محل غیرقانونـی برای تخلیـه نخاله های سـاختمانی تبدیل 

ک سـازی  شـد. شـده بـود، بـا اجـرای مـاده 110 قانون شـهرداری، کاملا پا

اهالی محله عباس آباد و طبرسی شمالی از وضعیت 
نامناسب زمین های اطراف ایستگاه مترو گلایه مندند

کی   زمین های خا
در انتظار رسیدگی  

فیضی| حـدود 9 سـال پیش بود که چشـم اهالی 

لا  مناطـق3 و 4 بـه خـط2 متـرو روشـن شـد و حـا
شـهروندان این دو منطقه، بسـیاری از سفرهای 
درون شـهری خـود را سـریع و آسـان بـا متـرو طـی 
می کنند. درکنار خوبی های راه اندازی این خط برای 
اهالی، بی توجهی به سرو سامان دادن زمین های 
اطـراف دو ایسـتگاه فجـر در محلـه عباس آبـاد 
و ایسـتگاه ولایـت در محلـه طبرسی شـمالی، 
گلایه های شـهروندان را به همراه داشـته اسـت. 
کی، ایجاد گردوغبار، تجمع  وجود زمین های خا
معتـادان متجاهـر به واسـطه همیـن زمین هـا 
ازجملـه مشـکلاتی اسـت کـه اهالی با آن سـروکار 
دارنـد. در ایـن گـزارش، سـری بـه این دو ایسـتگاه 
زده ایم و صحبت های شهروندان را شنیده ایم.

هم قدم
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شـما می توانیـد اخبـار کوچـه و خیابـان خود را به شـماره ۰9۰392۵۸۶۶۷   در پیام رسـان ایتا بفرسـتید.

آخرین روزهای سال تحصیلی جاری، فرصت 
م�تنمی برای بررسی تلاش ها و دستاوردهایی 
اسـت که به همت هیئت امنا و خیران مسـجد 
شهیدکمالی واقع در پنجتن55 محله التیمور 
رقـم خـورده اسـت. قـرار دادن بیسـت کودک 
احسـان پذیر زیـر پوشـش خدمـات آموزشـی 
مهـد قـرآن مسـجد و تهیـه و توزیـع بسـته های 
معیشـتی میـان خانـواده ایـن کـودکان، تنهـا 
بخشـی از اقدامـات انجام شـده اسـت. ارزش 
اقلامی که در طول سال میان این مددجویان 
و دیگـر نیازمنـدان واجـد شـرایط، توزیـع شـده 
و بـه بهبـود شـرایط ت�ذیـه آنـان کمـک کـرده،

بالغ بـر 185 میلیون تومان اسـت.
)ع( واقـع در محلـه تلگـرد، اعضـای کانـون خادم یـاری امام رضـا
شـادی ایام میلاد امام هشـتم)ع( را در کام نیازمند محله، دوچندان 
کردنـد. ایـن کانـون بـا همراهـی دفتـر امـور مجاوریـن آسـتان قـدس 
رضـوی، هفتصد بسـته معیشـتی بـه ارزش 210 میلیون تومـان را 
میـان خانواده هـای آبرومنـد تحـت پوشـش، توزیع کرد. یک کیسـه 
کارونی، برنـ� و یـک حلـب روغـن، در کنـار بسـته های رب، چـای، ما
حبوبات، سـویا و شـیرینی، تعدادی از اقلام درنظرگرفته شـده برای 

هـر خانـواده نیازمنـد بـود کـه 3میلیون تومـان ارزش داشـت.

کارنامه ای طلایی در پایان سال○●�

نـه شـهامت| مسـجد و حسـینیه چهارده معصـوم)ع( واقـع در  ا فرز

ز  خیابـان جمـاران، دوشـنبه پیـش شـاهد برگـزاری یکـی دیگـر ا
سلسله جلسـات کارگاهـی «مـادر، محـور خانـواده» بـود. موضـوع این 
فصـل از جلسـات، مهم تریـن بایدهـا و نبایدهـای همسـرداری و 
مدرس آن، حجت الاسلام و المسـلمین مصطفی باغبان بجستانی،
کارشناس ارشـد تربیـت و مدیـر کانـال باغبـان خانـواده اسـت. دوره 
یادشـده کـه بـا حضـور بانـوان محلـه شـهید قربانی همـراه بـود، از 
سـاعت 16 آغـاز شـد و  پاسـخ  بـه پرسـش های آنـان، تـا سـاعت 1۷:30
به طول انجامید. شرکت در جلسات این دوره و استفاده از مباح� 

آموزشـی آن، رایـگان اسـت.

مادر، محور جلسات مسجد چهارده مع�وم(ع)○●�

دستگیری از نیازمندان تلگرد○●�

رضـا علیدوسـت، دانشـجوی کارشناسـی حقـوق و عضـو بسـی� شماچه خبر
پایـگاه قائمیه، در آسـتانه سـالگرد شـهادت رئیس جمهور فقید،
سـید ابراهیم رئیسـی و همراهانـش، پویـش چلـه خدمـت را آغـاز 
کـرد. او کـه به واسـطه وضعیـت درسـی خـوب و داشـتن فـن بیـان 
قـوی، تدریـس در کلاس هـای تقویتـی را بارهـا تجربـه کـرده 
اسـت، این بـار بـه نیـت شـهدای خدمـت، کلاس ریاضـی جبرانی 
را به رایـگان در مسـجد قائمیـه واقـع در محلـه شـهید قربانی 

برگـزار کرد.

ن�ر علم به یاد شهید جمهور ○●�

۴

با پیگیری شهرآرا محله و همراهی ر�ی� �میسیون بند ۲۰

ان�ار �ا��ات م��� ا�تی��ر ���� شد

فیضی| در پی گزارش شـهروندان محله التیمـور مبنی بر فعالیت یکی 

از انبارهـای ضایعـات در خیابـان شـهیدآوینی و ایجـاد مشـکلاتی از جملـه آلودگی 
صوتـی، نبـود بهداشـت و... موضـوع را بـا رئیس کمیسـیون بنـد 20 شـهرداری منطقه 4

در میان گذاشتیم. محسن فرمانبر ضمن بازدید از این انبار، تخلف هایی مانند نداشتن 
ت�ییدیـه آتش نشـانی و نداشـتن قـرارداد بـا سـازمان مدیریـت پسـماند شـهرداری مشـهد 
را نیـز شناسـایی کـرد و مهلتـی بـرای رفـع آن هـا به مالک ایـن انبـار داد. هفته گذشـته پس 
از اینکـه مالـک انبـار ضایعـات یادشـده بـه تعهـدات خـود عمل نکـرد، انبـار بـا هماهنگی 

مقام قضایی پلمب شـد.

شهر خبر

۴
ح�ف آفات، بدون مواد شیمیایی

عملیـات کنتـرل شـته در فضـای سـبز منطقـه4 با مشـاهده نخسـتین کلونی هـای این آفت 
در حـال انجام اسـت. این عملیات  بدون اسـتفاده از سـموم شـیمیایی و با تکیـه بر ترکیبات 
� روی گونه های گیاهـی نظیر رز، کنـون این طـر ایمـن و زیست سـازگار در حـال اجراسـت. تا

نـارون و کاج در بوسـتان هایی همچـون بسـی�، ارم و معابر اصلی منطقه اجرا شـده اسـت.

خانم ها، صب� ها بفرمایید ورزش

برنامـه ورزش صبحگاهـی ویـ�ه بانـوان در بوسـتان ها و سـالن های منتخـب شـهرداری 
منطقـه4 برگـزار می شـود. ایـن برنامـه هـر روز در بوسـتان  بانـوان بهشـت، سـالن های ارم و 
آرامش از سـاعت ۷ تا 8 صبح، سـالن بسـی� از سـاعت 6 تا ۷ صبح و سـالن شـهربانو از سـاعت 

8 تـا 9 صبـح پذیـرای بانـوان علاقه منـد بـه ورزش صبحگاهـی اسـت.

جوی و جدول نو در پنجتن 5٤

پـروژه مرمـت و بازسـازی جوی هـا، جـداول و کانال هـای منطقـه بـا اعتبـار 1۷ میلیارد ریـال،
کنـون هفتاددرصـد از مراحـل اجرایـی آن بـه  در خیابـان پنجتـن54 در حـال اجراسـت و تا
� بـا هـدف بهبـود نظـام هدایـت آب هـای سـطحی، افزایـش  انجـام رسـیده اسـت. ایـن طـر
ایمنـی معابـر و ارتقـای سـیمای شـهری آغـاز شـده اسـت و تـا پایـان هفتـه بـه پایـان می رسـد.

بازخورد
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ن��� ها�� �ا �اش�ی م���انیداستان جلد
سـمیرا شـاهیان|  نفیسـه صابـری، پزشـ� خیراندیـش محلـه پن� تـن همـه تمرکـزش را روی خدمـت 

بـه بیمـاران معطـوف کـرده اسـت و کوشـیده از نیازمنـدان حـق ویزیـت  دریافـت نکنـد. شـاید بگویید 
حرفـه اش اسـت و کار خاصـی نکـرده، امـا در هـر جنبـه از داسـتان زندگـی اش، نشـانه ای از علاقـه و 

تمایلـش بـه مـردم پنجتـن دیـده می شـود.
 او می توانسـت ماننـد خیلـی از پزشـکان عمومـی کـه ایـن  روزهـا کلینی� هـای زیبایـی ت�سـی� کـرده  

و درآمـد و پرسـتی� اجتماعـی را باهـم به دسـت آورده ا نـد، چنیـن کاری کند.
 اصـلا می توانسـت در همـان محلـه زندگـی اش، مطـ� دایـر کنـد و بـه فعالیـت پزشـکی ب�ـردازد، ولـی 
ترجیـ� داد یـ� پزشـ� عمومـی باشـد کـه ت��ـ� اصلـی اش، درک عمومـی از رن� هـای مـردم 
اسـت. ح�ـور او در محلـه پنجتـن، فراتـر از نسـ�ه پی�ی و تجویـز داروسـت؛ او ب�شـی از حاف�ـه 

جمعـی مـردم ایـن محلـه اسـت.

آغاز راه از مرز محرومیت
دک�ـر نفیسـه صابری سـال 1360 بـه دنیا آمد و پـس از تحصیل در دانشـگاه،

سـال 138۷ به عرصه پزشکی وارد شـد. آغاز خدمت پزشکی اش در مناط� 
محـروم بـود، طوری کـه آن دوره را سـخت ترین مقطـع کاری خـود بـه یـاد 
مـی آورد؛«دو سـال اول کارم را در شهرسـتان مـرزی سـرخس  گذرانـدم و بـا 
جنبه ای از زندگی مردم روبه رو شـدم که باورش برایم سـخت بود؛ ازجمله 
گاهـی می دیـدم افراد دم�ایی به پا نداشـتند. آنجا با بیماری ها و مشـکلات 

واقعی مردم آشـنا شـدم.»
در ادامه، سه سال از فعالیتش را در بیمارستان لقمان حکیم قوچان گذراند؛

جایـی کـه او بـود و یـک اورژانـس و روسـتاهای اطـراف. دربـاره آن  سـال ها 
می گویـد: پنجشـنبه ها  و جمعه هـا، تنهـا پزشـک اورژانـس شـلوغ قوچـان 
بـودم، زیـرا بیشـتر پزشـکانش در تعطیـلات، راهـی مشـهد می شـدند، ولـی 

همـان سـال ها مـن را بـرای کارهـای سـنگین آمـاده کرد.

یک شیفت اضطرارى
پـس از گذراندن پن� سـال کاری در شهرسـتان های خراسـان رضـوی، دک�ر 
صابری به مرکز اورژانس شبانه روزی و درمانگاه خیریه امام حسن عسکری)ع( در 
طرقبه و شاندیز رفت. از حوالی سال 1393، به صورت هم زمان در بیمارستان های 

ئمـه)ع( و  لا امام حسـین)ع(، جوادا
بنت الهدی)س( در مشهد مش�ول شد. سال 93
زمانی که اولین فرزندش بیست روزه بود، یکی 
از دوستانش تماس گرفت و از او درخواست کرد 
که در درمانگاه پنجتن 25 به جای او شـیفت 
بایسـتد؛«دلم پر می کشـید برای برگشـتن به 
کار، بـرای همیـن گفتـم «می آیـم»، ولـی فقـط 
اسـم پنجتن را شـنیده بودم و نمی دانسـتم 

چطـور خودم را باید به آنجا برسـانم.»
دک�ـر صابـری ادامـه می دهـد: پزشـک 
عمومی بـودن یـک مسـیر همـوار و سـاده 
ی  گـر تصمیـم بگیـر ه ا یـ� ، به و نیسـت
طبابتـت را بـه جایـی ببـری کـه حتی اسـم 

خیابان هایـش را درسـت بلـد نباشـی. مدیـر درمانـگاه از مـن خواسـت به صـورت منظـم 
بـه آنجـا بـروم و مـن قبـول کـردم. خیلـی راحـت با مـردم ارتبـاط گرفتـم و آن هـا هـم مـن را پذیرفتند.

حـالا پنجتـن برایـش فقـط یـک نشـانی در نقشـه نیسـت؛ یـک تعلـ� اسـت. جایـی کـه خـودش را 
پیـدا کـرده و هنـوز بـاور دارد کـه بودنـش در آنجا یک انتخاب نیسـت، بلکه روزی و قسـمت اسـت.

د��ر خیراندی� محله �ن� �ن  �رای �یماران� سن� �مام می گذارد

در پنجتنزندگى و خدمت 
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سال ها رفاقت با مردم
گر می دید مراجعه کننده ای  دلسـوزی اش به حال بیماران روزبه روز بیشـتر شد تا آنجا که ا
مبلـغ ویزیـت را نـدارد، بـا پذیـرش هماهنـگ می کـرد و خـودش آن مبلـغ را می پرداخـت.
او به دلیـل ارتباطـی کـه بـا بیمـاران داشـت، به سـرعت مـورد اعتمـاد و محبـت آن هـا قـرار 
گرفـت؛«سال هاسـت کـه بیـن آن هـا خـودم هسـتم و هیـ� نقابـی نـدارم. جایی م�ـل اینجا،
تـو را می سـازد. می دانـی پـدر آن یکـی دیابـت دارد یا چه زمانی فشـار خون دیگری بالاسـت.

کت بـا زندگی مردم اسـت.» اینجـا طبابـت، فقـط نسـخه پیچیدن نیسـت، یـک جـور شـرا
نقطـه عطـف مسـیر حرفـه ای دک�ر صابـری، ورود بـه منطقه پنجتن در مشـهد بـود؛ جایی 
کـه از سـال1393 به صـورت مـداوم و بی وقفـه بـه طبابـت پرداخـت. فعالیـت دک�ـر نفسـیه 
صابـری پـس از درمانـگاه در مطب شـخصی اش در پنجتن آغاز شـد. آنجا او دیگر با دسـت ِ 
بـاز می توانـد بـه بیمارانـش خدمـت کنـد. مطبـی کـه او اداره می کنـد از سـاعت 4 بعداز�هـر 
تـا یـک بامـداد و در مـاه رمضـان ، از غـروب تـا حـدود 2:30شـب دایر اسـت. ایـن زمان بندی،

کامـلا بر اسـاس نیازهـای مردمـی که او می شناسـد، تنظیم شـده اسـت؛«محبت مـردم، من 

را بـه سـمت افت�ـاح مطـب کشـاند. روز اول ۷5 نفـر را ویزیـت کردم. حـالا حتی طیـف مردمی 
را کـه بـه مطبـم می آینـد، می شناسـم. تـا زمانی کـه اتوبوس هـا فعـال هسـتند، از روسـتای 
احمدآبـاد و اطـراف می آینـد و شـب ها هـم بیشـتر بازاری هایی که اطـراف حرم م�ـازه دارند 

و خانواده هایشـان.»

درمان بدون چشمداشت
بـه گفته خـودش، طی سـال ها طبابت در منطقه، شـبکه ای کامل از روابط خویشـاوندی،
اجتماعـی و اقتصـادی بیمارانـش در ذهـن دارد؛«تقریبـا هرکـس وارد مطـب مـن می شـود،
می دانـم کیسـت، فامیلـش چیسـت، وضـع مالـی اش چگونـه اسـت، چـه مشـکلاتی دارد...
این قـدر بـا مـردم اینجـا اُخـت شـده ام که اصـلا نیازی بـه پرس وجـو نیسـت.» در این مسـیر،
او بـا چالش هایـی هـم مواجه می شـود. همکارانـش در منطقه از او شـکایت های مختلفی 
می کننـد و نامـه ای از نظام پزشـکی به او می رسـد کـه فعالیت های رایگانـش را غیر قانونی 

اعـلام می کند.

امیدى که نمانده بود...
او همچنان که برای مردم می کوشـد، خودش 
نیز ماجراهایی را در زندگی شخصی اش تجربه 
کرده است که دست کمی از جنگ ندارد. به سادگی 
و بی پیرایـه، داسـتان هایش را تعریـف می کنـد: هیـ� 
ک  نشانه ای نداشتم. هی� کس فکر نمی کرد توده ای خطرنا
در شـکمم جـا خـوش کـرده باشـد. زیـر تیـغ جراحـی رفتـم درحالی که 
بـاروری ام بـه خطـر افتـاده بـود. پزشـک گفـت در ایـن سـال ها فقـط 
یـک مـورد شـبیه تـو دیـده ام کـه تـوده ای بـه ایـن سـرعت و شـدت در 
بدنش رشـد کند. پس از جراحی، وقتی تسـت هورمون های باروری 
را گرفتـم، امیـدم بیشـتر بـه یـ�س تبدیل شـد.«ای ام اچ»، عـددی که 
نشـان می دهـد چقـدر ذخیـره تخمک در بـدن یک زن باقـی مانده،

بـرای مـن در حـد «یک دهم» بـود. این یعنـی پایین تر از مـرز امید.

زایش از نازایى
صابری می گوید: وقتی پزشـک به من گفت قید بچه را بزنم، ناامید 
نشـدم. مسـیر بچه دارشـدنم از آن مسـیرهای عـادی و همـوار نبود.

مـن بـاور دارم معجزه هـا وقتـی اتفـاق می افتنـد کـه آدم هـا انـرژی 
م�بـت جمـع می کننـد. وقتـی پزشـک گفـت وقتـت را تلـف نکـن،

همسـرم کنـارم مانـد. آ ی وی اف، دارو، اسـترس، خداحافظی هـای 
پی درپـی بـا محل کار، سـقط و.... در هر حاملگی روح و جسـمم با هم 
می جنگیدند تا تولد، ممکن شود. اضافه می کند: هزینه ها زیاد بود،

امـا علاقـه بـه بچـه داشـتن در مـن قوی تـر. در طـول بـارداری زیـارت 
عاشـورا می خوانـدم. حـرز امام جـواد)ع( را زیـر لـب زمزمـه می کـردم. از 
گر خدا بخواهد، امام حسین)ع(، بچه ام را طلب کردم. باور داشتم که ا

حتـی عـدد یک دهـم، می توانـد بـه زندگـی مـن معنـا ببخشـد. بچـه 
اولـم در آی وی اف اول بـه دنیـا آمـد؛ ولـی بـرای پسـر دومـم، سـه بـار 
ایـن فرایند را پشـت سـر گذاشـتم و در هفتمین بارداری، پسـر سـومم 
بـه دنیـا آمـد. از سـال 92 تا 99، هفـت بـارداری و دفعات متعدد سـقط 

و بیهوشـی را تجربـه کردم.

وقتى خدا بخواهد...
در همه آن سال ها، با هر بار درمان آی وی اف، امیدم�ل جرقه ای در 
دل نفیسه صابری روشن می شد؛«می رفتم و می  آمدم. پروسه تکرار 

می شد. اما رها نکردم. صدای قلب بچه را می شنیدم، ولی سه چهار 
مـاه بعـد همه چیـز تمام می شـد. رها نکـردم، چون واقعا عاشـ� بچه  
گاه  هستم. هنوز هم وقتی بچه های بیمار به مطبم می آیند، ناخودآ
به آن ها می گویم مامان.»  برای سـومین فرزنـدش، تا هفتمین دوره  
آی وی اف پیـش رفـت؛ نـه از سـر نیـاز، بلکـه از سـر عشـ�. می گویـد:
دو بچـه داشـتم، ولـی حسـی در وجـودم بـود که می گفـت باید بیشـتر 

از این باشـد. دوست دارم بیشتر از یک نفر باشم.
حـالا سـه پسـرش کنـار او هسـتند؛ مادری کـه در همـه این  سـال ها نه 
 فقـط درمانگـر، کـه خـود درمان شـده ای بـود از دردهایـی کـه کمتـر 
کسـی می بینـد. نفسـیه صابـری بـا ارادت بـه امام حسـین)ع( و ادای 
نذرهـای بـزرگ در ایـام محـرم و صفـر، پیونـد عمی� تـری بـا معنویت 
پیـدا کـرده اسـت. او محـرم هر سـال بـه شـکرانه داشـتن فرزندانـش 
«از  در محلاتـی ماننـد اسـماعیل آباد غـذای نـذری توزیـع می کنـد؛
� بدهم. همـان فرزنـد اولم نذر کـردم که پن� سـال در ماه محرم خـر
لا کارن، اولیـن  ایـن نـذر بـا به دنیا آمـدن هر بچـه تکـرار  شـد. حـا
پسـرم ده سـاله شـده اسـت و همیشـه بـه او می گویـم تـو زندگـی مـا 

را قشنگ کردی.»

رسیدناامیدى به مادرى پزشکى که از 

   دلسوزى و دلگرمى
کن محله پنجتن فرهاد تاجی� ، سا

چندسـالی هسـت که با خانم دک�ر صابری آشـنا شده ام.
بـار اول در درمانـگاه پنجتـن25 مـن را ویزیـت کردند. بعد 
هـم کـه مطـب خودشـان را راه انداختنـد، همان جـا پیگیر 
درمانـم شـدم. داسـتان مـن با بیماری سـخت شـروع شـد؛
حمـلات پانیـک. دک�ـر زیـاد رفتـم، کلـی دارو خـوردم، امـا 
فایده نداشت. با داروهای خانم دک�ر در دو سه ماه، حالم 
خـوب شـد، امـا فقـط دارو نبـود، از همـه مهم تـر شـخصیت 
و دلسـوزی اش اسـت و وقتـی کـه بـرای شـنیدن حال و روز 
بیمـار می  گـذارد. برعکـس بعضـی دک�رهـا، دارو را الکـی 
نمی دهـد؛ دقیـ� می پرسـد، می فهمـد چـه شـده و بعـد 

نسـخه می نویسـد.
یک بار که در مطب ایشان بودم، دیدم خانم دک�ر نه تنها 
ویزیـت نگرفـت، بلکه خودش دارو هم داد. به نظرم دک�ر 
صابـری فقـط یـک پزشـک نیسـت. در محلـه، بیـن مـردم 
شناخته شـده ا سـت، آن قـدر کـه بـا وجـود فعالیـت سـه  
درمانـگاه نزدیـک مطبـش، هنوز هم بیشـتر افـراد ترجیح 
می دهنـد پیـش خـودش ویزیـت شـوند. بیشـتر اقـوام من 
هم پیش ایشـان می روند، چـون می  گویند ویزیت هایش 
خـوب اسـت. دلگرمی هایشـان هـم درکنـار درمـان و دارو 

خیلی اثربخش اسـت.

   برخورد 
خوب و درمان دقیق

کن محله پنجتن رقیه حسینی ، سا
به نظـرم خانـم دک�ر صابـری به خاطر برخـوردش بین 
اهالـی اینجـا محبـوب اسـت. در خانـواده مـا، شـوهرم،
بچه هایـم، حتـی اقواممـان کـه از قزویـن می آینـد،
همـه پیـش ایشـان ویزیـت می شـوند. دختـر کوچکـم،
چهار سـالش اسـت و هـر وقـت مشـکلی پیـدا می کنـد،

می گویـد «مـن را مطـب خانم دک�ـر ببر»، چـون از برخورد 
خوبـش انـرژی م�بـت می گیـرد. ایشـان با دقـت معاینه 
می کنـد، وقـت می  گـذارد، خـوب گـوش می دهـد و بعـد 
دارو می نویسـد. بـرای همین بیشـتر وقت ها یک نوبت 

معاینـه کافی اسـت.
ازطرفی شـوهرم ناراحتی قلبی و کم خونی شـدید دارد و 
بارهـا شـب حالش بد شـده؛ در چنیـن شـرایطی بارها به 
خانـم دک�ـر پیـام داده ام و جوابم را داده اسـت. با اینکه 
سـاعت کاری مطبـش بعداز�هرهاسـت، شـماره اش را 
� از ساعت کاری با او در ارتباط  هم دارم و می توانم خار
باشـم. ایـن یعنـی یک پزشـک که فقـط شـ�لش برایش 
مهـم نیسـت، سـلامت مـردم هـم برایـش اهمیـت دارد.

گـر بخواهم یـک جمله بگویم که خانـم دک�ر را تعریف  ا
کنـد، می گویـم برخـورد خـوب، معاینـه دقیـ�، و درمانی 

که واقعـا اثر دارد.
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مــادری راحــت قبــول نمی کنــد، ولــی همــا قبــول کــرد.
او دربــاره پذیــرش ایــن ســختی ها نظــر قابــل ت�ملــی دارد؛«مــا گفتیــم 
حــالا کــه ســختی هســت، بیاییــم خودمــان انتخابــش کنیــم؛ نــه اینکه 
منتظــر باشــیم از آســمان بیفتــد. شــاید علــت مشــکل ریحانــه هــم 
همیــن بــود کــه بــا ایــن نــگاه و بــا چنیــن دنیایــی آشــنا بشــویم. خــدا 

خــودش می رســاند. مــا هــم از خیلــی خواســته هایمان گذشــتیم.»
همــا امــا بی پــروا از روزهــای ســختش می گویــد: مــن و همســرم به جای 
اینکــه لبــاس و طــلا بخریــم، بــه ایــن بچه هــا رســیدگی می کنیــم. در 

ر  زمــان کرونــا چنــد بــا
م و  ر شــد ید بیمــا شــد
م  د همیشــه حــس کــر
ــر  ــم به خاط ــده  ماندن زن

ایــن بچه هاســت.

ی� تکه از ○●�
وجودم...

همــا، زنــی کــه محکــم و آرام 
ه  ر بــا ر ، د ســد بــه نظــر می ر
: یــد ش می گو د شــته  خــو گذ
ر  ئل کنــا م بــا مســا ا ر ر آ ین قــد ا
نمی آمــدم و در همــه ایــن ســال ها 
پاداشــم فقــط صبــر بــود. اوایــل همــه 
از ســر دلســوزی مخالــف بودنــد، ولــی مــا 
می گفتیــم رضــا و همــه ایــن بچه هــا یــک تکــه 
از وجــود مــا هســتند و لازم نیســت دیگــران این هــا 
را م�ــل مــا ب�ذیرنــد. مــا بــرای هــر کلمــه  ریحانــه و هــر قــدم 
رضــا، جنگیدیــم. هنــوز هــم رضــا در جویــدن مشــکل دارد.
چیزهایــی کــه برای بقیه عادی اســت برای ما با درد به دســت

 آمده است.
حــالا ریحانــه کــه روزی بــه مــادرش می گفــت «همــه خواهــر و 
بــرادر دارنــد بــه غیــر از مــن»، جــا پــای دلســوزی های مــادرش 
گذاشــته اســت. خالــه  همــا هــم کودکــی میهمــان را بــه خانــه 
آورده اســت؛ کودکی با پیشــینه  اعتیاد. یکی از اقوام دورشــان 
هــم سرپرســتی کودکــی بیمــار را برعهــده گرفتــه اســت. همــا 
می گویــد: خوشــحالم دیگــران را ترغیــب بــه ایــن کار کــردم.
چــون ایــن بچه هــا یــک تکــه از وجــود مــا هســتند کــه زنــده 

نگهمــان داشــته اند.

شروع از ی� دغدغه مادرانه○●�
� در سال1383 ازدواج می کند و اولین فرزندش، هما خانی زار
ریحانــه، چهــار ســال بعــد از ازدواج بــا کم شــنوایی بــه دنیــا 
می آیــد. او خاطــرات تلخــش از آن روزهــای ســخت را بازگــو 
می کنــد: بعــد از تولــد ریحانــه، تــا یــک ســال نمی خندیــدم؛
چــون بچــه اول بــود و علــت کم شــنوایی اش مشــخص نبــود.
در آن دوره، بــا ســختی مســیرهای طولانــی را بــرای درمــان 
می پیمــودم و وقتــی یــاد بــارداری و قرآن خواندن هایــم 
می افتــادم، بــا خــودم فکــر می کــردم ریحانــه اصــلا آن هــا را 

نمی شــنیده اســت!
ــی بــه تربیــت فرزنــد  ــد ریحانــه شــاغل بــود، ول همــا قبــل از تول
در خانــه، به جــای مهدکــودک اعتقــاد داشــت؛ ایــن بــاورش 
بعــد از مراجعــه بــه مرکــز گفتاردرمانــی از همــان ســال اول تولــد 
فرزنــدش درهــم شکســت و مجبــور شــد او را صبــح تــا �هــر 
در مرکــز تنهــا بگــذارد. در همــان زمــان، همــا بــا کودکــی در 
ــم  ــت و تصمی ــختی داش ــرایط س ــه ش ــد ک ــه رو ش ــتی روب بهزیس
ــه  ــرد و ب ــده بگی ــنوا را برعه ــودک کم ش ــتی آن ک ــت سرپرس گرف

او هــم کمــک کنــد.
هماخانــم با بیان اینکه همســرش در ابتدا بچه دوســت نبود،

تعریــف می کنــد: زمزمه هــای ایــن تصمیــم از ســال های قبــل 
در ذهنــم بــود، امــا هم زمــان بــا مدرســه رفتن ریحانــه، بلنــد 
حرفش را زدم. دو سه روز بعد، همسرم موافقتش را اعلام کرد،

ولــی مســیر ســاده نبــود. هر جــا تمــاس می گرفتــم، می گفتنــد 
بــه خانواده هایــی بچــه تعلــ� می گیــرد کــه فرزنــد نداشــته 
باشــند. تــا اینکــه در فضــای مجــازی، پیامــی بــه خواهــرم کــه 
فرهنگــی اســت، رســیده بــود. محتوایــش ایــن بــود؛«مــن امیــد 
گــر کســی دنبــال فرزندخواندگــی اســت، عابدشــاهی هســتم. ا

می توانــم کمکــش کنــم.»

به خاطر ب�ه هایم زنده ام○●�
ســعید عرب شــیبانی، برنامه نویــس کام�یوتــر اســت. وقتــی از 
هزینه هــا و ســختی های ایــن راه از او می پرســیم، لبخنــدی 
می زنــد و بــا لحنــی محکــم می گویــد: مهم تــر از هزینــه، همــت 
اســت. م�ــلا علی اص�ــر کــه اینجــا بــود، یــک ســال همســرم 
برایــش مــادری کــرد. مــن می دانــم چقــدر ســخت بــود. هیــ� 

سمیرا شاهیان|خانه ای در این شهر است که 

لب�ند کودکانش در قاب هی� ت�ویری نمی گنجد.
خانـه ای کـه گرچـه معمولـی  اسـت، لح�ه به لح�ـه 
ح�ـور در آن بـا مهربانـی و ازخودگ�شـتگی سـاخته 
شـده. اینجا خانه  هما و سـعید اسـت؛ زن و شـوهری 
کـه پـ� از تولـد تنهـا دخترشـان، یـ� فرزندخوانـده 
و فرزنـدان نیازمنـد دیگـری را بـه عنـوان «میهمـان»
در آغـوش کشـیده اند. در چهاردیـواری اسـتیجاری 
آن هـا اتفاقاتـی در جریـان اسـت کـه حتـی شـنیدنش 
هم برای عده ای دشوار است. سق� این خانه برای 
کـودکان بی پناهـی اسـت که با بیماری های سـ�ت و 
دردهـای طاقت فرسـا دسـت و پنجه نـرم می کنند اما 
در سـادگی و بی غ� وغشـی اینجـا، روزگاری شـیرین 
برایشـان سـاخته می شـود. خانـواده پن� نفـره  خانـم 
قـای عـرب و فرزنـدان، به معنـای واقعـی، خانـی و آ

واژه های پناه و عشق را کنار هم تفسیر کردند. درباره 
رضا، فرزندخوانده این خانواده، در دی ماه ۱4۰۱ در 
لا دوباره به سراغشان رفته ایم  گزارشی نوشتیم، حا

تـا از تداوم ایـن نیکوکاری بشـنویم.

زوج محله فاطمیه،  با و�ود داشتن فرزند �� شنوا هم�نان می�بان �ود�ان �� سرپرست هستند
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۱۱ مــاه با علی اص�ر
اســفند 1402، علی اص�ــرِ دو ســال و یک ماهه از لرســتان بــه خانه ما آمد.
نــه راه می رفــت، نــه حرف می زد، نه می گذاشــت کســی نزدیکش شــود.

فقــط هشــت کیلو وزن داشــت و پاهایــش لاغــر و کوتاه تــر از بالاتنــه اش 
بــود. از مــا فاصلــه می گرفــت و فقــط گریــه می کــرد. بــرای درمــان او،
مرخصــی دختــرم را از مدرســه گرفتیــم و رفتیم تهران. پزشــک احتمال 
اوتیســم را رد کــرد، ولــی گفــت بایــد نــوار م�ــز بگیریــم. تشــن� پنهــان 
داشــت. دارو شــروع شــد و در کنــارش علی اص�ــر هــر روز بــه کاردرمانــی 
و گفتاردرمانــی می رفــت. بچــه ای بــود کــه دو ســال و یک مــاه فقــط در 
یــک تخــت زندگــی کــرده بــود .کم کــم در خانــواده مــا ارتبــاط گرفــت و 
گــر بــه حــرف  بــه قــول خودمــان شــده بــود «میگ میــگ». دک�ــر گفــت ا

بیفتــد، ســالم اســت. آبــان ســال گذشــته اولیــن کلماتــش را گفــت.

9 روز با یاسین
یازده کــودک از اســتانی دیگــر بــه مشــهد منتقــل شــده بودنــد تــا بــه 
خانواده هــای متقاضــی تحویــل داده شــوند. از میــان آن هــا، یاســین،
نــوزادی هشــت ماهه و تنهــا بــود. ابتــدا خانمــی قصــد پذیــرش او را 
داشــت امــا بــا دیــدن چهــره اش منصــرف شــد. مــا یاســین را موقــت بــه 
خانه  مــان آوردیــم تــا برایــش خانــواده ای پیــدا شــود. بــا اینکــه تســت 
کنش نشان نمی داد. آن قدر  شــنوایی گرفتیم و ســالم بود به صداها وا
تنهــا مانــده بــود کــه بلــد نبــود ارتبــاط بگیــرد امــا پــس از چنــد روز کم کــم 

ارتبــاط برقــرار کــرد. حــالا یاســین در خانــواده  جدیــدش زندگــی می کند.

برای فرهاد که دیده نمی شــد
فرهاد یازده ماهه را با جای عمل جراحی روی سرش تحویل گرفتیم.
گهــان از ســرش فــواره  گفتــه بودنــد از مبــل افتــاده، امــا چنــد روز بعــد، نا
خــون زد. وحشــت زده بــه اورژانــس زنــگ زدیــم. ســابقه پزشــکی اش 
نشــان مــی داد ضربــه م�ــزی شــده اســت. بعدتــر، در سی تی اســکن 
مشــخص شــد عفونــت بیمارســتانی دارد و باقی مانــده  لختــه  خــون 
در م�ــزش خون ریــزی می کنــد .چندبــار دیگــر هــم ســرش خون ریــزی 
کــرد، طوری کــه فرش هــا را بــه قالی شــویی بردیــم. بــا پیگیــری زیــاد،
 � یــک متخصــص عفونــی کــودکان دارو داد، امــا هم زمــان گفتنــد طــر
میهمــان قــرار اســت ل�ــو شــود. نوبــت آخــر حتــی شــیر خشــک و پوشــک 

هــم ندادنــد. فرهــاد هنــوز در خانــه ماســت و درمانــش ادامــه دارد.

بچه هایى که دوباره به دنیا آمدند
هما و همسرش از وضعیت جسمى و شرایط روحى کودکانى مى گویند 

که به عنوان «میهمان» مدتى در خانه شان زندگى کرده اند.

راه تجربه
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فرزانه شهامت| شـیطنت می کرد و از دیوار 

لا می رفـت. شـاید مهم تریـن  راسـت بـا
دلیـ� �بت نـام او در کلاس ژیمناسـتی�،

ایـن بـود کـه بـا ورزش در باشـگاه، قـدری در 
خانه آرام باشد. بماند که یکی دو ماه شرکت 

در کلاس، بـرای سـجاد کبـودی کـه آن زمـان 
کودکـی هشت سـاله بـود، پیشـرفت ورزشـی 
در پی نداشت و او و خانواده اش را از ت� و تای 
پیگیری ورزش انداخت اما این جرقه  به تمامی 
خاموش نشد و سه سال بعد، با شرکت دادن 
سـجاد در کلاس کون� فـو زیر ن�ـر یـ� مربـی 

کاربلد، به نتای� درخشانی منجر شد. شال بند 
مشکی دان 2، بیست مدال طلای استان 

و نای� قهرمانی کشور، تنها ب�شی 
از افت�ارات او سـت. امید محله 

کنـون پایـه هشـتم را بـا  قرقـی ا
لای ۱9 در مدرسه  نمرات با

شـهدای انقـلاب سـ�ری 
می کند.

از انت�اب ○●�
رشـته کون� فو بگو.

کامـلا اتفاقـی بـود. در همیـن حـد شـنیده 
بـودم کـه بیـن رشـته های باشـگاه نزدیـک 

خانه مـان، بهتریـن اسـت.

لا بعد از حدود سـه سال ○●� حا
تمرین در این رشـته، چه ن�ری 

در موردش داری؟

قدیمی، قدرتمند و کامل ترین اسـت.

سال آینده باید در مقطع ○●�
متوسطه، انت�اب رشته کنی. 

ت�میمت چیست؟
تربیـت بدنی انتخاب من اسـت تـا از نظر علمی 

هم در ورزش پیشرفت کنم.

کردی، ○●� که کسـ�  افت�اراتی 
برایت آورده مالی هم داشـته اسـت؟

کم پیش می آید که در مسابقاتی برای نفرات 
اول، هدیـه مـادی در نظـر بگیرنـد. شـاید در 
حـد سـالی یـک بـار چنیـن فرصتـی پیـش 
بیایـد. رقمـی کـه اهـدا می شـود، نمی توانـد 
هزینه هایـی را کـه در طول سـال برای باشـگاه رفتن و شـرکت 

در مسـابقات می دهیـم، جبـران کنـد.

خبر موفقیت های ورزشـی ات در ○●�
اطرافیانت چه ت��یری داشـته اسـت؟

خدا را شکر توانسته ام همسایه ها و دوستانم را هم 
بـه ورزش علاقه منـد کنـم. م�ـلا سـه تـا از بچه هـای 
مدرسـه مان را هـم جـذب باشـگاه و رشـته کونگ فـو 
کـرده ام. الان هـر سـه، کمربنـد مشـکی دارنـد و بـا شـرکت 

در مسـابقات، مـدال بـه دسـت می آورند.

در درس و ورزش، جزو بهترین ها هسـتی. ○●�
چطـور هـر دو را هم زمان پیش می بری؟

بـا برنامه ریـزی رسـیدن بـه هیـ� هدفـی سـخت نیسـت. بـرای مـن 
درس و ورزش، زمان مخصوص به خودشـان را دارند و جای یکدیگر 

را نمی گیرنـد.

مشـوق های اصلی تو چه کسـانی هسـتند؟○●�
هر بار که در مسابقات، موفقیتی به دست می آورم، مسئولان مدرسه  
بـا تشـوی� سـر صـف، چـاپ بنـر و کارهایی از ایـن قبیـل، از مـن تجلیل 
می کنـد. دوسـتان و مربـی ام هـم بـه مـن دسـت مریزاد می گوینـد؛ بـا 
ایـن حال مشـوق اصلی مـن برای ادامه ورزش والدینم هسـتند که در 
ایـن سـال ها کنارم بودنـد و هزینه های ورزش مـن را پرداخت کردند.

بیـن دوسـتان و اطرافیانت بـه چه وی�گی ای معروف ○●�
هستی؟

بـه پرتـلاش بـودن و اینکـه در هـر مسـابقه ای شـرکت کنـم، دسـت 
کت  بقه شـر ر سی مسـا ن د لا . تـا ا م د نمی گـر ل بر ا ز مـد لـی ا خا
کـرده ام و در تمامشـان رتبـه آورده ام. بیسـت مدال طـلای اسـتانی 
دارم و در مسـابقات قهرمانـی کشـور کـه پاییـز سـال گذشـته در 
کردسـتان برگـزار شـد، عنـوان بازیکـن بـدون باخـت لیـگ برتـر را 

به دست آوردم.

شـهامت|اهالی محلـه رده، صبـ�  را بـا پیـام تـازه ای 

شـروع کرده ا نـد. چنـد جملـه ای کـه بی بـی در کانالـش 
نوشـته اسـت، حکایـت از شناسـایی غریبـه ای دیگـر دارد؛

معتـادی بـه آخرخـط رسـیده کـه از کارتن خوابـی بـه تنـ� آمـده 
و بـرای رهایـی از مـرداب اعتیـاد، بـه حسـینیه ای مزیـن بـه نـام 
علمـدار دشـت کربـلا، پنـاه آورده اسـت. بـرای آن هایـی کـه 
بی بی زهـره قاسـم زاده و کارهـای خیـرش در بیت العبـاس(ع)

را می شناسـند، ایـن پیـام، آغـاز یـ� تکاپـو بـرای جورکـردن 
هزینه هایی اسـت که به بازگشـت ی� معتاد به آغوش جامعه 
منجـر خواهـد شـد. تجربـه بهبـودی 9۶معتـاد در نوزده مـاه 
فعالیـت، به درسـت بودن راهـی که این گـروه مردمی در پیش 

گرفته انـد، گواهـی می دهـد.

به برکت نام امام مجتبی(ع)○●�
وقتـی بـرای انجـام کاری مصمـم باشـی، راهـش را هـم پیـدا می کنی.
انجام کار خیر بدون پشـتوانه مالی نیز از این قاعده مسـت�نا نیست.
بی بی زهره که درمیان کارتن خواب های صدمتری، اسماعیل آباد،

گلشـهر و زرکـش بـه «بی بی برکـت» معـروف اسـت، این جـور 
قواعـد را در سـال ها فعالیـت  خیرخواهانـه اش به خوبـی 

یادگرفته است. به وی�ه وقتی پای آن گروه از بنده های 
خـدا در میـان باشـد کـه بـه واسـطه یـک اشـتباه، در 

سراشـیبی سـقوط قـرار گرفته انـد. نـه خانـواده ای 
دارند که آن ها را با روی باز ب�ذیرد و نه جامعه ای 

کـه بـرای شـروع دوبـاره بـه آن هـا اعتمـاد کنـد.
بی بـی که مدیـر و واقـف بیت العباس)ع( اسـت،
در اغلـب برنامه هـای توزیـع غـذا حضـور دارد و 

میـان معتادان، چهره ای شناخته شـده اسـت. او می گویـد: هر هفته  
مراجعه کننـده داریـم. می آینـد بیت العباس)ع( و می گوینـد کمکمان 
کنید ترک کنیم. خیلی هایشـان از معتادهایی هسـتند که در حاشیه 
صدمتـری و جاهـای دیگـر، نمک گیـر نذری هایـی شـده اند کـه 
یکشـنبه ها بـه نیـت امـام حسـن مجتبی)ع(بـا کمک اهالـی می پزیم.

آشتی دادن معتاد با خانواده○●�
نخسـتین کار بی بـی و رفقـای خیراندیـش او، شناسـایی خانـواده 
گـر تمکـن مالـی بـرای فرسـتادن او بـه کمـ� نداشـته  معتـاد اسـت. ا
باشند، پای اهالی محله وسط می آید؛«به اهالی فراخوان می دهیم 
� کمـ�.  این هـا را  کـه بازیافتی هایشـان را جمـع کننـد بـرای مخـار

می فروشیم و می دهیم به دو کم�ی که خانم ها و آقایان معرفی شده 
از طـرف ما را بـا حداقل هزینه ، پذیرش می کننـد. از آن طرف با کمیته 
امداد هماهنگ هسـتیم تا خانواده معتاد را تا چند ماه حمایت کند.
ایـن حمایت هـا و مشـاوره دادن ها، پذیـرش معتاد از سـوی خانواده 
را زیـاد می کنـد. بـا ایـن چرخـه، تا الان فقـط یک مـورد بازگشـت فرد به 
ک هسـتند. نمونه اش حسـین، اعتیاد را داشـته ایم و 96نفر دیگر، پا

حمیـد و قاسـم کـه به جمعمـان اضافه می شـوند.»

تلاش هایی که نتیجه می دهد○●�
قاسـم، چند سـالی راه دارد تـا رسـیدن بـه چهل سـالگی. او مدیـر 
اجرایـی یکـی از کم� هـای تـرک اعتیـاد خصوصـی اسـت. بـه قـول 
بی بـی از جیـب می گـذارد بـرای اینکـه چهارتـا معتـاد را بـه زندگـی 
برگرداند. او که چند سـالی اسـت زندگی اش را روی این کار گذاشـته 
اسـت، می داند هی� چیز م�ل دیـدن معتـاد بهبود یافته، نمی تواند 
بـه مبتلایـان در حـال تـرک، امید بدهـد؛ نمونـه اش رفیقش حسـین 
اسـت کـه بـا دیـدن او برگشـته اسـت سـراغ حرفـه گـ� کاری و حمیـد 
کـه ام دی اف کار شـده اسـت. قاسـم، شـ�ل جـور می کنـد بـرای 
معتـادان بهبودیافتـه ای کـه خانـواده آن هـا را نمی پذیـرد؛ م�ـلا 
در کمـ�، جای خـواب و غذای رایـگان می دهد و به ازای آن 
از خدمتشـان در آشـ�زخانه اسـتفاده می کنـد تـا دسـت کم،
مدتی از رفقای ناسـالم و محیط سابقشـان دور بمانند.
توزیـع غـذا، نوشـیدنی و لبـاس میـان کارتن خواب هـا 
و کم� هـا، کارهایـی اسـت کـه بـرای انجام آن روی 
کمـک قاسـم و دوسـتانش می  تـوان حسـاب بـاز 
گر دلی و بی چشمداشـت  کـرد. آن ها معتقدند کار ا

باشـد، جـواب می دهد.

با حمایت اهالی محله رده از �� �� زهره �اس� زاده، ٩٦ معتاد به زندگی �رگ�ته اند

��ش های «�� �� ��ک�» ��ای کار�ن خواب ها
۴
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امید محله

امید محله �ر�ی، از مساب�ات �ون� فو دست خالی �رنمی گردد

٣٠ م�ا���
٣٠ ا�ت�ار

عیدگاه
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@shahraramahale34:آدرس کانال شــهرآرامحله در پیام رســان ایتا

         سیمان های ا�ن ستون �رق در خیابان �ن�تن 5۶،
�هـارراه دوم سـمت �ـ�، بـه مـرور زمـان ری�تـه شـده و از 
اسـتح�ام آن �اسـته شـده اسـت. ل��ـا ا�ـن موضـوع را به 

گوش مسـ�و�ن �رسانید.
رضا علیدوست، شـهروند محله شهید �ربانی

         �ـلاش گـروه �عمیـرات شـب�ه ف�ـار ضعیـ� هوا�ـ� 
�ـرای ��میـن �ایـداری شـب�ه �وز�ـ� �ـرق در گرمـای ۳۷

در�ـه   ه�تـه گذشـته.
حسـنا محمدزاده، محله عباس آباد

         یـ� ع�ـ�. �نـد �رداشـت. �ار خـوب یـ� �اسـب 
در خیابـان شهید ��ـمیری ۴۴ �ـرای پرنده هـا. �ند �دم 
آن طرف �ـر، پرنـده ای �وسـ� یـ� �اسـب دیگـر در ��ـ� 

حبـ� شـده اسـت! 
احمد �لندری، شـهروند محله مهرگان

         در آسـتانه شـهادت شـهدای خدمـت، �ادر درمـان بـا همـ�اری �ـرارگاه �هـادی 
صراط  الحمید و م�ـار�ت حوزه ۹ بسـی� می�� و ح�رت مری� (س) در محله �ر�ی ح�ور 
پیـدا �ردنـد و بـه �ان�د شـهروند ا�ـن محلـه، خدما�ی از �ملـه ماما��، و��یت پ�شـ� 
عمومی، ����ـی ارا�ه دادند.
رضا��، شهروند محله �ر�ی

م��� �� �وا�� ش�ا

 با پیگیری شهرآرامحله، شورای ا�تماعی محله �ن�تن و شهرداری من��ه٤ ر�� خورد

دک� ��ق �ا�� �ا شد و ک�� ��ا�ی� ش���
فیضی|29 بهمـن 1402 گـزارش نشسـتی را در 

صفحه 3 شـهرآرامحله با عنوان «عمر مردم 
پای دکل برق دود می شـود» منتشـر کردیم.

 در آن گـزارش، جمعـی از مسـئولان همچـون 
رئیس پلیس راهور، مسئول ترافیک شهرداری 
منطقه، مسئول واحد رفع سدمعبر، اعضای 
شـورای اجتماعـی محلـه پنجتن بـه دعوت 
شـهرآرامحله در مسجد الرسـول)ص( ابتدای 
پنجتن گرد هم جمع شدند تا راهکارهایشان 
را بـرای کاهـش بار ترافیکـی خیابان پنجتن 
ی پنجتـن  ا بتـد ن ا ا د گـر بر ر و ه د یـ� به و

ارائه دهند.
در آن جلسه، مهم ترین عامل ترافیک، وجود 
� شـد کـه بـا عقب نشـینی  دکل برقـی مطـر
آن، دومتـر بـه عـرض خیابـان اضافـه و بـار 
ترافیکـی زیرگـذر هـم شکسـته می شـد. بـا 
پیگیری هـای مسـتمری کـه در ایـن مـدت 

از سوی شهرآرا محله، شورای اجتماعی محله 
و شهرداری صورت گرفت، بالاخره دکل برق 
جابه جا شـد و بـار ترافیکی این محدوده هم 

به طـور چشـمگیری کاهـش یافـت.

اداره عمران و حمل ونقل شهرداری منطقه 4
نیز هفته گذشته، عملیات روکش آسفالت را 
به مسـاحت 6هـزار و500 متر مربـع اجرا کرد تا 
عبور و مرور خودروها به راحتی صورت گیرد.

بازخورد


