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فرزانه شهامت| شـیطنت می کرد و از دیوار 

لا می رفـت. شـاید مهم تریـن  راسـت بـا
دلیـ� �بت نـام او در کلاس ژیمناسـتی�،

ایـن بـود کـه بـا ورزش در باشـگاه، قـدری در 
خانه آرام باشد. بماند که یکی دو ماه شرکت 

در کلاس، بـرای سـجاد کبـودی کـه آن زمـان 
کودکـی هشت سـاله بـود، پیشـرفت ورزشـی 
در پی نداشت و او و خانواده اش را از ت� و تای 
پیگیری ورزش انداخت اما این جرقه  به تمامی 
خاموش نشد و سه سال بعد، با شرکت دادن 
سـجاد در کلاس کون� فـو زیر ن�ـر یـ� مربـی 

کاربلد، به نتای� درخشانی منجر شد. شال بند 
مشکی دان 2، بیست مدال طلای استان 

و نای� قهرمانی کشور، تنها ب�شی 
از افت�ارات او سـت. امید محله 

کنـون پایـه هشـتم را بـا  قرقـی ا
لای ۱9 در مدرسه  نمرات با

شـهدای انقـلاب سـ�ری 
می کند.

از انت�اب ○●�
رشـته کون� فو بگو.

کامـلا اتفاقـی بـود. در همیـن حـد شـنیده 
بـودم کـه بیـن رشـته های باشـگاه نزدیـک 

خانه مـان، بهتریـن اسـت.

لا بعد از حدود سـه سال ○●� حا
تمرین در این رشـته، چه ن�ری 

در موردش داری؟

قدیمی، قدرتمند و کامل ترین اسـت.

سال آینده باید در مقطع ○●�
متوسطه، انت�اب رشته کنی. 

ت�میمت چیست؟
تربیـت بدنی انتخاب من اسـت تـا از نظر علمی 

هم در ورزش پیشرفت کنم.

کردی، ○●� که کسـ�  افت�اراتی 
برایت آورده مالی هم داشـته اسـت؟

کم پیش می آید که در مسابقاتی برای نفرات 
اول، هدیـه مـادی در نظـر بگیرنـد. شـاید در 
حـد سـالی یـک بـار چنیـن فرصتـی پیـش 
بیایـد. رقمـی کـه اهـدا می شـود، نمی توانـد 
هزینه هایـی را کـه در طول سـال برای باشـگاه رفتن و شـرکت 

در مسـابقات می دهیـم، جبـران کنـد.

خبر موفقیت های ورزشـی ات در ○●�
اطرافیانت چه ت��یری داشـته اسـت؟

خدا را شکر توانسته ام همسایه ها و دوستانم را هم 
بـه ورزش علاقه منـد کنـم. م�ـلا سـه تـا از بچه هـای 
مدرسـه مان را هـم جـذب باشـگاه و رشـته کونگ فـو 
کـرده ام. الان هـر سـه، کمربنـد مشـکی دارنـد و بـا شـرکت 

در مسـابقات، مـدال بـه دسـت می آورند.

در درس و ورزش، جزو بهترین ها هسـتی. ○●�
چطـور هـر دو را هم زمان پیش می بری؟

بـا برنامه ریـزی رسـیدن بـه هیـ� هدفـی سـخت نیسـت. بـرای مـن 
درس و ورزش، زمان مخصوص به خودشـان را دارند و جای یکدیگر 

را نمی گیرنـد.

مشـوق های اصلی تو چه کسـانی هسـتند؟○●�
هر بار که در مسابقات، موفقیتی به دست می آورم، مسئولان مدرسه  
بـا تشـوی� سـر صـف، چـاپ بنـر و کارهایی از ایـن قبیـل، از مـن تجلیل 
می کنـد. دوسـتان و مربـی ام هـم بـه مـن دسـت مریزاد می گوینـد؛ بـا 
ایـن حال مشـوق اصلی مـن برای ادامه ورزش والدینم هسـتند که در 
ایـن سـال ها کنارم بودنـد و هزینه های ورزش مـن را پرداخت کردند.

بیـن دوسـتان و اطرافیانت بـه چه وی�گی ای معروف ○●�
هستی؟

بـه پرتـلاش بـودن و اینکـه در هـر مسـابقه ای شـرکت کنـم، دسـت 
کت  بقه شـر ر سی مسـا ن د لا . تـا ا م د نمی گـر ل بر ا ز مـد لـی ا خا
کـرده ام و در تمامشـان رتبـه آورده ام. بیسـت مدال طـلای اسـتانی 
دارم و در مسـابقات قهرمانـی کشـور کـه پاییـز سـال گذشـته در 
کردسـتان برگـزار شـد، عنـوان بازیکـن بـدون باخـت لیـگ برتـر را 

به دست آوردم.

شـهامت|اهالی محلـه رده، صبـ�  را بـا پیـام تـازه ای 

شـروع کرده ا نـد. چنـد جملـه ای کـه بی بـی در کانالـش 
نوشـته اسـت، حکایـت از شناسـایی غریبـه ای دیگـر دارد؛

معتـادی بـه آخرخـط رسـیده کـه از کارتن خوابـی بـه تنـ� آمـده 
و بـرای رهایـی از مـرداب اعتیـاد، بـه حسـینیه ای مزیـن بـه نـام 
علمـدار دشـت کربـلا، پنـاه آورده اسـت. بـرای آن هایـی کـه 
بی بی زهـره قاسـم زاده و کارهـای خیـرش در بیت العبـاس(ع)

را می شناسـند، ایـن پیـام، آغـاز یـ� تکاپـو بـرای جورکـردن 
هزینه هایی اسـت که به بازگشـت ی� معتاد به آغوش جامعه 
منجـر خواهـد شـد. تجربـه بهبـودی 9۶معتـاد در نوزده مـاه 
فعالیـت، به درسـت بودن راهـی که این گـروه مردمی در پیش 

گرفته انـد، گواهـی می دهـد.

به برکت نام امام مجتبی(ع)○●�
وقتـی بـرای انجـام کاری مصمـم باشـی، راهـش را هـم پیـدا می کنی.
انجام کار خیر بدون پشـتوانه مالی نیز از این قاعده مسـت�نا نیست.
بی بی زهره که درمیان کارتن خواب های صدمتری، اسماعیل آباد،

گلشـهر و زرکـش بـه «بی بی برکـت» معـروف اسـت، این جـور 
قواعـد را در سـال ها فعالیـت  خیرخواهانـه اش به خوبـی 

یادگرفته است. به وی�ه وقتی پای آن گروه از بنده های 
خـدا در میـان باشـد کـه بـه واسـطه یـک اشـتباه، در 

سراشـیبی سـقوط قـرار گرفته انـد. نـه خانـواده ای 
دارند که آن ها را با روی باز ب�ذیرد و نه جامعه ای 

کـه بـرای شـروع دوبـاره بـه آن هـا اعتمـاد کنـد.
بی بـی که مدیـر و واقـف بیت العباس)ع( اسـت،
در اغلـب برنامه هـای توزیـع غـذا حضـور دارد و 

میـان معتادان، چهره ای شناخته شـده اسـت. او می گویـد: هر هفته  
مراجعه کننـده داریـم. می آینـد بیت العباس)ع( و می گوینـد کمکمان 
کنید ترک کنیم. خیلی هایشـان از معتادهایی هسـتند که در حاشیه 
صدمتـری و جاهـای دیگـر، نمک گیـر نذری هایـی شـده اند کـه 
یکشـنبه ها بـه نیـت امـام حسـن مجتبی)ع(بـا کمک اهالـی می پزیم.

آشتی دادن معتاد با خانواده○●�
نخسـتین کار بی بـی و رفقـای خیراندیـش او، شناسـایی خانـواده 
گـر تمکـن مالـی بـرای فرسـتادن او بـه کمـ� نداشـته  معتـاد اسـت. ا
باشند، پای اهالی محله وسط می آید؛«به اهالی فراخوان می دهیم 
� کمـ�.  این هـا را  کـه بازیافتی هایشـان را جمـع کننـد بـرای مخـار

می فروشیم و می دهیم به دو کم�ی که خانم ها و آقایان معرفی شده 
از طـرف ما را بـا حداقل هزینه ، پذیرش می کننـد. از آن طرف با کمیته 
امداد هماهنگ هسـتیم تا خانواده معتاد را تا چند ماه حمایت کند.
ایـن حمایت هـا و مشـاوره دادن ها، پذیـرش معتاد از سـوی خانواده 
را زیـاد می کنـد. بـا ایـن چرخـه، تا الان فقـط یک مـورد بازگشـت فرد به 
ک هسـتند. نمونه اش حسـین، اعتیاد را داشـته ایم و 96نفر دیگر، پا

حمیـد و قاسـم کـه به جمعمـان اضافه می شـوند.»

تلاش هایی که نتیجه می دهد○●�
قاسـم، چند سـالی راه دارد تـا رسـیدن بـه چهل سـالگی. او مدیـر 
اجرایـی یکـی از کم� هـای تـرک اعتیـاد خصوصـی اسـت. بـه قـول 
بی بـی از جیـب می گـذارد بـرای اینکـه چهارتـا معتـاد را بـه زندگـی 
برگرداند. او که چند سـالی اسـت زندگی اش را روی این کار گذاشـته 
اسـت، می داند هی� چیز م�ل دیـدن معتـاد بهبود یافته، نمی تواند 
بـه مبتلایـان در حـال تـرک، امید بدهـد؛ نمونـه اش رفیقش حسـین 
اسـت کـه بـا دیـدن او برگشـته اسـت سـراغ حرفـه گـ� کاری و حمیـد 
کـه ام دی اف کار شـده اسـت. قاسـم، شـ�ل جـور می کنـد بـرای 
معتـادان بهبودیافتـه ای کـه خانـواده آن هـا را نمی پذیـرد؛ م�ـلا 
در کمـ�، جای خـواب و غذای رایـگان می دهد و به ازای آن 
از خدمتشـان در آشـ�زخانه اسـتفاده می کنـد تـا دسـت کم،
مدتی از رفقای ناسـالم و محیط سابقشـان دور بمانند.
توزیـع غـذا، نوشـیدنی و لبـاس میـان کارتن خواب هـا 
و کم� هـا، کارهایـی اسـت کـه بـرای انجام آن روی 
کمـک قاسـم و دوسـتانش می  تـوان حسـاب بـاز 
گر دلی و بی چشمداشـت  کـرد. آن ها معتقدند کار ا

باشـد، جـواب می دهد.

با حمایت اهالی محله رده از �� �� زهره �اس� زاده، ٩٦ معتاد به زندگی �رگ�ته اند

��ش های «�� �� ��ک�» ��ای کار�ن خواب ها
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امید محله

امید محله �ر�ی، از مساب�ات �ون� فو دست خالی �رنمی گردد
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