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���ن ����� ���� ��ی ����ه ����ـ��ن �ـ�ه ���ـ��. ا�� ��ا��ی �ـ���� ���� ا�ـ� ��� ��ـ��� ��ی الهام ظریفیان| �� �� ��ل ��ای ����� ���ـ���ن، �� ا���� ��ن �� ��� از ا���ی ����اده در �ـ� �ـ�� را ���ار ��ده ا��؟ �ـ���  �� ��د��ن در ��اب، ��
�ـ� در�ـ�ن ��ـ��� �� ��ا��ـ� ��ـ���� �ـ�ی �ـ�ای �ـ��� ����ـ� �ـ�ن و ����ـ�ن ا��ـ�د ���ـ�. ���ـ� ز���ـ� ���ـ��� در ز���� �ـ�ی ا�ـ���ی ا�ـ�. در ���ـ� ا�ـ��ز �� �ـ� ��ـ� د��ـ� ����ر�ـ� �ـ�����ن ����ـ� �ـ�ش، ��ـ� و ���ـ� ���ـ� ا�ـ� ��ا��ـ� �� �ـ��� ����ـ� در ��ا�ـ� �ـ��ن ���ـ� ���ـ�� از ���ـ�� ا�ـ� و ��� ���ـ� ��ـ� آن ��ـ� �� ����ـ� و �ـ�� �� ا����ـ� �� ��ـ� ���ـ��، ا�ـ� ا از ������ـ�ی و��ـ� و ���ان �����ـ� ����ـ�، ���ا��ـ� از ا��ـ�ی �ـ�د و ا��ا�����ـ�ن �� �����ی �ـ�ی ���ـ�، ��و�ـ�، ��ـ�ی و ����ـ� ���ـ� ��ده ا�ـ�، در ا�ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ�� �ـ�اب و ��ـ��ت آن �� ��دا��ـ� و ����� ���ـ� ��ا��ـ�ن آ�ـ�ده ��ده ا�ـ� �� �ـ� آ

���ـ���ی ���ـ�.
  خروپف نه فقط صداهایی مزاحم برای هم اتاقی هایتان 

   بلکه زنگ خطری برای سلامت قلب، عروق و ریه هایتان است  

  ���ار ����� ���  

انواع اختلالات 
تنفسی خواب

��ا�ـ� ��ـ���ی در ���ز ا�� ��ـ��ت ��ـ� دار�� �� ���� از آن �ـ� ���رت ا�� از:
     ا��ـ�اف ���ـ� ����

     ����ـ� و ����ر�ـ�ی ����
     ��ر�ـ� ��زه �ـ� و ��زه �ـ�م (�� ���ه در ��د��ن)

     ا���� ��ن و ���� ( �� ���ه در ����� ��دن �� راه ��ا�� را ����� �� ����.)
     �ـ����ر��ی �����ـ� �ـ�د (����ـ� ���ـ� ��� ر��ـ�، �ـ� ����ـ� ���ـ�،

��ـ�ن �ـ�رگ �� ���ـ�)
�� و در ا�� ���ی �      ��ـ� ��ـ�ت ��ـ� �� ��م �ـ�م �� ���ه در �ـ��� ��

     ��ـ� در ���ـ�� ���� ����ـ�
     ��ا�ـ� ��ر���ـ� (�ـ�ای ����ـ� در ���� �ـ�ی �ـ�ردار، ��ر��ن �ـ� 

و �رم ���ـ� ���ـ� ا�ـ� ��ـ����ی ����ـ� را ��ـ� ��ـ�.)
     ا�ـ����ل د����ـ�ت و ا�ـ�� (ا�ـ�� ��ـ�ت ��ـ� را ����ـ� 

�ـ�ده و ���ـ�ن �ـ�ا را ��ـ�ود �� ��ـ�.)
     ا����ب �ـ� و آ���ی �ـ�ی ����ـ�

     ��� ز���� ������ ( ����� �� �����، �� ����� و ��ا���ن 
(��� ��

�����ـ�ن، �ـ� از ��ر�ـ� او��� ���، �وش �ـ�ی در���� ����ـ� را ���ـ���د �� د���.
         �����ـ� �����ـ�:      ���ـ�، �ـ����ر��ی ���ـ�، ��ـ�، ��زه �ـ� و ����ـ� ��دن �ـ�� را ��ر�ـ� �� ����.

�ت          ��ـ� �ـ�اب �� ��ـ� �ـ�������ا�� (PSG)    : را�� ���ـ� ��ـ�� ا�ـ� �� ���ـ� �ـ�ای ��ـ��� ا��ـ�
�ـ�اب ا��ـ�م �� د�ـ�. �� ا�ـ� ����ـ� �� ��� �ـ��� در �ـ� �����ـ� �ـ�اب �� �ـ�اب �� ���ـ� در ���� �ـ� 
���� ���� ��ن، ��ـ��ن، دی ا ���ـ�ر�� و ا����ود���� �� �ـ�� و�� �� �ـ��� �� ��اردی ����� ���ان ���ر، ا

���ـ�ن ��ـ�، ��ـ�اد و ��ـ�ان ز�ـ�ن و��� �ـ�ی ����ـ� و د��ـ� ��را����ـ� را ا��ازه ��ـ�ی و ����ـ� ���ـ�.
CT ا�ـ�� در �ـ�رت ���ز          آز���� �ـ�ی ������ـ�دا�ی      : ����ـ� MRI �ـ� 

آ��� �ـ�ی �ـ�اب �� ا�ـ�س ������م و ��ـ� �� ��ا��� �� ��� ��� ���ـ�� �ـ���:

     ا��ا�ـ� ��ـ�ر �ـ�ن و ا�ـ�اض ���ـ�: ��ـ�ر��ی ��ـ�ر �ـ� ���ـ�� ��و�ـ� و ��ـ�، ��ـ� ���ـ� ���ـ� و �ـ��� ��ـ�ی 
را ا��ا�ـ� �� د�ـ�.

� �� د��. ��ـ��ن �ـ�ن و ا��ا�� ���ـ� ����ل �ـ�ی ���� � � ر��ـ� ���ـ� �ـ�ن (��ـ� �ـ�����): �� د��� ���� ا      �ـ�
     ��ر�ـ��� ���ـ� و ��ـ�ی: در ����ـ� ����� �ـ�ن ��ـ� �� ��ی ���ـ�� ����-���ی ا���د �� �ـ�د.

     ���ـ� ����ـ� ز���ـ�: �ـ�اب �ـ�آرام، ���� ��ـ��� و ���ـ� ����� و ����� در ��ل ��ز �� �ـ�د.
     ���ـ� ����ـ�د �وا�ـ� و �����ـ�: ���ـ� ����ـ� �ـ�اب ا��ا�� ���ـ� در ��ر، ����� و �وا�ـ� ��د �� ��ارد.

��� ���ـ� ��ـ�وت در ��ـ�ان ���ـ� ���ـ� و ��ـ�ار آن 
ا�ـ�. در ���ـ� ���ـ�، �ـ�د ���ـ� ا�ـ� ��ـ� ����ـ� 
د�ـ�ر ���ـ� ���ـ� و ا�ـ� و���ـ� در �ـ�ل �ـ� ��ـ�ار 
�ـ�د، ا�ـ� در ���ـ� �ـ�����، ا�ـ� و��� �ـ� �� ��ا�ـ� 
�� ����ـ� د���� ادا�� ���ا ��� و د���ت آن در �� �ـ� 
��ـ��ر ���ـ�� ا�ـ�. ����ـ� ا�ـ� و���ـ�، ���ـ� �ـ�� 
��ـ��ن در �ـ�ن، ا�ـ��س ��ی ��ـ� و ���ـ�� ��و�ـ�  ا

و ا��ـ�ل در ����ـ� �ـ�اب ا�ـ�.

تفاوت خروپف معمولی 
و آپنه در خواب

عوامل مؤثر در 
ایجاد آپنه خواب

پیامدهای بلندمدت 
آپنه خواب

تشخیص و طرح های 
درمانی پزشکی

آپنه انسدادی 
 (OSA)

آپنه مرکزی 
(CSA)

آپنه های 
(Mix) مخلوط

OSA، �ـ�ا در �ـ�ل �ـ�اب ��� ��ا�ـ� آزادا�ـ� در راه  در ا�ـ�اد ���ـ� �ـ� 
��ا�ـ� ���ـ� ���؛ �ـ�ا �� ���ت و ���� ��ی ا��اف ��ـ� �� �ـ��� 

و �� ��ا�ـ� راه ��ا�ـ� را ����ـ� �� ��ـ� ��ـ�.

آ��� ��اب ����ی ��� ���� ����� از آ��� ��اب ا�� �� ���� از �� در�� 
از ا��اد را ��� ����� ��ار �� د��.

در ا�ـ� �ـ��، ��ـ�� در ��ـ� و ار��ـ�ط آن �� ��ـ�ت ��ـ��ل ���ـ� ا�ـ� 
و ���ـ�� در ا�ـ�اد ��ـ� �� و ��ـ��� �� د�ـ�ر �����ی �ـ�ی ���� ��ـ���،

د�ـ�ه �� �ـ�د.

ا�ـ� ���ـ� �����ـ� از آ��ـ� ا��ـ�ادی و ���ـ�ی ا�ـ� و ���ز��ـ� ��ـ��� 
و در�ـ�ن ��ص ا�ـ�.

به چه پزشکانی مراجعه کنیم؟

  ���� ��ن           
�ـ� ۱۰ ���ـ�  ��ـ� ���ـ� ۵ 
�� ��ا�ـ� �� ��ـ�ان ��ـ�دی 
��ـ�  آ �ـ� و  � ت �� �ـ�

را ���ـ� د�ـ�.

      �ـ�ک د�����ت              
و ���ف ا���           

���� ���ـ� ا����ب 
و ا��ا�� ���ت 

��� �� ��د.

     ��زش ���ـ�                    
ا��ا�ـ� �ـ�رت ��ـ�ت 
����ـ� و ���ـ�د و���ـ� 

��ـ� �ـ�ن.

         ����ـ� از ��ا��ـ�ن            
                ��� ��

��ا��ـ�ن �� ���� 
�� ���� ��� ���ـ�� 

���ـ���د �� ��د.

          ر�ـ� ��ا�ـ� آ�����                
����ل آ���ی و ا����ب ��ی ����

           ا�ـ���ده از د�ـ���ه ���ر 
            ( CPAP) ��ـ���� ����
ی ���ـ�  ا ر �ـ� ��ـ�  �� �� �ـ��� د
��ـ� ���ـ�ر ����ـ�  را �ـ� راه ��ا�ـ� ��
از ا��ـ�اد �����ـ�ی ��ـ�  �� ��ـ� �� 
و ����ر ���ا�� در ��اب �� ��ر ����� 

��ـ� ���ـ�.

         دا�و�ـ�                   
در �ـ�ارد �ـ�ص، دا�و���ـ� ���ـ�ط 
�ـ�  �� ر ت �� � ��ـ� ن ا �ـ� ر د  ��

. د �ـ� �ـ� ��  �ـ� ��� ب  ���� ا  ��

در��ن ��ی �����                ����� �ـ�� ز����                 

             در��ن �ـ�ی ��ا�ـ�
در ��اردی �� �����ر��ی ������ ��� 
ا���اد �����، ��ا�� ���� ����� 
ر�� ا���اد ����، ��ف ��زه و ���� 
�ـ�دن ��م ��م، ا���م �� �ـ���. ا�� 
��ا�� �ـ� در ��ود ۳۰ �� ۴۰ در�� 
�ـ�ارد و �ـ� از ا������ �ـ�ی د��ـ� 

ا���م �� ����.

             را���ر��ی در��ن و ���ـ���ی              

����ـ�، ��ا�ـ� ا�ـ� �� در ا�ـ� ��ـ�ر �ـ�ا از راه �ـ�ی ����ـ� ��� �ـ�ه �� ��ـ�ود 
�ـ�ه ����� �� ��د. در ا���ای ا��، ����� ���� ���� ��ای ��را�� ����ه ای ����،

ا�ـ� ز���ـ� �� �� �ـ�رت ��ـ�ر و �ـ� و��� �ـ�ی ����ـ� ��ـ�اه �ـ�د، ��ـ�ن از و���ـ� 
��ی ��ی دارد �� �� آن «آ��� ��اب» �� «و��� ����� در ��اب» �� �����. ��ود ���� 
�ن در ��ا�ـ� ��ـ�ن، در د�ره ای از ز���ـ�، ا�ـ� ��ـ�� را ����� �� ���ـ�. از ��رگ �ـ�

ا�ـ� در ���ـ� ا�ـ� �� ����� در �ـ�دان د���ا�� ���ـ�� از ز��ن ا�ـ�.

خروپف 
چیست؟

��دان 
����ـ� �� ����

٪۴۰

دکتر محمدرضا 
شریفیان متخصص 
گوش، حلق و بینی: 
خروپف شاید تنها 

صدای ناراحت کننده ای 
باشد، اما زمانی 

که به صورت مکرر و با 
وقفه های تنفسی همراه 
شود، نشان از وضعیت 
جدی تری دارد که به آن 
«آپنه خواب» یا «وقفه 

تنفسی در خواب» 
می گویند

ـ� �ـ���� دار�ـ�، �� ���ـ� ���ـ� و �ـ� �ـ��� 
ُ

��
ُ

��ـ�م ا�ـ�ادی �� �
���ـ� �� ���ـ� ��ا��ـ� و ����ـ� �ـ�د را در�ـ�ن ���ـ� �� از �����ی �ـ�ی 
�� �� ��ه در��ن ����� ��ار�� ������ی ����. �� ا�� ���� ��  �����

�� ��ا��ـ� ��ا��ـ� ���ـ�:
     ���ـ� �����

     ����ـ� �ـ�ش، ��ـ� و ����
     ����ـ� �ـ�اب در ������ �ـ�ی ��اب

به چه پزشکانی مراجعه کنیم؟

ـ� �ـ���� دار�ـ�
ُ

��
ُ

��ـ�م ا�ـ�ادی �� �
���ـ� �� ���ـ� ��ا��ـ� و ����ـ� �ـ�د را در�ـ�ن ���ـ� �� از �����ی �ـ�ی 

�� �� ��ه در��ن ����� ��ار�� ������ی ���� �����
�� ��ا��ـ� ��ا��ـ� ���ـ�


