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ملیحــه ابراهیمی یزدی|�ــ�ت ��ــ�دی ���ــ� �ــ� از �ــ�اب دادن ��ــ�ه �ــ� �ود. �ــ� ��ــ� دو ���ــ� ���ــ�� ���� ���ــ� 

��ــ�ق �� ا��ــ�د �ــ� ��ــ�م  و دم د�ــ�� ���� ����ا�ــ� را �ــ� در ��ر�ــ� �ــ� �� ���ــ� ��، ����ــ�ن و ��ر��ــ�ن ��ر�ــ� ا
ــ�د و ��ــ���� �ــ�  ــ� �� � ــ� �� ــ�ی � ــ� � ــ� � ــ��� �� � ــ� ا���� ــ� از آن � ــ�ای ��� ــ�د. � ــ� �� � ــ� ���� ــ�ت ��ا� ����
ا�ــ� �� �ــ�. �ــ��� ا�ــ��ز �ــ� د��ــ�ک ۹ �ــ��� ام �ــ��ت �ــ�ده و �� ���ــ� ���ــ�ن ���ی �� ��ــ� �ــ� د��ــ� ��ز���ــ� ا�ــ� 
�ــ� �ــ�ام �ــ����� �� �ــ�دم و ��� ��ا�ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ�ر ���ــ� ����ــ� �ــ�د. �ــ��ی را�����ــ� اش �� �ــ�دم �ــ� 

�ــ�دش را در �ــ� ����ا �ــ� ���ــ� �� دا���.ا��ــ��� ا��ــ�ی، ��ــ��ر و �وان �ــ��س �ــ�زه �ــ�دک و ���ــ�ان �ــ� در ا�ــ� 
ــ� ��ز�ــ�ان در �ــ� �ــ�� ���ــ�وت و ��ــ��ر  ــ��ر ا�ــ� �ــ� ��ــ�ه ار��ــ�ط � ــ� ا�ــ� � �ــ��ره �ــ� ��ــ� ���ــ� ���ــ��� آ�ــ�ه ، �
��ــ� ا�ــ�. در �ــ��� ��د�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ر ��ــ���� ��ــ�رت �ــ� ا�ــ�ال آن �ــ� دا�ــ�� ���ــ�� و در د�ران ����ا�ــ� �ــ� �ــ�ر 
«���رت آ�ــ��ی» در ��د�ــ� ز���� �ــ�ز �ــ� ��ا�ــ� ر�ــ���ن آ�ــ�� �� در د�ران ����ا�ــ� ا�ــ�. �ــ�ای  �����ــ����.
ارا�ــ�  را���ر�ــ�ی ���ــ�د و���ــ� ���ــ�اده از در ار��ــ�ط �ــ� ��ز�ــ�ان ����ــ� �� ���ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ� �و را �����ــ� ���ــ�.

در ��� و��ی ���� ��ی د�� ��د�� 
چند نکته کاربردی درباره ضرورت اطلاع خانواده از احوالات کودکان برای به حداقل رساندن آسیب های دوره  نوجوانی
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��ـ� از ا��ا���ـ� �� ���� �� �ـ�د ار���ط ���� ��� ��ر و ��در �� ��د��ن ����ار �ـ�د، ���ا ��دن 
���� �� ���� ���ت در ���� ا��. �� ��ا��� دو ��د ����� �� �� ������ ���� و ��� و��ر را در 
�� �� ��� �ـ� ��ف ���ه، در��ره  ا������ـ�  ���ـ� از ���ـ� ������ـ� ���ـ� و �� ���ـ��ن ��ی �� ا�ـ�اع ��را

وز ا��ـ�ده ا�ـ� ���ـ� ���ـ�. در ا�ـ� �ـ�ا�� ر���ـ� ��ـ� ���ـ� ز�ـ� وا�ـ�  ا��:��ـ���� �ـ� در ر

         نبایـدکودک را وادارکردکه موضوعـی را به زور توضیح دهد                  
�ـ�� ���� ا���ا ��د��ن ��دا��ـ��� دا�ـ�� ���ـ�� و از او ا�� ���� ��� ������ :«ا��وز در ��� ��رم 

�ـ� ��ـ��رم �ـ� ��ن ��ـ�� ����رده ام. آ�ـ� �� ��ا�� �� �ـ� ��� ��� �ـ� ����� در�ـ�� را ����م؟»
���ـ� ��� �ـ� درون �ـ�ا ��ـ���. در رو��رو�ـ� �ـ� آن �ـ� ���� ���ـ� �ـ�ال ���� ز��ا ��ـ��ری �� آن �ـ� ���� و �ـ�� �� 

�� ��د.

     بهتر اسـت شـروع صحبت با بیان احساسات باشد            
 �ـ� ��ـ�ان ����ـ� و��ـ� ��د�ـ� د�ـ�ر �����ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ی �ـ� را�ـ� ر��ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ� �ـ� او �����ـ�:
« ��ـ�ر ا�ـ�وز ��ـ���� ���ـ�� �ـ�ق �� ز�ـ�. ��ـ� �� ��ـ� ا��ـ�ق ���ـ� ��ا�ـ� در ����ـ�دک �ـ� ��ر�ـ� ا��ـ�ده 
�ـ� ������ �ـ� ���� ��ا�ـ� �����ی ����ـ�ن را در ����  ا�ـ�! دو�ـ� داری در �ـ�ردش ���� �ـ�ف �����؟» ا

ر�ـ� ���ـ� و ��ـ� از ��ـ� �ـ��� �ـ� روش د��ـ�ی �ـ� ���ـ� را �ـ�ز ���ـ�.

یر پنج سـال «قصه گویی» بهترین روش برقراری ارتباط اسـت برایکودکان ز
 �ـ� ��ـ�ان ����ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ����ـ� از دوران ��د�ـ� ��د�ـ�ن �ـ� ���ـ� را �ـ�ز ���ـ� و 
ا����ـ�ت ���ـ�د ��ـ� �ـ�، �ـ�دی، �ـ�س و... را در ���ـ� دا�ـ��ن ����ـ� د��ـ�. ��ـ� 

�����ـ�:« ا�ـ�وز �ـ� از �ـ���ر �ـ� ���� آ�ـ�م �� ��دم ��� ����ـ� ���ـ�� و...» �� �ـ� 
او �ـ�و� �ـ� ��دا��ـ��� �� ��ـ�. ا���ـ� از ���ب �ـ�ی ��ـ�ر �ـ� در �ـ�زار ���ـ�د 

��ـ��� ��� �ـ�ان ��� ���ـ� �ـ�د. ���ـ� دا�ـ��ن �� ��ـ�ب ����� �� �ـ�ا�� 
در �ـ�دک �� �ـ�ارد.

�ـ� �ـ�د��ن �ـ��ی ��� �ـ�ل �ـ� �� �ـ�ان از در ��ـ��� ��ی ���ـ�  
وارد �ـ�. �ـ� ��ـ�ان ����ـ� و��� �ـ� ا��ـ�ق ������ �� ���ه ��و�ـ� 

�� رو�ـ�، ���ـ���� را �ـ� او ����� �� ���ه ��ی �ـ��� را ��ا ���.
�ـ�ری �ـ� ��د��ـ�ن د���ـ�گ ���ـ�ار ����ـ� �ـ� ��ـ�ر ��ـ� �ـ�رد 
��ـ�وت �ـ�ار ����ـ� ا�ـ�. ار��ـ�ط وا���ـ� �ـ� ��د����ـ�ن ���ـ� 

ا�ـ� ���ـ�. �ـ�دک ����ـ� �ـ�رد �ـ�ز�� �ـ�ار ���ـ�د.
�ـ� ز��ن ���ـ� �ـ� ��د��ـ�ن �����ـ� ������ �� ���ـ� ����� 

�� ���رد ، �� �� ������ ����� ا�� ��ود و ����� ����، ��را
��ـ�ب ���ا�� �� ��ا�� �� ���ـ��� ����ـ� �ـ�� ��� 

���ـ� �� ��ش ���.

������ ز��ن ��ای آ��زش « ��» ���� دوران ��د�� 
ا�ـ�. ا�ـ� در ���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ��ری از ����اده �ـ� 
��ـ� �� آ��زش �ـ�ز��ری �� ��ز��ا��ـ�ن دار�� و��ش  ��
�� ���ـ� �ـ� �ـ� ��د��ـ�ن �ـ�د ����ـ� �ـ� د��ـ�ان را از ��د 

را�ـ� ��ـ� دار�� و در ���ـ� �ـ� ��ـ�ز ا��ا���ن «�ـ�» ������.
��د�ـ� دو�ـ� �ـ�ارد �ـ� �ـ�دی �ـ�س ���ـ�، �ـ� او از ��ـ� �ـ�د داده ���ـ���ـ� را�ـ�  �ـ� ا
«دو�ـ� �ـ�ارم��ـ�  در ���ـ� �ـ� �ـ�د ����ـ� «�ـ�» ����ـ�. �����ـ� �� ��ا�ـ� ����ـ�:

�ـ�ا ����ـ� و...»
���ـ� :���ـ� از ����اده �ـ� و��ـ� ��ز���ـ�ن در ���ـ� �ـ�ا��� �ـ�ار �� ��ـ�د و ���ـ� ���ـ� 

�ـ� �ـ�ف ����ـ� �� د�ـ�، ��د�ـ�ن را وارد ���ـ�ا �� ���� و �ـ� �� دادن ��دک �� �ـ�� ��ف �� ا�ـ���ده 
«�ـ�ار ��ـ� ���ـ� ��ـ� و....» �ـ� �ـ�ی ��د��ا���ـ� از ��ز���ـ�ن ��ـ�رت « �ـ�» ���ـ� را در  از ا����ـ� �ـ�ن؛

او �ـ���ب �� ���ـ�.
����ـ� �ـ�رز د��� ا�� ا�ـ������ـ� ��� �� آ����د�ـ� ����� ��ارد ا�ـ��ب ��زی ���� 

را �ـ� دو�ـ�� ���ـ�، ا�ـ� د���ـ� ��رگ ���ـ� ���ـ� �� �ـ�د او ��ـ�رت « �ـ�» ���ـ� را 
آ�ـ�زش ����ـ�.

���ـ�: ���ـ� ��د���ـ� �ـ� در ��د�ـ� ���ا��ـ�� ا�� روی « �ـ�» ���ـ� ��د ����ـ�ری 
���� در دوران ����ا�� و ��ا�� و��� دو�� �� ر���� آن �� را د��ت �� ��ر 

ا�ـ����� ��ن �ـ���ر ��ـ��ن �� ���، ��� ��ا��� ���� «��»
.������

���رت 
���� «�� »

آ�ـ�زش ����ـ�

در ا�� ���رت ��ر�� و ��در�� 
ا  ک ر د ی �ـ� ی �ـ� ���� ا �ـ� �� ��

����ـ��� ���ـ� و �ـ� آ��ـ� در �ـ�ان 
��ز����ن ا�� ا����ر ���� و �� او ��د 

����ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�د ��ا���ـ�ی ��ـ��.
�ـ�  و �� ��ـ� ��ـ��� و ��� �ـ� �� ن �ـ� ��� �� د �ـ� ز ���ـ� ا

���ـ� �ـ� �� ��ـ��، ا�ـ� ���ـ� ا�ـ� ��ـ�ن �ـ�دک �ـ� ���ـ� 
��ا�ـ�� ���ـ�.

���ـ�: �ـ� �ـ�ی آ��ـ� ����ـ� �ـ�د��ن را �ـ� �ـ�ر �ـ�ام ز�ـ� �ـ�ال 
����ـ�، �� ��ا��ـ� از ����ـ� ��ی ��ش ر�ـ� و ����ـ� �ـ� ��ـ��ه 

ا�ـ� ����ـ� ���ـ� و ��ا���ـ� اش را در �ـ�زه ��ـ� ����ـ� 
��ر�ـ� ��ـ�ه د��ـ�.

ا����د 
��� ��

���رت دا��� 

���� �� ا�� ���رت ���� �� ��د 
�� در دوران ��د�� ، ��ز��ان �� ���ا�� ا���ی 

����اده �� و��ه ��ر و ��در، ��د��ن را �������.
���ـ� ��ـ� �� آ�ـ� در �ـ� ���ـ� �ـ���ـ�دک از 

��ـ�ه و ����ـ� اش ���ـ� ����ـ� و �� ���ـ� �ـ�د 
را ��ـ�ل ��ا�ـ�� ���ـ� و ا�ـ� ���ـ� �ـ�ای او �ـ� ��ـ� 

درو�ـ� ���ـ� �ـ�د.
���ـ�: �ـ�ر و ��در�ـ� �ـ� �ـ�ی ��ـ��� ��ی �ـ�دی �� ��ا��ـ� �ـ� ��ـ��� ��ی 

���� ��د�����ن را ����� ����. �� ���ان ����� �� �����  ���� -���رت ��دآ
��ـ�ن �ـ� ا�ـ� ���ـ�� د�ـ�  �����ـ�:« ��ـ� ���ـ� ��ـ�  آ��ـ�. ��ـ���� را ���ـ�. ��
��ده ای �� ���ر ر�� ������ ز�����.»  ���� ا�� ��دک در آن 

�� ���ـ� �ـ� �� ��ان �ـ� ا����ـ� ���: ���ـ� از ر�ـ� ���ـ�� �ـ�
«در �ـ�ض ���ـ� ����ـ� داری و...» او را از دا�ـ�� ���� 

��ه ��د. آ

���ـ� ��ـ� �� آ�ـ� در �ـ� ���ـ� �ـ��

���� ��دآ
���رت دا��� 

�ـ�  ��ـ�  ��
ش  ز �ـ� آ �ـ�  ���

��ـ�رت �ـ�ت ��ـ� در 
دوران ��د�ـ� �� ���ـ� 

��ـ�رت ������ـ� در دوران 
. �ـ� �ـ� ا ا �� ��

���ـ� ا�ـ� ��ر�ـ� و ��در�ـ� در آ�ـ�زش ا�ـ� ��ـ�رت �ـ� 
���� ��ـ�ص �ـ�ای��د���ـ��ـ� د��� ��ـ��� �ـ�ری ر��ـ�ر

�ـ� ��ز���ـ�ن ارزش �ـ�ی �ـ�دی �ـ�د را �����ـ��.
���ـ�: ���ـ� �ـ� آ�ـ�زش ��ـ�رت �ـ�ت ��ـ� در دوران ��د�ـ� 

�ـ� ���� �ـ�ار �����ـ� �ـ� ��ز�ـ�ی ا�ـ� ���ـ� �� �ـ�د 
�ـ� در دوران ����ا�ـ� ��ز���ـ�ن ����ـ� را ��ـ� 

دو��� �� ��د ��ا��، �� ��ا�� را ���رد و...

��ت
��� 

���رت دا��� 

��� �� �� ��دک  ���� 
�ـ�ای او ������ ر�ـ�ی �ـ�د �ـ� ��ـ�رت 

��ـ����� ����ی در دوره �ـ�ی ��ـ�ی 
����� �ـ�د.

��د�ـ� ��� �ـ��� دار�ـ�  �ـ�  �ـ� ��ـ�ان ����ـ� ا
��ـ� از ��ـ�ر �ـ�ر در ���ـ� �ـ� او ��دآور �ـ����� 

�ـ� ��ـ� آ�ـ�ن �ـ�رش �ـ� �ـ�ادر �ـ� ��ا�ـ� ��رگ �ـ� از �ـ�د،
��ـ�ان آ�ـ� �ـ�ای آن �ـ� ���د.

���ـ�: ��� �ـ�د �ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� از �ـ� ر��ـ�  �ـ� �ـ� ��د����ـ�ن دار�ـ� 
از ����ـ� آن �ـ� ���ـ� �ـ���. �ـ� ��ـ�ان ����ـ� �ـ�ای ��ز�ـ� ��د�ـ����ن 

��ـ�ان �� ���� ای ����� و ��د��ن از آن �� ��� داری ���ـ�. ������ 
�� ��ا��ـ� ��ـ����� ��ـ� �ـ�دن ا�ـ��ب ��زی ���� را �ـ� او 

�� ���ادی از آن �� در و�� ا��ق ����  �����. در ا�� ��� ا
���ـ� ��د��ن در ا�ـ� ��� و ��ر ���ا�ـ�  اش ����.

�������
 ����ی

���رت دا��� 

 ���� دوران ��د�� 
 ا�ـ� در ���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ��ری از ����اده �ـ� 
��ـ� �� آ��زش �ـ�ز��ری �� ��ز��ا��ـ�ن دار�� و��ش  ��
�� ���ـ� �ـ� �ـ� ��د��ـ�ن �ـ�د ����ـ� �ـ� د��ـ�ان را از ��د 

������ 

 بهترین روش برقراری ارتباط اسـت بهترین روش برقراری ارتباط اسـت بهترین روش برقراری ارتباط اسـت بهترین روش برقراری ارتباط اسـت
 �ـ� ��ـ�ان ����ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ����ـ� از دوران ��د�ـ� ��د�ـ�ن �ـ� ���ـ� را �ـ�ز ���ـ� و 
 را در ���ـ� دا�ـ��ن ����ـ� د��ـ�. ��ـ� 
 ا�ـ�وز �ـ� از �ـ���ر �ـ� ���� آ�ـ�م �� ��دم ��� ����ـ� ���ـ�� و...» �� �ـ� 

 ا���ـ� از ���ب �ـ�ی ��ـ�ر �ـ� در �ـ�زار ���ـ�د 
 ���ـ� دا�ـ��ن �� ��ـ�ب ����� �� �ـ�ا�� 

�ـ� �ـ�د��ن �ـ��ی ��� �ـ�ل �ـ� �� �ـ�ان از در ��ـ��� ��ی ���ـ�  
 �ـ� ��ـ�ان ����ـ� و��� �ـ� ا��ـ�ق ������ �� ���ه ��و�ـ� 

 ���ـ���� را �ـ� او ����� �� ���ه ��ی �ـ��� را ��ا ���.
�ـ�ری �ـ� ��د��ـ�ن د���ـ�گ ���ـ�ار ����ـ� �ـ� ��ـ�ر ��ـ� �ـ�رد 
 ار��ـ�ط وا���ـ� �ـ� ��د����ـ�ن ���ـ� 

�ـ� ز��ن ���ـ� �ـ� ��د��ـ�ن �����ـ� ������ �� ���ـ� ����� 

�� د���ل 
 ���� ای ���ت 

���د��
              والدین بهتر است قاطع اما مهربان باشند               

 ��ر و ��دری ���� ا�� �� �� �����ن ������� ا�� �� �� ����� و د��ا ���� �� 
.�������

�� ���ان �����:و��� از ��� ����� ر��� ��ای ���� دار��، ��� از ��و� از ���� 
���� ���� را �� ������ �� ���� و ز�� ��ر ���� ا���� ��و��.

        باید قانون در بین اعضای خانواده حکم فرما باشد             
 وا����� �� ��ا���� را و�� �� ���� و ا���� ��د��ن ��� ���وی از آن ��ا��� 

�� ���� �����ت  ��ورش �������� ��دک را ��ا�� �� ����.
�� در �� ���زه ��� ���� �� ��� ���� را دار��، �����  ا �� ���ان �����:
�� ر���ر��ی ا����ه ��د��ن ز�� ��ر ��و�� �� �� ����� �� �����. ����ن در �� 
����اده ��� ���� �� ��� �� �� ��دک در �� ���� ���ز ا�� ��� ��د 

����� ���رد.

         تاب آوری را بهکودکان آموزش بدهید                
��ر�� و ��در�� ���� �� ا�� ���� ���� دا��� ����� �� آ��زش ��� و ���� در 

دوران ��د�� در دوران ��رگ ���� ���� �� ��ر ��ز����ن 
�� آ��. ����� �� ��ا��� ��ی آ�� و ������ ��د��ن �� داد.

�� ���ان �����: از ��� �� ��د���ن ��ل داده ا�� �� ��ای او 
��� �� ����. ���� ا�� �� ��ی ���� از او��� ���� ��ر�� 
او را ���� ���� �� ���  ����� ���زه ���� ��� �� ���� �����ی 
از ا��اع ��� �� دار��. ا�� ����� و و��� ا���دن در ��ا��� 

��دک �� ���� آ��زش ��ب آوری ا��.

        در انتخاب ها او را شریک کنید         
در دورا�� �� ��دک ����م ��زی و ����� ا�� در ��� آ��زش 

���رت «ا����ب در��» از او �����ا�� ����.
�� ���ان �����:در ز��ن ���� ���س ��د��ن از ��دک ��د��ل 
�� ��ار ا�� ا�� ���س را ����� آ��  ��د ���ا��� ��� ���� �� ا
�� ��ا�� ���د ��� ����� ��� ��� او  �� ��� �� آ�� �� ��؟  ا

���ور�� و ���ار�� ا����ب ���.

 ��� ا ���
و ��ا���!

دوران ��د�� در دوران ��رگ ���� ���� �� ��ر ��ز����ن 

 از ��� �� ��د���ن ��ل داده ا�� �� ��ای او 
 ���� ا�� �� ��ی ���� از او��� ���� ��ر�� 
او را ���� ���� �� ���  ����� ���زه ���� ��� �� ���� �����ی 
 ا�� ����� و و��� ا���دن در ��ا��� 

در دورا�� �� ��دک ����م ��زی و ����� ا�� در ��� آ��زش 

در ز��ن ���� ���س ��د��ن از ��دک ��د��ل 
�� ��ار ا�� ا�� ���س را ����� آ��  ��د ���ا��� ��� ���� �� ا
�� ��ا�� ���د ��� ����� ��� ��� او  �� ��� �� آ�� �� ��؟  ا

افسانه افسری،مشاور و روان شناس 
حوزه کودک و نوجوان:

یکی از اقداماتی که باعث می شود 
ارتباط خوبی بین پدر و مادر با کودکان 
برقرار شود، پیدا کردن یک گوشه خلوت 
در خانه است. سعی کنید ابتدا خودتان 
خودافشایی داشته باشید


