
۶۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از       دو�ــ��� |۲۹  ارد����� ۱۴۰۴  

sشــــــــــــــماره محله  6۲3 h a h r a r a n e w s . i r ۶  ۵

نیکوعقیده|�ـ� ��ری را �ـِ� و��ـ� ا��ـ�م 

�� د��. ������ روزا�� اش را �� دا��. ���م 
������ـ� را �� �� �ـ� ا��ـ�م �� د�ـ�. ��ـ� 

را در ��ر�ـ� �� ��را�ـ� و ��ـ�، ��ـ� از ��ـ� 
ا�ـ��ا��، ��ـ�س ورز�ـ� اش را �� ���ـ� و 

را�ـ� ���ـ��ه �� �ـ�د. �����ـ�ت ��را�ـ�، ��ـ� 
��ا����� روز���� ��ه ا��؛ روز���� ُ�� از ��ش،

��ـ� و ������ی.
��ز��� ر��ـ� ��ـ� ��ر، د��ـ�ی ��زده �ـ��� از ���ـ� ارو�ـ� 
ا�ـ�؛ دا�� آ�ـ�زی از ��ر�ـ� ا����ی(�ـ�) و ��را�ـ� ��ری 
�ـ� ��زده �ـ�ال ر���ر�ـ� در ��ر���ـ� اش. ا�� ا���ـ�ر ��ر��،
��ا�� ا�� �� ��ل ����� در ر���� ��ی آ����� �� د�� 

آورد. �ـ�دش �� ���ـ� ������ـ� را ���ـ�ن �ـ�ش 
�� و��ـ�، ����ـ� ���ـ�اده و ���ـ� ������ـ� 

ا�ـ�؛ �����ـ� �ـ� از �ـ� د��ـ� ���ـ�، �ـ� 
ورز�ـ��ر ���� ای �ـ���� ا�ـ�.

���ر وارد د���ی ورزش ��ی؟�●○
مـادرم تعری� می کند که چهارسـالم بود و در آن 

سن، خیلی به او وابسته بودم. برای اینکه به تدری� 
این وابست�ی را کم کند، تصمیم گرفت مرا در ک�س 

ژیمناسـتیک ثبت نام کند. سه ماه بعد، به ک�س شنا هم 
ع�قه مند شدم و آن را هم شروع کردم.

��را�� ��ی؟�●○ �� ز���� وارد ر��� 
در مجموعـه ورزشـی المهدی(عـ�) کـه بـرای ک�س شـنا 

می رفتـم، ب�ه هایـی را دیـدم که بـا لباس های سـفید کاراته 
در سـالن رزمـی تمریـن می کردنـد. از تمریناتشـان خوشـم آمـد.
مربی کاراته، خانم عزتمند، از من تسـت گرفت و قبول شـدم.

��را�� ���ر ��د؟�●○ ������� در 
مربی ام همان جلسه های اول گفت که استعداد 
دارم. مـن هـم تمریناتـم را جـدی گرفتـم.
حـالا کمربنـد قهـوه ای دارم و نـوزده مـدال 
گرفتـه ام؛ البتـه چندتـا از ایـن مدال هـا مربوط 

بـه ژیمناسـتیک اسـت.

����� ای؟�●○  � �� �� �� ��� ���� ��ا�� 
مدال آسیایی کاراته که سال گ�شته در اهواز گرفتم.
در بخـ� «سـنگ» و «کاتـا» مقـام سـوم را به دسـت 

آوردم و در بخـ� «نان�یکو» دوم شـدم.

�� ���ی ���� ������� در ا�� �●○
ر���� �� ��؟

قبـ� از مسـابقه ها، هـر روز تمرین هـای فشـرده داشـتیم.
ع�وه بـر آن، مـادرم خیلـی حمایتـم کـرد. تـا اهـواز بـا مـن آمد 

و در کنـارم بـود.

��ای ��� ����� ��� ���ر �●○
آ��ده ��ی؟ ��ا�� ��� ���د؟

استادم در سالن المهدی(ع�) یک لاستیک بزرگ ماشین 
آورده بود. با �ربه زدن به آن لاستیک، دستم به مرور قوی تر 
شد و توانستم برای شکستن اجسام سخت آماده شوم. اول� 

ک بود، ولی تمرین باع� شد اعتمادبه نفس پیدا کنم. ترسنا

از ���� ���� �� ���.�●○
مـادرم و مربـی ام همیشـه می گویند هر ورزشـکاری باید شکسـت را هم 
تجربـه کنـد. وقتی بعد از یک مبـارزه می بازم، اول� کلـی گریه می کنم،
امـا بعد  اشـتباهاتم را مـرور می کنم و سـعی می کنم آن هـا را اص�ح کنم.

������ روزا�� ات ���ر ا��؟�●○
به ن�رم کسـی که می خواهد موف� شـود، باید بـرای زندگی اش برنامه 
داشـته باشـد. من سـه روز در هفته وقتی از مدرسـه به خانه برمی گردم،
ناهـار می خـورم، بعـد بـه باشـ�اه مـی روم و وقتـی برمی گـردم، تکالیـ� 
مدرسـه ام را انجـام می دهـم. در بقیـه روزهـا هـم یـا در خانـه تمریـن 

می کنـم یـا درس می خوانـم.

روی دو����� �� ����� ��ا��� ای �� �� ورزش �●○
���� ��� ����؟

بله، بعضی از دوسـتانم در مدرسـه را به سـالن کاراته بردم. آن ها همان 
جلسـه های اول ع�قه منـد شـدند و ثبت نام کردند.

���� ��ای آ���ه ����؟�●○
دلـم می خواهـد مدال جهانی ب�یرم و در آینده مربی خوبی شـوم؛

مربی ای که اسـتعداد ب�ه ها را بشناسـد و از آن ها حمایت کند.

تیم جودوی دختران در محله شهیدآوینی، ورزش رزمی را زندگی می کنند

ر�ا�ت ر�ی �ا�ام�

عطائی|��ا�ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ل �ــ� دار�ــ� و �ــ�ای ��د�ــ�ن 

�ــ�دی �ــ�ه ا��. �� �� �ــ� وارد ��ر�ــ� دوره ����ا�� �ــ�ن 
�� �ــ��� و �ــ� از ��ش و ��ــ� ���ــ�ه در ��ــ�ر رد�ــ� ��ــ� 
ورودی �ــ��� �ــ� �� ����ــ�. ���ــ� ��ر�ــ� �� آ�ــ� و از ��ــ� 
��ــ�م �� د�ــ�. �ــ�� ���ــ� رو �ــ� �ــ�م ���ــ� �� ا��ــ��� و 
د�ــ�ی ��ــ�ات ���ــ� را  �� ��ا��ــ�. ��ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ود 
��ــ� ���ــ�ری ا�ــ��� ا�ــ�ان را ز���ــ� �� ���ــ� و وارد ��س �ــ� 
�� �ــ���. ا���ــ� دور��ــ� دا�� آ�ــ�زان د�ــ�۷۰ و ۸۰ ��ر�ــ� 
ــ� ا�ــ� دور��ــ� ��ردا�ــ�  ــ�د ا�ــ�. ���� ــ� ���آ� ــ� ��� ــ�ر ��ز� �
 � از ����ده ���ــ� آن دوران ��� ���ــ�؛ ��� ���ــ� �ــ� �ــ�

ــ� ��ر�ــ� آ��ه ا�ــ�. ــ�ه �ــ�د � ــ� و � ــ� ��ز� ���� ����ــ�ن �

روا�� ����� آن ��ل ���●○
به زور در نیمکت های دان� آموزی جا می شــوند، ولی ســعی می کنند 
مثــ� همــان ســال های گ�شــته رفتــار کننــد. معلم هــا و نا�ــم و مدیــر 
مدرســه و در ادامــه مســئولان آموزش وپــرورش و شــهرداری منطقــه5

می آینــد و در ک�س کمــی برایشــان صحبــت می کننــد.
در ادامـه هم�ـی بـا هـم بـه نمازخانـه مدرسـه می رونـد و �ـس از اقامـه 
نماز جماعت به نق� خاطراتشـان می پردازند؛ خاطراتی شـنیدنی که 
روایـت هر کدام، جرقه یـادآوری خاطره ای دی�ر می شـود که هم�ی را 

بـه وجـد مـی آورد. در آخـر   هم�ـی دور هم ناهـار می خورند.

��ق د��ار دو���ن و �����ن�●○
سـید ر�ا حسـینی، جوان فعال فرهن�ی و ر�یس شـورای اجتماعی 

محله مهرآباد، تک تک این آدم ها را دعوت کرده و بساط دورهمی 
را چیـده اسـت. او می گویـد: �انزده معلـم و 35 دان� آمـوز دوران 
دهـه۷۰ و ۸۰ در برنامـه حا�ـر شـده اند. شـماره تلفن هـر کدامشـان 
را بـا تماس هـای پیاپـی و از طریـ� یکدی�ـر پیـدا کـردم. ایـن همـه 
سـعی و ت�ش ارزشـ� را داشـت؛ چون دورهمی ل�ت بخشی است 
کـه باعـ� تقویـت هویـت محله مان می شـود. خودم حـس می کنم 

انـ�ار کنار خانواده ام هسـتم.

�� ��� در �� ��س�●○
سید حسین موسوی، دان� آموز قدیمی، از شوق دیدار معلمان� 
دو شـ� نخوابیـده و حسـابی خاطراتـ� را مـرور کـرده اسـت. او بـا 
�سـر و نـوه نـوزادش بـه اینجـا آمـده اسـت و بـا در آغوش کشـیدن هر 

یـک از معلمانـ� اشـک شـوق می ریزد.
نشسـته  ز با ن  معلمـا ز  ا  ، د ا � نـ� فر هیـم  ا بر ا

ز  د کـه ا ر ا د د ب بـه یـا ، خـو ش ر و پـر ش و ز مو آ
سـال 13۷۷ تـا 13۸۴ در ایـن مدرسـه برای 

یـی  هنما ا ن مقطـع ر ا ز مـو ن� آ ا د
و نسـ�  . ا سـت ه ا د یـس می کـر ر تد

ا  لا ر ن و حـا ا ر و ن د ی آ ب�ه هـا
مقایسـه می کنـد و می گویـد: بـه 

یـم  ن قد ا ز مـو ن� آ ا م د ن�ـر
تحت ت�ثیـر برنامـه آموزشـی 
دوران خودشـان تربیـت و 
نصیحت ��یـری بیشـتری 

1۲۰۰ دان� آمـوز در دو شـیفت در ایـن مدرسـه درس  داشـتند.
گـر بـد برخـورد  می خواندنـد و آن قـدر بامعرفـت بودنـد کـه حتـی ا

. شـتند ا ا د ن ر ممـا ا حتر ، ا یـم د می کر

����� ���� ���� و ����� ��ردا���●○
5 مبـدع ایـن  معاونـت فرهن�ـی و اجتماعـی شـهرداری منطقـه
برنامـه بـوده و بخشـی از هزینه هـا را هـم تقبـ� کـرده اسـت. شـورای 
اجتماعـی محلـه مهرآبـاد هـم ایـن برنامـه را اجـرا کـرده و قـرار اسـت 
در مدرسـه شـهید عام� محلـه نیـزه و در مدرسـه عدالـت محلـه 
مهدی آبـاد نیـز  برنامـه ای مشـابه بـا هـدف تقویـت روحیـه هویـت 

محلـی و قدردانـی از زحمـات معلمـان برگـزار شـود.

گردان قدیمی شد مدرسه نور برزگر محله مهرآباد به بهانه قدردانی از معلمان، میزبان شا

����� ��ت ��م�ت �ا��ه �ا
۵

۶

ا��� ����

۵
�����ه

��� �� ����اده

یکی یکی از راه می رسند؛ خندان و پرانرژی. گ� وگفت های کوتاهشان 
حال وهـوای صمیمـی جمـع را نشـان می دهـد. خودشـان می گوینـد 
«مـا مث� یـک خانواده ایم»، و واقعا هم هسـتند؛ چـون در این یکی دو 
سال، بیشتر از هر کسی با هم وقت گ�رانده اند و حالا حتی سکوتشان 
بـوی رفاقت می دهـد. از همه مهم تـر اینکه مربی شـان را مث� خواهر 
بزرگ تـر خانـواده می داننـد. ب�ه هـا حـالا یکدی�ـر را می شناسـند و بـا 
خصوصیت هـای رفتـاری و اخ�قـی هـم آشـنا هسـتند. سـاعت های 
طولانی تمرین گروهی، سفرهای تیمی و تجربه های مسابقه، آن ها را 
شبیه یک خانواده کرده است. چنددقیقه ای نمی گ�رد که زهرا هروی 

وارد سـالن اسـتاد اص�ـر دهقان می شـود؛ مربی بیست و سه سـاله ای 
گـر نبـود، شـاید  کـه گرما بخـ� ایـن جمـع منسـجم اسـت. کسـی کـه ا
هی� کدام از این دخترها مسـیر زندگی شـان این طور رقم نمی خورد.
زهـرا هـروی، مربی شـان اول ژیمناسـتیک و بعد هم والیبـال را دنبال 
کرده اسـت تا در نهایت در �انزده سـال�ی، همـان زمانی که خواهرش 
بـه ک�س جـودو رفـت، دلـ� بـا این رشـته گـره خـورد. در کارنامـه زهرا 
حالا بی� از بیست مدال کشوری و استانی دیده می شود، اما خودش 
مهم تریـن دسـتاوردهای� را نـه مدال هـا، بلکـه گرفتـن مدرک هـای 
داوری و مربی�ـری می دانـد. همـان اتفاقی که باع� شـد مسـیرش با 

ب�ه هـای این گروه ت�قـی پیدا کند.

 روز���� ُ�� از ��ش،

 د��ـ�ی ��زده �ـ��� از ���ـ� ارو�ـ� 
(�ـ�) و ��را�ـ� ��ری 

 ا�� ا���ـ�ر ��ر��،
��ا�� ا�� �� ��ل ����� در ر���� ��ی آ����� �� د�� 

 �ـ�دش �� ���ـ� ������ـ� را ���ـ�ن �ـ�ش 
 ����ـ� ���ـ�اده و ���ـ� ������ـ� 

 �ـ� 

مـادرم تعری� می کند که چهارسـالم بود و در آن 
 برای اینکه به تدری� 

 تصمیم گرفت مرا در ک�س 
 به ک�س شنا هم 

��را�� ��ی؟ �� ز���� وارد ر��� 
 کـه بـرای ک�س شـنا 

 ب�ه هایـی را دیـدم که بـا لباس های سـفید کاراته 
 از تمریناتشـان خوشـم آمـد.
 از من تسـت گرفت و قبول شـدم.

○●�
مربی ام همان جلسه های اول گفت که استعداد 

گرفتـه ام
بـه ژیمناسـتیک اسـت

����� ای؟�●○  � �� �� �� ��� ���� ��ا�� 
مدال آسیایی کاراته که سال گ�شته در اهواز گرفتم

در بخـ� 
آوردم و در بخـ� 

�� ���ی ���� ������� در ا�� �●○
ر���� �� ��؟

قبـ� از مسـابقه ها
ع�وه بـر آن، مـادرم خیلـی حمایتـم کـرد

نوجوان محله اروند، دارنده مدال آسیایی کاراته است

م��� به ��ش و
�مایت �ا��اده

نیکو عقیده|��ای ���� �� ورزش ��� �� ���� ا��،

ا�ـ� �ـ�ای ���� �ـ� ���ـ�ی ز���ـ�  ا�ـ�؛ در�ـ� ��ـ� ز�ـ�ا 
��دا�� �ـ� ورزش را �ـ� ��ـ�م و�ـ�د د��ـ�ل �� ���ـ�  �ـ�وی و �ـ�
و آن را �ـ� ز���ـ� روز��ه �ـ�ن �ـ�ه زده ا�ـ�. �ـ� روز در ��ـ�ن �ـ� �ـ��� 
�ـ�دو �� رو�ـ� و روز�ـ�ی د��ـ� را در �ـ�ه و ���ـ��ن �� دو�ـ� �ـ� �ـ�رت 

و ا�ـ����� ����ـ�ن را ا��ا�ـ� د���.
آن �� �� ��ز�� در ��ـ����ت ��ـ�ری ��دو و د��ع �ـ��� �� در �ـ�� 
���ان ����ار �ـ�ه در رده �ـ�� ����ا��ن و ��ا��ن ��ش در����ه  و 
���م دوم ���� را ��� ��ده ا��. ����، ����� ای �� �� �� ��ا���ن 
��و��. ز��ا ��وی �� ا���� ��� ۲۳ ��ل دارد، ��ل �� ����� ��� 

��ف ���� ا�� و ��� �� �� ��� �� ��ا�� ��رگ �� دو��� 
� ��ا��ـ�� �ـ� ��ـ� �ـ� ���ه از د��ـ�ان  دار�ـ�. او �ـ�

���ـ�ان ���ـ� �ـ���آو��� را دور �ـ� ��ـ� 
���؛ ���ـ� �� آرزو��ی ��رگ.

راه �����

������ ����� �� ��� دو���ن

فاطمــه اورعــی را ســرگروه تیــم می داننــد؛ کســی کــه انــ�ار مدیــر 
برنامــه  و تکیــه گاه ب�ه هاســت. حمایت�ــر، دلســوز، و همیشــه پی�یر.
زهــرا هنرمنــد، یکــی از آرام تریــن  افــراد تیــم اســت. آرامشــی دارد کــه 
بــه دل جمــع هــم ســرایت می کنــد، هرچنــد بــه قــول خــود ب�ه هــا،

همیــن آرام بودنــ� گاهــی در مســابقه ها برایــ� دردســر درســت 
می کنــد. ســارا رجبــی کم حــرف اســت، از آن هایــی کــه به ســادگی 

گــر دل بدهــد، بــرای دوســتی اش  بــا کســی صمیمــی نمی شــود، امــا ا
ــاط  ــر، نق ــک یکدی� ــا کم ــا ب ــن هم تیمی ه ــ�رد. ای ــم می گ ــان ه از ج
قــوت و �عفشــان را پیــدا می کننــد و همیــن مســئله باعــ� شــده 

اســت موف� تــر باشــند.
حـالا دور هـم نشسـته ایم. ب�ه هـا یکی یکـی خودشـان را معرفـی 
می کننـد، از رابطه شـان بـا هـم می گوینـد و خاطـرات مشـترکی را کـه 

حـالا بخشـی از زندگی شـان شـده اسـت، مـرور می کننـد.

 زهرا هروی، مربی ۲3ساله
۹ سـال پیـ� تمریناتـم را زیـر ن�ـر مربـی ام، فاطمـه تجربـه، شـروع 

کـردم. هرکسـی کـه تـازه وارد ایـن رشـته می شـود، بایـد اول گوشـه تاتامـی 
بـرای خـودش چند جلسـه تنهـا تمریـن کنـد تـا بدنـ� آمـاده شـود، ولـی مـن چـون قبـ� والیبـال 
تمریـن کـرده بـودم، از همـان جلسـه اول وارد تمرینـات اصلـی و مبـارزه شـدم. یـک هفتـه بعـد از 
شـروع، اولین مسـابقه کشـوری ام را تجربـه کردم. هرچنـد مقامی نیاوردم، از همـان اولین مبارزه 

انـ�ار چیـزی در دلـم روشـن شـد کـه هنـوز خامـوش نشـده اسـت.
گردان� نه فقـ� به عنـوان ورزشـکار، بلکـه به عنوان  زهـرا هـروی بـا ن�اهـی دقیـ� و دلسـوزانه، از شـا
انسـان هایی پرتـ�ش و آینـده دار یـاد می کنـد. او معتقـد اسـت کـه هرکـدام از اعضـای تیـم، اسـتعداد 
گـر همیـن مسـیر را بـا همیـن ان�یـزه و �شـتکار ادامـه دهنـد، در سـال های  منحصربه فـردی دارنـد و ا

آینـده می تواننـد در سـط� ملـی و حتـی بین المللـی بدرخشـند.
او می گوید:برای من، موفقیت این ب�ه ها فق� در مدال خ�صه نمی شود. ن�م، مسئولیت ��یری،
تـ�ش مـداوم و روحیـه  تیمی شـان  نشـان می دهـد آینـده  روشـنی در انت�ارشـان اسـت. بعضـی از 

آن ها، مث� مه�، توانایی بالایی در مبارزه دارند و جسورانه روی تاتامی می روند؛ برخی دی�ر،
مثـ� فاطمـه، عـ�وه بـر توانایـی فنـی، مهـارت رهبـری و مدیریـت دارنـد. حتی کسـانی که 

تازه واردنـد، با اشـتیاق و تعهـدی مثال زدنی تمرین می کنند. همین وی�گی هاسـت 
کـه باع� شـده این تیم، چیزی فراتر از یک گروه ورزشـی باشـد.

���� ��ان ا�� ��د و ��م ����ه

رآرا
شه

ی/
هد

جا
مه 

اط
س:ف

عک

ا���� ��� ��� ����� ����
 زهرا هنرمند،17ساله

حـدود شـ� ماه پی� بـا معرفـی یکـی از ب�ه ها به 
ایـن جمـع پیوسـتم و از همـان ابتـدا جـ�ب فضـای 
دوسـتانه و صمیمـی گـروه شـدم. اینجـا فق� مح� 
تمریـن نیسـت، مـا مثـ� یـک خانواده ایـم. گاهـی با 
هـم بـه طبیعـت می رویـم، صبحانـه می خوریـم،
می دویـم و خـوش می گ�رانیـم. البتـه گاهـی هـم 
بح� می کنیم، اما خیلی زود آشتی می کنیم. این ها 
برایـم حس خوبی دارد. هنوز مدالـی ن�رفته ام، اما 

در تـ�ش هسـتم کـه بـه سـط� ب�ه ها برسـم.

����� ��� در ��ف و��ران
 مها محق�،1۸ساله

هنوز یک سال از ورودم به این گروه ن��شته است،
امـا در مسـابقات اخیـر توانسـتم مقام دوم را کسـ� 
کنـم. ایـن موفقیـت را مدیـون تمرین هـای مـداوم 
و مربـی خوبمـان هسـتم. مـا تحـت هیـ� شـرایطی 
تمریـن را تعطیـ� نمی کنیـم؛ سـال گ�شـته وسـ� 
برف وبـوران در کوه هـای خلـ� طنـاب می زدیـم.
حتـی تعطیـ�ت نـوروز کـه همـه در مهمانـی و سـفر 
بودنـد، مـا در باشـ�اه مشـ�ول تمریـن بودیـم. آرزو 
دارم همـه  اعضـای تیـم بـا هـم رشـد کنیـم و روزی 

مـدال جهانـی ب�یریـم.

ورزش �� ز���� ام ��� داد
 فاطمه اورعی،۲3ساله

یکی از مهم ترین ثمره های ورزش برای من، ت�ییر 
سـبک زندگـی ام بـود. آدم فعالـی هسـتم و همیشـه 
کارهای زیادی را هم زمان انجام می دهم. دانشجو 
هسـتم، طراحی سـایت و انیمیشن انجام می دهم 
و حـالا صفحـه مجـازی گـروه و برنامه ریزی هـا هـم 
بر عهده من اسـت. قب� ن�م نداشـتم، اما ورزش به 
مـن یاد داد کـه چ�ونـه قانونمند زندگی کنـم و حالا 

از �س همـه کارهایم برمی آیم.
در جـودو چنـد مـدال دارم و آخریـن مدالـم طـ� بود،

امـا بیـ� از خـود مـدال، خوشـحالی مربـی ام برایـم 
ارزشـمند بود.

��وه ا�� و �����

سارا رجبی،۲3ساله
مـا  ، ا م د یـن می کـر نگ فـو تمر یـن کو ا ز پی� ا
آن زمـان نـه ان�یـزه  داشـتم و نـه تـ�ش جـدی.
حـالا حـدود یک سـال اسـت کـه در کنـار ب�ه ها 
جـودو کار می کنـم. مـا هـر روز تمریـن می کنیـم 
و خسـته نمی شـویم. دلیـ� اصلـی اش، حضور و 
ان�یـزه ای  اسـت کـه مربی مـان بـه مـا می دهـد.
فاصلـه سـنی کـم ما با مربی باع� شـده اسـت با 
هـم راحت و صمیمی باشـیم. من آدم کم حرفی 
هسـتم و دیـر بـا دی�ـران ارتباط برقـرار می کنم،
لا ایـن گـروه برایـم امـن و صمیمی  اسـت. امـا حـا
کس� مدال نقره کشوری در تهران برایم بسیار 
ارزشـمند بـود، جـدا از ایـن سـفری کـه داشـتیم،

باعـ� شـد بیشـتر هـم بـه هـم نزدیک شـویم.


