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استفاده نادرست از تخته گوشت

الهام ظریفیان

ر ��ـ� ا�ـ�  �ـ�ا ، دو ا ��ار�ـ�ی آ�ـ������ در ��ـ�ن ا
�� �ـ� آ�ـ�� ���ـ� ای و ������ـ� ای ��ـ� و�ـ� 

آن �ـ� را از �ـ�دش �ـ�ا ��� ��ـ�. در وا�ـ� �� 
آ�ـ�� ���ـ� ����ـ� ���ـ� و ���ـ� ���ـ� 
�ـ�دش را دارد. �����ـ� ��ش د�ـ� 
�� ����ـ� آن را ��ـ� ��ـ� �ـ� دارد و ���ـ� 
�ـ�  �� ن  ا �� �ـ� ��ـ� د ر د �ـ�� ��  ��
�ـ� آن ا���� �� د�ـ� و ��ا�� �ـ���� 

��ـ�. از ��� ا�� دو، از ����ی ��� و ���� 
�� در �ـ���� ��ر آ�ـ������ دارد ز�ـ�د ���ـ� 

�ـ�ه و �����ـ� ����ـ� �� ����ـ�ری د�ـ�� 
�� آ�ـ��ی ر��� ����، �� دا�� �� ����ی ��� ���ی 

د�ـ� آ��� ا�ـ�، ا�� �ـ��� در��ره ا���� ���� آ�ـ������ 
�� ���ـ�� �� �ـ�م ���� ���ـ� �ـ����� �� �ـ�د و ��ـ� ���� �� در ��� و �ـ��� 
��ا��ـ�ن دارد، ���ـ� �ـ���ه ���ـ��. ا�ـ�وز �� ��ا��ـ� در ا�ـ� ���ـ� در�ـ�ره ا�ـ� 

راز ��ـ�ی آ�ـ����ی ��ـ�وف د��ـ� ���ـ�� ��ا��ـ�.

       چطور تختهگوشـت را به شـیوه صحیح بشوییم؟                  
�ـ�� ��ـ� از ���ـ�ر ا�ـ���ده از ���ـ� ���ـ� ��ـ�ر آن را ���ـ� �� ����؟ آن را ز�� �ـ�� 
آب �� ����ـ� �� ا���ـ� �ـ�ای ���� ��ری از ���� ��ف �ـ��� �� ا�ـ���ده �� ����؟ 
�� ��� �� ���� ��ر �� ���� ��د�� ا��، ���� ����� ���� در ا����ه �����! �� ا

��ـ� از �� ��ر ا�ـ���ده، ��� ا�ـ� �� ���� ���ـ� را �� �ـ�ر ���� ���ـ� ���� �� ذرات 
ر�ـ� و ���� ����ه ���ـ� �� ���ـ� ا�ـ� �� �ـ�� ��ـ���ه ���ـ��، از ��ـ� ��و�ـ�.

�ـ�ای ا�ـ� ��ر، ا��ـ�ا ���ـ� �� �ـ� ا�ـ��� ���ـ�ب و ���ـ� ��ف �ـ���، ��ـ�م �ـ�� 
���ـ� را ���ـ� ���ـ� ���ـ�. ا�ـ� ���ـ� ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �� ����ـ� ��ـ� �ـ�� را ��ـ� 
���ـ� ���ـ� ذرات ر�ـ�ی را �� ���ـ� ا�ـ� در �ـ��ف �� �� دا�ـ� �ـ�راخ �� ���ـ� 
ک  ک ���ـ�. ��ـ� از روش �ـ�ی ���ـ� ا�ـ���ده از ��ـ�ا ���ـ�ه ���ـ��، �� ���ـ� �ـ�
� ���ـ�. �ـ�م ا�ـ� �� �� ��ک �ـ� و ����ـ�ی ���ـ� ���ـ�� و �����ـ� آ��د�ـ� را �ـ�ر

�ـ� از ��� و�ـ�، ز�ـ�ن ������ـ� �ـ�دن ا�ـ�. ��ـ� از �����ـ� راه �ـ� ���ـ�ط 
���ی �� را از ��� �� ��د. ��دن �� ���ـ� �ـ��� �ـ��� �� آب ا�ـ� �� آ��د�� �� و ��
�����ـ�، ����ل �ـ�ی ������� ���ـ�ه ���ـ�ص ���� ���ـ� در �ـ�زار ���ـ�د 

ا�ـ� و �� �ـ�ان از آن �� ��ـ�ه ��د.

      چگونـه از تخته نگهداریکنیم؟                  
��ـ� از ���ـ� و ������ـ� ��دن، ���� آن را در ���� ����ب ��� ��ار��. ���� ا�ـ� 
���ـ� را در ���ـ� ��ـ� دار�ـ� �� ����ـ� ���ـ� دا�ـ�� و ��ـ� ���ـ�. در �ـ�رت 
� روی �ـ�� ��ـ��� �ـ�د. �ـ�ار ����ـ� در �ـ�ی ���ـ�ب، ���� ا�ـ� ����� و ��ر

              اسـتفاده از تخته های جداگانه برایگوشـت و سبزیجات                  
� و ���ـ�  ���ـ� �ـ�ای �ـ�اد �ـ�م ����ـ� ���ـ�، �ـ� �� دا��ـ� �ـ�ا ���ـ� ���ـ� ��ا
دا�ـ�� ���ـ�� و د��ـ�ی را ���ـ�ص �ـ�����ت و ���ه �ـ� �ـ�ار د��ـ�؟ �ـ�ن ا�ـ� 
���ی �ـ�ی ���ـ�وت ���ـ�� و ا���ـ�ل آ��د�ـ� �� �ـ�اد  �ـ�اد ���ـ� ا�ـ� ���ـ� ��

��ا�ـ� د��ـ�، �� ��ا�ـ� ����ـ�ی �ـ�ی �ـ�ای �ـ���� ��ن ا��ـ�د ��ـ�.

             برای تختهگوشـت باید از چه جنسـی استفادهکنیم؟                  
�ـ�  �ـ�اع ���� �ـ�ی ����ـ� ���ـ� �� �ـ�د، ���� �ـ�ی ���ـ���� ا ر ا در �ـ�زا
�� ���ـ� ���ـ�اری و ���ـ� ��ـ���، ���ـ� ا�ـ� ذرات ����و���ـ��� را وارد �ـ�ا 
�ـ�، در �ـ�رت ��ا��ـ� ���ـ�  ���ـ�. ���� �ـ�ی ���ـ� �� ��ـ� �ـ�� و ���ا
(��ـ� ا�ـ���ده از ���� �ـ�ی ���ـ� �� ��ب �ـ�ی �ـ�� و �ـ�م ����ـ� ��� از�� 
�� ��اش �ـ�ی ���ـ�)، �� ��ا��ـ� ����ـ� ای ا��� �ـ� ���ـ��. در �ـ�زار، ���� �ـ�ی 
�ـ���� �ـ�ه از �ـ�ا��� �� �ـ�� �� ��ـ� ���ـ�د ا�ـ� �� ������ـ� ��د��ـ�ن 
آ��ن �� ا��، ا�� وزن ز��دی دار��. ������ ���� ��ی ��������، ا����ف ���� 
و ��ـ�وم در ��ا�ـ� ��رد�ـ� و �ـ�اش ��ـ���. در ����ـ�، ���ـ� ��ـ� �����ـ� راه ا�ـ� 
ا�ـ� �� در ��ـ�ر ا���ـ�ب ��ـ� ����ـ�، �� ����ـ� ���ـ� و ا���ـ� آن �ـ� ���ـ� 
�� �ـ��� ���ـ�اده را ����ـ� ���ـ�. �ـ� �ـ�� ���ـ� ای �� دار�ـ�، ��ا��ـ� ���ـ� 

از آن، ���ـ� دوام �ـ���� و ا���ـ� ا�ـ�.

با خودتان آشتی کنید

امیرمقدم

 ��ای ��� �� ��� آ��ه ا�ـ� �� از ������ در درون ��د��ن ���ـ��ن ��� آ�� 
و �ـ�� �� ���ـ� آن را ��د�ـ�ه �����ـ�. ر��ـ�ری �� ���ـ�� �� ا��ـ�س �ـ�م در �ـ� 
��ـ�اه ا�ـ� و ا�ـ�زه ��� د�ـ� �ـ�د ا��ـ� و وا��� �ـ�ن را ارا�ـ� ���ـ� و ��ـ� ���ـ� 
ا�ـ��ن ار��ـ�ط ���ـ� را �� از �� �� ��ـ�د، ��ن از �����ـ�ن آن ��� از و��د��ن 

در ��ا�ـ� د��ـ�ان �� ���ـ��.
ک ��اری  ���� ا�� در����� �� ا�� ����� �� ����� �� ��دا����� و �� ا���ا
آن ��� ���ـ� از و��د�ـ�ن �� ����ـ� در�ـ�ل ����ن ��د�ـ� ��ده ا�ـ�، وا��ـ� 
��ـ� را �� ��ـ�ان ������ـ�� �ـ�ای ��ـ� از ��د�ـ�  ������ـ� ا�ـ�. ���� �ـ� ا�ـ� وا
و ���ـ�اده �ـ�د �� ����ـ� �� ��ـ� ���ـ� ا�ـ� ا�ـ� ��ـ�ی ���ـ� �� آن �ـ� از ����ـ� 

�� ���ـ��ن �ـ�د �� ا���ـ�رات ا�����ـ� �ـ�د ����� ���ـ��.
���ـ� ا�ـ� ر���ر ���� ���ـ�، ����� ���ـ�ن ا�ـ�؛ �ـ� �� ��ر ���� ز���ـ� ��� ���� 
�� از ز���� ��د ��ت ��� ����. ��ر�����ن ��زه ���� روان ���� ا�� ر���ر��ی 
�ـ� و ��ـ�رزه دا��� �ـ�ن �� ا����ـ��� ����ـ� �ـ� �� ارز�ـ� و ��ـ�رت را ���ـ�ط 
�� ��ور��ی �ـ�� ����� در دوران ��د�� و ����ا�� �� دا��� �� در��ن ���ه ا��.
�ـ�ای ���ـ� ����ـ����ن ��ـ�ب «�ـ�دت �ـ�ش» �� ا�ـ�وز �� ��ا��ـ� در �ـ��ن 
ا�ـ� ���ـ� آن را ����ـ� ���ـ� ��ـ� ����ـ�ن را �� ���ـ� �� ����ا�ـ�ن  ��ز  ���ب 
را �ـ�در ��ـ�ز��  �� ا�ـ� ��ور�ـ� را �� ��ـ� از ر��� دار �ـ�ن و ا��ـ�د ��ـ���� ����ـ� 

ا��ـ�د��، ا���ـ�د و روا�ـ� �����ـ� در ��رگ �ـ���، ����ـ��� ���ـ� و از ��ـ� ����ـ�.
ا�ـ� ��ـ�ب �� ���ـ�ل �ـ�ش ���ـ� و ��ـ� ا�ـ��� ا�ـ�، را�ـ� ��ـ� �ـ�ی �ـ� �ـ�ار 
�� د�ـ� �� ��ا�ـ�س ����ـ�� ا��ـ� ���ـ� و در�ـ� ��ا�ـ�س آ��ـ� ��ـ���،

���ا��ـ� ا����ـ����ن را درک ���ـ� و ��ـ� �ـ�د را ��ـ�� �� ����ـ�� و ����ـ� آن �ـ� 
د��ـ�ان ����ـ� ����ـ�. �� ��ـ� از ا����ـ� �� در�ـ�ره �ـ�دم دارم؟ در ��ـ� ��ده 

ر���ر�ـ�ی �� �� �� �ـ�رد؟ �����ن 
؟  �ـ� ن ��ـ� ا ��ـ� ا ی �� ��ـ�  ��
�� �ـ�د و د��ـ�ان ار��ـ�ط �ـ� �ـ�ار ���ـ�؛

���ـ� و ����ـ� درون و ����ـ�  ذ�� آ
در ��ـ�� ����ـ�، ��ـ�ان ��� ���ـ� 
از ا�� ���ب ��ا���� ا�� �� ������ 

آن را �� ��ـ� ����ـ� �� ���ـ�.

 ������ه:���� ا���� و ��� ا����
 ����ـ�:�ـ��� ����ـ� و داود �����

ار����  ��ـ�:
���� ۱۱۲  ��ـ�اد ���ـ�ت:

۸۵٫۰۰۰����ن  ���ـ�:

نکته
روز

کتاب  باز

�� ���ی 
���� ��

اقدام  بهنگام برای بارداری

 بهترین روش مقابله با ناباروری است

�ـ� �ـ�ازات �����ـ�ت در�ـ�ره ��رداری �ـ�ی 
����ـ� در �ـ� �ـ��، ���ـ� ��ـ�ر �� ���ـ� 
�� ���� �� ��رداری ���� ����، ��رداری 
���� و ��ای ��در �� ����� ا��؛ در���� �� 
ل ��ـ�  ه �ـ� ز �ـ� ��ـ� ی ���ـ� ا ر ا د ر �ـ�
��رداری ����� �����ه �� ��د. ��� آن،

در��ل ر�ـ� ��دن ا��ام ��ی ����ـ� ���� 
و ������ در ا�� �� ا�� �� ���� ا�� 
���ا�ـ� را �ـ�ای �ـ�در ���ـ�ان و �ـ�زادش 
دا�ـ��  ���ـ�. �ـ�ای ����ـ�، ا���ـ�ل �ـ�گ 
���� از ��ارض ��رداری و زا���ن در ��دران 
�ـ�  ���ـ�ان ���ـ�ده  �ـ� ��زده  �ـ���، دو ��ا
�ـ�دران ۲۰ �ـ� ۳۴  �ـ��� و در �ـ�دران ���ـ� از 
���ـ�ده �ـ�ل، ��� ��ا�� ز��ن ��� از ���ـ� 
���� ����� �� ا�� آ�ـ�� ��  �ـ�ل ا�ـ�. ��
��ـ� ��ـ�� ���ـ��� و ا��ـ�د �����ـ� از 
ز���ـ� �� �ـ�در ���ـ�ان را در���� �����.

������ �� ��ای ��رداری در ز��ن،۲۰
�ـ� ۳۰�ـ���� ا�ـ�. ��و��د ا�� �ـ�،
۱۸ �� ۳۵�ـ���� �ـ� �������� ا�ـ�؛
و�ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ�� از آن �ـ� ��ـ���� 
��ای ��در ���اه ا�ـ� �ـ� ��� ��ان و 
����ـ� آن را ��د��ه ���ـ�. ��ای ���� 
� از ا�� ����� �ـ��، �� ��رداری ��ر

�ـ�رداری ����ـ� �� �����.
ر �ـ�  ن د �ـ� ر ز ی د ر و ر �� �ـ� �ـ�
د ۲۵ �ـ�  و ���   �ـ� ���� �� �� �ـ�
۳۰ در�ـ� ا�ـ� و �ـ� ر�ـ��ن �ـ� �ـ�ز 
�ـ�  ر ۱د ز ۰ ��� �ـ� ���ـ� ا ���  �ـ�

. �ـ� �� ر

   حفظ باروری   

   ۳ عامل تأثیرگذار بر باروری     شایع ترین علت ناباروری  

   مشکلات سلامتی     سبک زندگی              سن        

�ـ� ا��ا�ـ� �ـ� ازدواج، ����� ا�ـ� �� �ـ��� 
��رداری �ـ�ی �ـ� ��� �ـ� ���ـ��. ا����ـ� �ـ� 
در�ـ�ره ���ـ��� ����ـ� �ـ�رداری از ا���ـ� و 
����ـ�� ���ـ��ی �ـ� ����ردار ا�ـ�، ��ای 
�ـ� �� ���ـ���  د د ��ـ� �� �ـ� ���ـ� ��
����� ��رداری در �� ���� از �� و��� ����� 
ا��ـ�ق ����ـ�. �ـ�ا از ا�ـ� ��ـ���، ��� ���ـ� 
د���ـ� �ـ� �ـ�� �� �ـ�د �ـ� �ـ� �ـ�رداری در �ـ� 
���ـ�� از �� و��� �ـ���� را ����ـ� ��ا��ـ�.

���ـ� ذ��ـ�ه ����ا�ـ� ز�ـ�ن از ا�ـ� �ـ� �ـ� 
��ـ� ا�ـ� �� �ـ�رت �ـ�روری آن �� را از ��ـ� ��� 
و ���ـ� �� �ـ�ت ���ـ� �� د�ـ�. �����ـ� 
����ری ���ـ� �ـ� �ـ� ���ر��ـ� �ـ�، �ـ��� ��د 
را ����ـ� �� ��ـ�، ����ـ� د���ـ� و ��ـ�ر��ن 
�ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ��ی �ـ��� �ـ�دران �ـ�ردار را 
در��ـ�ض ��� ��ار �� د�� و ��ـ���� ����� 
�ـ�� ���ـ� و ������ری �ـ�ی ��و��زو�ـ� را 

���ـ�� �� ��ـ�.

���ـ�� ز�ـ�ن در د�ـ�۴۰ ز���ـ� �ـ�د ����ـ�� 
��ـ� �ـ�� ۴۵ ؛ ���ـ� �� �ـ� �� ���ـ� ا ��� ر

�ـ� ۵۰�ـ���� �ـ� ���ـ�ن �ـ� �ـ�روری �ـ� زن 
ی ���ـ��  ر ا د ر . ����ـ� �ـ� د ه �� �ـ� ��ـ� ��
از �ـ� �� و��� �ـ���� ����ـ� ا�ـ� و �ـ� 
���ـ� ��ـ� و ���ـ� ذ��ـ�ه ����ا�ـ� ���اه 
ا�ـ�؛ و�ـ� ا�ـ� �� ���ـ�ی آن ���ـ� �ـ� ��ـ� 
�� ��ردار  ز�ـ� ����� در ا�� �ـ� ��ردار �ـ�د �� ا
�ـ�د، ��ز�ـ� ���ـ�ل و ����ا�� ��ا�� دا�ـ�.

�� �ـ�ر�� �ـ� �ـ�ای ��رداری در �ـ� �ـ��، ��� 
����ه �ـ����، �ـ� ���ـ�ه ��ـ� دار�ـ� �ـ� در 
�ـ� �ـ�دی ���ـ� ا�����ـ� و و�ـ�ه �ـ�د او در 

��ـ� ����ـ� �ـ�د:
�ـ� و��ـ� �ـ� ز�ـ� �ـ�دت �����ـ� �� �ـ�د،
��دت ������ او ���� ا�� و ������ل ��ی 
���ـ� در ����ا�ـ� ��ـ� و از �ـ��� 
���� و ����� ���� ��� ����ردار ا��،
�� ��ا�� ��ردار �ـ�د. ��� ��رداری در �� 
�ـ�� ��ا��� �ـ�ی ���ـ��ی �� ��ا�ـ�؛ �� 

��ـ� از ��رداری و �� در دوران ��رداری.

وش �ـ�ی ز�ـ�دی �ـ�ای در�ـ�ن  وز�ـ� ر ا�ـ� ر
����روری �� ��� �� ��رداری در ��  ��� ا��اع 

�ـ�ه  ا�ـ�، ����ـ� ���ـ� ���ـ� ��ای ا�ـ���ده 
در �ـ�ل ��ی ��ـ�. ����ـ� ا�� �ـ� ����� �ـ�ی 
و�ـ� ����ـ�  در���ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� ��ـ�  ر
��در�ـ�ی �ـ�ای �ـ�رداری ���ـ� و ����ـ�ن 
��رداری در �ـ� ����ـ� آن ������ ����� ا�� 
�ـ� �ـ�د در �ـ�رت دا�ـ�� ��ـ��ت ���ـ�روری 
���ـ� ���ـ��ی �ـ�ای در��ن �� دا�ـ��  ���ـ�.

�ـ� ز���ـ� �ـ� آ��د�ـ� ��� دار �ـ�ن 
ه ��ـ�  ��ـ� ر آ �ـ� د ، و �ـ� ر ا ا �� ر
����ا��ـ�، ����ـ� �� �ـ�د �ـ� 
��� از �� و�� ����� ��ای ���� 
���ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�ام ���ـ�. ���ـ� 
���ـ� �� ز�ـ�ن ���د و ���ـ� ���� 

�ـ� ز�ـ�ن ����ـ� ���ـ���د �� �ـ�د.

���ـ� ���� > ���ـ� ����
�ـ��� �ـ�رداری �ـ� ���ـ� ���ـ� ��ـ��ر ���ـ�� از 
���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ز�ـ� آن ازدواج در �ـ� 

����ـ� ا�ـ�.

«��ـ� ���ا�ـ�� �ـ� ���ا��ـ�� �ـ�ق  معصومـه متین نـژاد|

ا�ـ�! ��� از آن ���� ��ی ����ـ�����  ا�� �� ���� 
��ـ� روز ��ـ� �� ����ی وا��ـ� ���� در�� ��دم. و��� 
�ـ� را روی د�ـ�� ر��ـ� و ��ـ�: �ـ�� �ـ�ون  د��ـ� آب ��
ا��ام ��ای ������ی از ��رداری �� در ��� ا�� ��ل �� 
��� ��ا��ـ��� �ـ�ردار  �ـ���!، ��و�ـ�د ا���ـ� �ـ� ا�ـ�ار 
���ـ�م ��ای آز���� �ـ�ی ��� از ��رداری ر���  ��دم،
ا�ـ� ���ـ� ��ـ� ����ـ� را �ـ�و ر��ـ�. ا�ـ��ر در ��ـ� ا�ـ� 
و� ���ـ� �ـ�دم. �ـ�ورش  �ـ�ل �� �ـ� �ـ�دم و د��ـ�ان در
�ـ�ای �ـ�دم �ـ� ��� �ـ�� ا�ـ�.  �� در�ـ� از ���ن 
���ـ� ��ـ� �ـ�رداری ��ـ�ا �ـ�دم و �ـ� ��ـ� و�ـ�دم 
�� ��ا�ـ�� �ـ�ردار �ـ�م. ر�ـ��ن �ـ� �ـ�ز ��� �ـ���� 
وری در و�ـ�دم ا��ـ�د  �ـ�س ���ـ��ی از ����ا�ـ� در �ـ�ر
�ـ�ده �ـ�د، در�ـ� ����ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�ن �ـ� ر�ـ��ه 

ا�ـ� و �ـ�رت ��ـ� ����� ��ـ�ی �ـ�ارد.»
ر�� و �ـ�در��� �� ������، ��� از دو���ن ����� ام،

وز�ـ� در ��ل و ا�ـ�ال  �ـ� ��ـ�ا �ـ�ده  ا�ـ�، ا�� ر �� ��ز
���ـ� از زو� �ـ� �� �ـ�ان د�ـ�. ازدواج �ـ�ی د����ـ��م،

����� ��ا��� ��ای ��رداری در ��ل ��ی ���� ز���� 
����ک و ���� ��� ���� در ا��ام ��ای دو��� ��رداری،

��و�ـ�د ��� روش ��ی ���� در�ـ�ن ����روری، ���� 
����ـ� ��ر و ��در �ـ�دن، �� و�ـ�ه �ـ�دری را از ���ـ� ا��اد 
�����  ا�ـ�؛ �� ��ری �� آ��ر�� ���ن �� د�� از �� ��� 
زو� ا��ا�� ������ �� زو� ���� ���� ��ز�� ��� ��د.
��ـ��� ای �ـ� از ��ـ� د��ـ� ��ـ�ه �ـ�دم، ����ـ� ز�ـ�ن و 
زا���ن و ����ـ�� ��زا��، ��ـ� ���� راه �� ������ ��ای 
�����ـ� �ـ� آن، ازدواج  ���ـ��م و �ـ�رداری ����ـ� ا�ـ�.

�����ـ� �ـ� ���� و�� �ـ� ����ـ� از ��ور�ـ�ی ��در�ـ� 
�ـ� در�ـ�ره ز��ن ����ـ� �ـ�ای �ـ�رداری و ���� دا�ـ�� 
�ـ�ای آن ا�ـ�؛ �����ـ� �ـ� ا�ـ�وز �� ��ا��ـ� �ـ� ���� 
�ـ� ������ـ� درا�� �ـ�ره �ـ� ��ـ� ا�ـ�  �ـ� ����ـ� ��

����ـ� ��ـ�ب، �ـ�ری در��ره آن ���ـ� ����.

-۱۸+۳۵
بارداری

       سن 
طلایی 
بارداری

بارداری

+۴۰
بارداری

۳۳
سالگی

 ����
���� ��اری

��ـ�� در ���ل ��ی 
ا�ـ��م و ���ه 
����ـ�د آن ��

٪۲۰
حدود ۲۰درصد از 
زوج های ایرانی 

نابارور هستند؛ یعنی 
از هر پنج زوج ایرانی،

یک زوج مشکل 
ناباروری دارد.

٪۱۵
میانگین ناباروری 

در دنیا بین ۱۵ تا 
۲۰درصد است.

٪۲۰
با وجود همه 

۱۵ تا  درمان ها،
۲۰درصد زوج ها 

هیچ وقت بچه دار 
نمی شوند.

را�� ���ـ� روش در�ـ�ن ���ـ�روری 
در �ـ�ل ��ی ���ـ�� ا�ـ� �ـ� در 
آن از �� �� زو�، ��ود ۳۷ در�� 

�ـ�اب �� ����ـ�.

IVF روش درمانی

 دکتر نیره خادم 
متخصص زنان و 

زایمان:
تا هر سنی که زنی 
از سلامت جسمی، 
جنسی و عمومی 

خوبی برخوردار باشد، 
می تواند باردار شود
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