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 این روز مبارک است

حمیده ذاکری| در روز��ی آ���ه �� روز ����  ��ای ���  �������ن �� ر���.

��� از روز��ی ��� در ��ه ذی ا����ه(����  و���� ا�� ��ه)، روز «د��ا�رض،
����ش ز���» ا�ــ�؛ روزی �� ��او�� ����ل �� ���، ز��� را ���� داد.

رْض» ا����� ������� از آ��۳۰ ��ره ��ز��ت و �� ���� ����دن 
ْ

«دَْ�ــُ�ا�
���� ز��� ا��. ���� ��ه ا�� در ���� روزی، او��� ���� ��ی ز��� 
�� �� ��ر ���� ز�� آب ��د، در ��� ���� �����ن ��. ��ای ا�� روز، آداب و ا���ل 

����ری ذ�� ��ه ا�� �� در ادا�� ���� از آن �� را �� آور��.

نعمت نصب کعبه

ک آ���� و او را �� د��ار و ���ه ��د د��ت ����د.  ��او�� ����ل، ا���ن را از ��
��� و �� ���ص  ��ب �� ��ا و ���ه او ��� ���� ا��ادی �� ��د �� او را  ���
�������. در ���� ������ ������، ���� و ��دی ��ب ا�� ا... ���وی �� ��ور 
 �� و ���� ���� �� ��د.  ا���ن از ��� ���� ����� و ا��رت در ��ه ��
و ���ن آب و ��، ��ون ��ش و ��� ��  ��ا�� �����  ��ب ا��� د����� 
���� و ����� ا���  ��ارد، ا�� ا�� ������ ��ای ��ش ا���ن �� ����ر ��� آ
ا��. ��او�� ���� �� ا���ن، ���� ����� را ���� داد؛ ����� �� ��او��،
آن را ��رگ ��ار داد و آن را ���� ��د ����� و آن را ز��ر���ه زا��ا�� و �����ن 
����� ��ار داد �� �� ��د آن �����ه، ز��ر�� ����. ��ای ا�� ز��رت ��� ا���ل 
و ���دت ���� ���ر ����ده ا�� �� ���م آن �� ���� ��و� ا���ن �� ��ا�� 
���  �� ��د. �� ���رت د���، ا�� ���دت ��، ���دت ����ه را آ��ده ز��رت ���� 
«ز��� و آ�����، ������  ����� ��  ��� �� در��ره آن در روا�� آ��ه ا��:

�� را ��ارد، ���� ��� ���ه �����، ������ ��ا دارد».

(عج)روز ظهور صاحب الزمان

ا����ر  ��ای ���� در ��� اد��ن آ����� از ����� ��� و ���� ا��� �� 
�� در�� د������ �� ����� ��او�� و  ا���ن ������ه ا��؛ ا����� 
��د�� ��ن �� او��. �� ���ر ���� ا���(��) آ��� در ��ر��� ��ی ��� 
����ن ��ه ا��، �����ن و �� و ��ا�� در ز��� ����ده �� ��د. در روا�� 
(د��ا�رض)، ���ت ����(��) ���م ��ا�� ��د». «در ا�� روز ذ�� ��ه ا��:

ا�� روا�� �� ��ن ���� ا�� روز ��ای �� ا��ره �� ���. �����ان ���ت 
���ی(��) �� ا����ق و ا���واری، ����ل ا�� روز را ��� �� ����، ���� �� 

�����ن �� ���ل ���رک ���ت رو�� ��د.

   ا���ل �� و روز  د��ا�رض   

 توبه

 در�� ا�� �� ��� �� �� و����� ��ی ز��دی در ز���� ��د دار�� ا�� ا��� 
 ���� �� ���� �� را �� ��ی ا�����ر ر����ن �� ���.��او�� در ��آن 
«ای �����ن �� �� �� ��د ا��اف و ��� ��ده  ا��! از ر���  ����ده ا��:
��او�� ����� ����� �� ��ا ��� �����ن را ��  آ��زد؛ ز��ا او ����ر آ��ز��ه 

و �����ن ا��».
  در روا��ت آ��ه ا�� ��ای ���� ����، ���� ا�� ���ر ��ط را ر���� ����:

 ا��: ������� و ��ا�� ���� و وا��� �� ا���� ���� آن ا�� �� �� ا�����ر 
ز���� ��� ���اه ��د.

 ب: ��م و ����� ��ی و ����� �� ��ز����� �� ��ی ���ه و �����.
 ج: ���ان ���ق ا��� در��ره �����ت و ��ک وا����� �� ��� و ���ره �� د���ل 

دارد؛ ��� ���ز و روزه.
 د: ���ان ����� �� از ��دم ��ت ��ه ا��؛ �� ���رت ��ی ��دی و �� 

���رت ��ی ����ی ����� آن.

  یاد خدا  

���� ���� ز���� �� ����� و �� ����� ���� و ����ان �� ��د ���� ���� 
���، ��ای ����ل ��د. و�� ���� روز�� آن ��ر ��ای �� ��� ����� �� 
���� ����� از روز��ی د��� در آن �� �� �� ذ�� ��او�� ����ل �����. در 
��ن روز د��ا�رض ����ر ���� ا��. ا��وز �� �� ��م ��د �� ����� و ��ر�� 

��او�� ا���اف ���� و ��ر�� و ��رت او را �������.

مطهر و پاک

�� ���� و  ��� از وا�� ���� ا���ل در ����م د��ار و ز��رت �� �� ������ ��
ک ��دن و ��� ��دن، ����� ��ه ا��. ���� ا��. در روز��ی ز��دی �� ��

 ����� �� ����� �� آ��ت و روا��ت در ����� ���ر �� ا�� ا��، �� �����ه و��ه ��
در ا��م �� �� ����. روزی �� ��او��، ���� ����ش ز��� را �� ������ن 
ک  ���� دا��، ��ای �� �� ا��اد ��� و��ه ا��، �� �� ���� �� �� ��� ��
و ����  ���� �� ز��� ��م ����؛ ز���� �� در ز�� ��ی �� ����ده ��ه ا��.

 نماز

در ���ن د��� آ��ه ا�� ��� از ���، دو ر��� ���ز �� �� ��ر ��� و ��� ��ر 
 �» ��ره ��ی ��� و ��� ���ا��� و ��� از ��م ���ز ا�� ذ�� را ������:
 ��» ��ل و � ��ه ا� ��� ا���� ا����� » و ��� از ا���م ���ز، د�� ��ده، ������:
���� ا����ات أ���� �����. �� ���� ا�ّ���ا���� د����. �� ���� ا���ات 
��ام!» ا��� ����  و ار���� و ���وز �� �ّ����� و �� ���ی، �� ذا ا���ل و ا�

 دعا

«در �� ���� و���� ��ه ذی ا����ه، �� �����  ��م(ص) ���ن ��ده ا��: ������ ا
�� ��ی �����ن ���� ��د ��� ر��� �� ���؛ ���� آن �� را �� ���دت 
�� �� آورد، ��اب �� ���� �� او ��� �� ��� �� در �� ��� ���� زدن ����� 
��ا ���ده ���� و ��ن ��� �� ���رد، ��و� �� �� ���دت و ���ز و...».

����� ا�� د���� را �� اول آن «��دا�� ا�����» ا��، ��� ���ا���؛ د���� 
�� در ���ب «����ح» آ��ه  ا��.

روزه 

«�� ��دک ��دم �� �� ��رم در ��  از ��� �� ��� وّ��ء روا�� ��ه ا��:
���� و���� ��ه ذی ا����ه، در ���� ���ت ر��(ع) ��م ��رد��. ���ت 
����د��: ا��� ���ت ا��ا���(ع) و ���ت ����(ع) ����� ��ه ا�� و ز��� 
از ز�� ���� ��� ��ه ا��، �� ���� روزش را روزه �ــ�ارد، ���ن ���� �� 

��� ��ه روزه دا��� ا��».

امام رضا(ع) را زیارت کنیم

در ������ ��ی �����، ز��رت ���� ا��� ا���ر(ع) ����� ��ه ا��، ا�� ���� 
�� ����� �� از ���وران ���ت ��� ا����س(ع) �����  ��ای ��رگ را ��
و �� ��ا��� در ا�� روز ���رک �� ز��رت ا���ن ��و��. ���دا��د در «ر���� ار��� 
«ز��رت ا��م ر��(ع) در  ا��م» ��د، در��ره ا���ل روز د��ا�رض ���ن ��ده ا��:

ا�� روز، ا��� ا���ل ����� و �������� آداب ا��».
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آمنه مستقیمی| در �ــ�ــ�ن ��� �ــ�ه �ــ�ی �ــ�ــ�ی، ������ ��ی 

ذی ا����ه �� ���� ای ������ ��ه ا�� �� ������� �� ���� گفت وگو
را �� ا��م ر��(ع) ���ن �� د���؛ از ���� ا�� ��ه �� و�دت ���ت 
����� ������(س)، ��ا�� ���ت، ����� �� ��زد���� ��زش 
�� �� �����ز و�دت ���ت ��� ا����س ����� ا�� و ��� ���� و����� 
��ز از ا�� ��ه ������ �� �� ��ز ���رت ����ص ا��م ر��ف(ع) ���ت ����� ا�� 
و دل �� را از د�ر و ��د�� زا��ا����(ع) �� ���. �� ا�� ������ و در ��ر�� ���� 
���م وا������� د��� ���� ر����، ���  آداب و آ��ر ���رت ا��م ر��(ع) �� ��� ا

���� ���� ����� ا������ ا������� و ��ر���س �����، ��� و�� ��ده ا��.

بررسی شیوه و ادب زیارت امام رضا(ع)
از زبان حجت الاسلام والمسلمین رفیعی

�� ��م ا��م ر��(ع)
��ه ����� ����

����م ��� ���س ��� در ������ ا����ن، ���� را �� آداب 
ز��رت ا����ص داده ا��. ���� از آداب ز��رت ����ی ا��؛

��� ����� ����� ا��� و ���� ��دن. ��ای ا���� ز��رت ����ب 
����، ��ره ای آداب ����ی ��� ���؛ ��� ا���� ا���ن و��� 
�� ��ا�� �� ز��رت ��ود، ��� ��د را ��ای ��ا ���� ���. در ز��رت 
«��ا��! �� �� ���� �� �� ز��رت آ�ــ�ه ام» و  ا��م ر��(ع) �� ��ا���:
ا�� ���� ���ن ���� ��دن ��� و ز��رت �� ا����ه ��� ر���� ��ا 
و ا������ی از ا��م ����م(ع). ��وه �� ا��، ز��رت ���� از ��ل ��ل ����؛
���� از ���� �� ��� و ز��ت آن ��دا�� ��ه ا��. ��ب ا�� ا���ن 

�� ���� �� ز��رت ��ود �� در آن ��� ���� �� ا����� �����.

�� ��ا�� �� ز��رت ��ود

آداب تشرف 
به زیارت امام 

رضا(ع)

��وه �� ا��، در ز��رت ا���(ع) ���رش ��ه ا�� ��� ����.
«��ا��! �� ��دم و �� ���� را  در د��ی ��� �� ��ا���:
���ه ��». ا�� ���� آ��د�� ��ای ز��رت ا��. و��� در ���  ��
�� ����� ��ا�� ��ای �� ز��رت �� ���، ا���س آرا�ــ�، ����،
����� �� �� د�� �� د��. ������، ����� ا��  ا�����ر و ��
ا���ن در ���� ز��رت، ذ�� �����. ا���� ��اران ��� �� ����ی �����،

��م ��ی ����ه، آرام و �� ذ������ �� �� ���� در ���� �����، ����ر 
ز����� و آ��ر ������ دارد.

����� �� �� د�� �� د�� ا�����ر و ��

در مسیر
ذکر بگویید

�����ن ���س �� و ���� ��ای ���� ��دن ���� و ���� 
دا��� در ��� و ����، ��� از آداب ز��رت ا��م ر��ف(ع) ا��.
���� ���� دل ����� و آ��د�� �����. اذن د��ل �� در 
����م ���ف �� آ���ن ا��م ر��(ع) ��ورت دارد. ���� �� �زم 
���� ���� ���� ��د، ���� �� ����� ��م ������� و ��ض ���� 
 �� �� ا��م ر�ــ�(ع)! آ�� ا�ــ�زه �� د��� وارد ��م، اذن ����� ا�� و ا
�� ز������� ز��رت ��ی ���� را  د���ن ����، اذن را ����� ا��، و�� ا

�� ���ا��� ا�� د���ن �����، اذن ������ ا��.

���� ���� ���� ��د

اذن دخول 
واقعی

���� �� و��� وارد ��م ا��م ر��(ع) �� ����، اول �� ��� 
���� �� رو�� و ���� آ��� در ���� �� ا���� ز��رت ��ده ای،
�� د����ن �� ���� �����ه ����، �� ����� ��، ز��رت ���دم، ا
در���� �� در ��� ا��م ر��(ع) �����! �����ن ����� ورودی 
��م ا��م و �����ن ����، ��ب ا�� و ��اب دارد، ��� �� ��ا��� 
���� را در آ��ش ������ ا�� �� ���� �� ���ت ���� و ���� ز��� 

د���ان ���د.

��م ا��م و �����ن ����

زیارت به 
لمس ضریح 

نیست!

�� ��� ا��، ���� ا��  و��� ا���ن وارد ��م �� �� ��د، ا
ز��رت ���� ��� ا��� ا... و د��ی ����� ا������� را ���ا�� 
�� ��� ��ا��، ذ�� �� �� ��ا... ���ا�� و ���ات ������ و ��  و ا
رو� ا��م ر��(ع) ���� ���. ���� �زم ���� د����ی �����ه و 
����� ��ا��ه ���د. ��ا�� ��آن در ��م ا�� ���(ع)، ����� ا�� 
�� ��ب ا�� ����� ��د. ��وه �� ا��، آن �� �� از ��ب ا�����ب 
���ی �� ���ت ���ز �� ��ا���، ���� ����� ����� و �� از ���ز ��ی 
��د را �� د���ان �����. د����ن �� �� ���� ر���، آن را ���� ��ا��� 

و �� ���� �������، ���� ا�� ���ر ��و�� �� د���ان �� ز��رت ����.

����� ��ا��ه ���د

ضریح 
شخصی 

نیست

ز��رت ا��م ر��(ع) �� ا�� آداب و ر���� ��، آ��ر و ����ت �� ���ل 
دارد؛ ������ ا�� ز��رت آن ���ت، ����� ����� ا�� 
و ا����د �� را �� ��ا ����� �� ���؛ ���ن �� در ز��رت 
رِْ��»؛ ���� 

َ
ُ�َ�ّ إَِ�ْ�َ� َ�َ�ْ�تُ ِ�ْ� أ

ّ
«ا�َ� ا���ن �� ��ا���:

��ا��! از ��ز��� ��د �� ���� ��دم، �� را ��� دا���.����� 
رو�� و ا���� و د�� ����ن از �����ی �����، د��� ا�� ��� 

������ ا�� ز��رت ا��، ��ا ����ر�� آن ���� �� �� �� ��ر ���� در 
��ای ��م، ����ل ��ه ا��. ا���� ���� �� ���ر در ��م ا��م  ر��ف(ع)،

� �� ����ل ��د. ��ل �� و ا��� و ��ار

��ا��! از ��ز��� ��د �� ���� ��دم

آثار تربیتی و 
روحی زیارت 

امام رضا(ع)

��� ����ی از ��د��ن آ���ن ��س ر��ی، ا����ری ����� 
ــ�اران ��� در ���� ��د��  �ــ� ���� ����، �ـ و �ــ� ���� 
ا����ری ���ت ��ار دار�� و �� ����ر آرزو���ا�� �� �����ن،

���ف ���� ا�� آرزو را �ــ�اده ا��. �� ����ر ����� ��ی 
�� ���س ��د�� ���ت  وی و دا������  �����، ����، �ــ�ز
��� �� ���� ا����(ع) را �� �� ��ده ا��، ا�� ���� ���� ��د �� ���� �� 
���ت، ��ف �����ن آن ���س و ���ر در ��م و ���� �� زا��ان 

ا��م(ع) ����.

�����

خادمی 
امام(ع)، به 

لباس نیست

 ا���� �� ����، ���� �� �� ��� روز را �� و���� را���ن 
����ران ���وم ا����ص د�� و ��اب آن را �� ���� ا��م ر��(ع)
����� ���، ��دم ����ی ا��م ر��(ع) �� ��د. ��ه ����� از ��دم 
و ر����� �� ���و��ن و ���� �� ��و ���ه ا��م ������� �� ��� 
��ده ا��، �� را ��دم ا����(ع) �� ���، ��ا ا��اد از ا���ف و ا���ر ����� 
�� ��ا��� ���� �� ��ر و�� و ��ان و ا����اد ��د، �� ر����� �� ���ا 
و درد���ان و ���� �� ��دم، �� ��رت ��� و ��� �� ���ه ر��ی در 

ا�� ز����، ��دم ����ی ���ت ��� ا����س ����.

��ده ا��

به عشق 
امام رضا(ع)

خدمت کنیم

ا�� ���� و ��ه �����، ��د��ن را ���� ا�ــ�م(ع) �� ���؛
��ن ا���ن �� �� ا��م ر��ف ���ت دار�ــ�، �� ��ه ����� از 
د���ان و ر�� �� و�� ��دم، ا����م و ����� ��اوان �� ��د�� و 
�� ����د��:«��� �� ������ در ز���� ����� ا���د �� ���(ا�� 
از ����، �� و���، ����� ��دن آ��و و...) ��او�� در روز ����� در ��ر 
او ����� �� ���». ا��م ر��ف(ع) ��اوان در ا��ر ����� از ��دم ��ه ����� 
�� ��د�� و �� آن ����� ��ده، �� ����د��:«��� �� ��ری از دوش 

د���ان ��دارد، ��ا روز ����� ��ر از دوش او ���� دارد».

از ����

مثل امام رضا(ع)
گره گشا باشیم

ز��رت ا��م ر��(ع) ���� ا��ا�� ���� و ��دت �� �� آن و��د 
���س �� ��د. ���� ����� زا�� ا��م(ع) ����، ������ن �� 
ا���ن ����� �� ��د. ����� دوری و دو��� ا���� ���� ���اق 
��ارد. از ���ت ��� �� ���� ا����(ع) ا�� �� ����د��: �� �� ��دن 
��� ��� دار�� �� ادای ا�� ��، ز��رت ����. ا��م ����(ع) ��� 
��ای ز��رت ��ز����ن، ��� �� ����(ع)، �� ����د �� ��اب را �����ده ا�� 

�� ر��� روا�� ا�� ����� �� «����، �� ���ا��» را ���ن �� د��.

��� ��� دار�� �� ادای ا�� ��

دوری از 
امام، دوستی 

نمی آورد!

��� ا���م وا������� د��� ر����:  
ز��رت ا��م ر��(ع) �� آداب و ر���� ��، آ��ر و ����ت 

�� ���ل دارد؛ ������ ا�� ز��رت آن ���ت، ����� 
����� ا�� و ا����د �� را �� ��ا ����� �� ���

چهارشنبه هایامام رضایی


