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زهرا زنگنه |دانش‌آموز‌پایه‌یازدهم‌اسـت‌

‌از‌سـنش‌نشـان‌ امـا‌�اهـرش‌درشـت‌تر
می‌دهـد؛‌میدان‌هـای‌داخلـی‌و‌بین‌المللی‌

را‌در‌این‌سـن‌و‌سـال‌دیده‌است‌و‌�لو‌اسم‌
ایـن‌�ـودوکار‌محلـه‌شـریعتی‌وزن‌م�بـت‌9۰

نوشته‌می‌شود.‌پوریا‌بنا�یان‌در‌یک‌سال‌اخیر‌
در‌همین‌وزن‌و‌رشته‌افتخار‌آفریده‌است‌و‌�نان‌

خـودی‌نشـان‌داده‌کـه‌ر�یـ�‌هی�ت‌�ـودو‌اسـتان‌
دربـاره‌اش‌گ�تـه‌اسـت:«او‌از‌اسـتعدادهای‌برتـر‌�ـودو‌

کشـور‌اسـت.‌در‌آینده‌از‌او‌بسـیار‌خواهیم‌شـنید.»
کارنامـه‌سـه‌سـال‌فعالیـت‌حرفـه‌ای‌پوریـا‌بنا�یـان‌در‌�ـودو‌

مزین‌است‌به‌مدال‌های‌پرشمار‌که‌شام�‌برنز‌مساب�ات‌
نو�وانان‌کاپ‌آفری�ا‌در‌تون�،‌طلای‌مساب�ات‌�وانان‌
کاپ‌آفری�ا‌در‌تون�،‌طلای‌نو�وانان‌کاپ‌اروپا‌در‌ترکیه،
�هـار‌عنـوان‌قهرمانـی‌نو�وانـان‌و‌�وانـان‌در‌اسـتان‌و‌

یک‌قهرمانی‌نو�وانان‌کشوری‌می‌شود.

بـا‌اینکـه‌خیلی‌وقت‌نیسـت‌این‌○●�
را‌ مدال‌هـا‌ کـرده‌ای،‌ شـروع‌ را‌ رشـته‌

پشـت‌سـر‌هـم‌�ـارو‌می‌کنـی!
مربیانـم می گوینـد در ایـن رشـته اسـتعداد 
دارم. تمرین و تلاش می کنم که افتخاراتم 

بیشتر هم بشود.

بـه‌○●� بدنـت‌ فیزیـک‌ خاطـر‌ بـه‌
سـمت‌�ـودو‌رفتـی‌یـا‌بـه‌ایـن‌رشـته‌

داشـتی؟ هـم‌ علاقـه‌
بخشی از انتخابم به خاطر فیزیک بدنی ام 

است. پدرم هم که از قدیمی های کشتی باچوخه است،
در اینکه این رشته را انتخاب کردم، ت��یرگذار بود.

�را‌کشتی‌با�وخه‌را‌انتخاب‌نکردی؟○●�
کشـتی باچوخـه محـدود بـه اسـتان خراسـان اسـت و جـای 
مـدال آوری بین المللی ندارد. من دوسـت دارم در رشـته ای کار 

کنـم کـه مـدال آوری  در آن تـه نداشـته باشـد.

پهلوانـی‌○●� مـرام‌ کـرده‌ای‌ سـعی‌
هـم‌ رشـته‌ ایـن‌ در‌ را‌ با�وخـه‌ کشـتی‌

کنـی؟ رعایـت‌
تلاش می کنم که این طور باشد؛ پدرم هم 
کید می کند. بر رعایت اصول جوانمردی ت�

بـرای‌مســــــــــــاب�ات‌بین‌المللـی‌○●�
از‌طـرف‌فدراســـــــــــــــیون‌اعـزام‌شـــــــــدی‌یـا‌

شـخ�ی؟
از طـرف فدراسـیون و بـا پرچـم ایـران اعـزام شـدم.

الان یک سـال اسـت پای �ابت اردوهای تیم ملی 
نوجوانـان هسـتم.

�الش‌ها‌و‌سختی‌های‌�ودو‌برای‌○●�
تو‌�یست؟

تمریـن زیـاد در اردوی تیـم ملـی واقعـا سـخت اسـت.
درست است که با آن کنار آمده  و موفق شده ام ولی واقعا 
خسـته کننده اسـت. مشـکل دیگر هم تعلیق فدراسیون 

جـودو بود کـه همه جودوکاران درگیرش شـدند.

بـوده‌○●� �ـه‌ دیـدی،‌ مو�ـوع‌ ایـن‌ از‌ تـو‌ کـه‌ آسـیبی‌
اسـت؟

جودو چهار سال تعلیق بود و ورزشکاران ما نمی توانستند در مسابقات 
شـرکت کننـد؛ به همین دلیل ما از فنـون و آموزش های روز جودو عقب 

ماندیم و الان در حال جبران آن هستیم.

بـه‌دلـت‌نشسـته‌○●� گرفتـه‌ای،‌بیشـتر‌ کـه‌ کـدام‌مدالـی‌
اسـت؟

مـدال طـلای مسـابقات بین المللـی ترکیه خیلـی به من چسـبید؛ چون 
در مسـابقات، همـه حریفـان را با اختـلاف و قاطعانه بردم.

یک‌خاطره‌ورزشی‌هم‌برای‌ما‌بگو.○●�
مسـابقات بین المللـی تونس، اولیـن رقابت بین المللی مـن بود. خیلی 
اسـترس داشـتم، بـه حـدی کـه قبـل از شـروع مسـابقه، فنـون بـازی از 
یـادم رفتـه بـود. بـا آن اسـترس، رقیـب اولـم را کـه فرانسـوی بـود، بـردم و 
تـا گرفتـن برنـز پیـش رفتـم. همـه بچه هـا می گفتنـد تـو چطـوری مـدال 

گرفتـی بـا آن همـه اسـترس!

بزرگ‌ترین‌هدفت‌در‌رشته‌�ودو‌�یست؟○●�
چـون تـا حـالا کسـی طـلای جـودو الم�یـک را در کشـور مـا بـه دسـت 
نیـاورده اسـت، دوسـت دارم اولیـن نفـر باشـم کـه آن را بـه دسـت 

می آورم.

فهیمه شـهری|اره‌را‌در‌دسـتش‌گرفته‌اسـت‌و‌شـاخه‌نـازک‌�وب‌

را‌می‌بـرد.‌هر‌تکه‌�وب‌بریده‌شـده‌�نان‌او‌را‌بـه‌و�د‌می‌آورد‌که‌
‌از‌راهنمایی‌هـای‌مربـی‌اش‌سـراغ‌تکه‌هـای‌بعدی‌ گاهـی‌�لوتـر
‌دیـدن‌آدمـک‌ ‌از مـی‌رود‌و‌آن‌هـا‌را‌بـه‌هـم‌می‌�سـباند.‌آن‌قـدر
�وبـی‌ای‌که‌با‌دسـتان‌کو�کش‌سـاخته‌شـگ�ت‌زده‌اسـت‌که‌
آن‌را‌برمـی‌دارد‌و‌از‌کلاس‌بیـرون‌می‌زنـد‌تـا‌بـه‌دیگـران‌نشـانش‌
دهـد.‌اینجـا‌کانـون‌پـرورش‌فکـری‌کـودکان‌شـماره‌‌1۰مشـهد‌در‌
محلـه‌لادن‌اسـت.‌م�ـ�‌همـه‌کانون‌هـا،‌ک�ابخانـه‌و‌کلاس‌های‌
مختل�‌فرهنگی،‌هنری‌و‌ادبی‌دارد‌اما‌در‌کنارش‌به‌طور‌تخ��ی‌
دربـاره‌ادبیـات‌و‌برگـزاری‌کارگاه‌هـای‌این‌رشـته‌فعالیـت‌می‌کند.

اینجا‌درس‌خواندن‌�ذاب‌تر‌است○●�
گـر آشـنایی قبلـی یـا  بااینکـه در حاشـیه بولـوار لادن قـرار دارد ا
نشـانی دقیـق نداشـته باشـی، نمی توانـی پیدایـش کنـی. دانشـگاه 
غیرانتفاعـی خردگرایـان مطهـر که بـا کانون در یک سـاختمان قرار 
دارنـد، چنـان خودنمایـی می کنـد کـه بیشـتر رهگـذران نمی تواننـد 
بفهمنـد در اینجـا کانـون پـرورش فکـری قـرار دارد. از درِ دانشـگاه 

وارد می شـویم و بعـد از عبور از کتابخانه دانشـگاه، می رسـیم 
بـه سـالن دنـ� و رنگارنـگ کانـون پـرورش فکـری.

در کلاس ها بچه ها کنار مربیانشـان مشغول آموختن 
هسـتند. بعضی بچه هـا در کتابخانه دور می زنند و 

کتـاب انتخـاب می کننـد. مهدیـار همراه مادرش 
روی میـزی نشسـته اسـت و دارد ریاضـی کار 

می کنـد. مـادرش، نجمه سـادات قاضی زاده،
می گوید: یک سـالی هست که در محله لادن 

کن شده ایم و پسرم را به اینجا می آوریم. سا
او به محیط خوب و ارتباط های صمیمی بین 

بچه هـا و مربیـان و کارکنـان کانـون اشـاره می کند و می گوید: پسـرم 
آن قـدر اینجـا را دوسـت دارد کـه برای خوانـدن بعضـی درس های 
سـخت تر و رفـع اشـکالش بـه اینجـا می آییـم تـا درس خوانـدن 

برایـش جذاب تـر و راحت تر باشـد.

آموزش‌های‌خلاقانه○●�
مهدیـار در ادامـه صحبت هـای مـادرش می گویـد: اینجـا را بـه 
چند نفـر از دوسـتان مدرسـه و بچه هـای همسـایه هایمان معرفـی 
کـرده ام و در کانـون عضـو شـده اند. اینجـا خیلـی خـوش می گـذرد.
محمدماهـان و محمدعرفـان محبوبی فـر دوقلوهای نُه سـاله ای 
هسـتند کـه بـه این مرکـز رفت و آمد دارند. ماهان عاشـق جشـن ها و 
برنامه های جانبی اینجاست و برادرش با ذوق و شوق از گوزن، کرم 
� های رنگی که درست کرده اند، تعریف می کند. کاغذی و تخم مر
سهراب خواجه نژاد یکی از مربیان این مرکز است و کارشناسی ارشد 

نمایـش عروسـکی دارد. بـه نظـر او این مـکان، بسـتر مناسـبی برای 
استعدادیابی و پرورش  بچه ها ست.

او همچنین معتقد است که در کلاس های این چنینی، از اشتباهات 
و آزمـون و خطاهـای بچه هـا نتایـ� موفقیت آمیـز دل چسـبی بـه 

دست می آید.

ح��‌کردن‌ب�ه‌های‌مستعد○●�
سـحر قائمـی کـه مسـ�ول کانـون پـرورش فکـری کـودکان  شـماره 
10 مشـهد اسـت، توضیـح می دهـد: فعالیت هـای هنـری و ادبـی و 
فرهنگـی ایـن کانـون بخش هـای مختلفـی از جملـه کلاسهـای 
قصه گویـی، نمایش نامه خوانـی، بحـث آزاد، نقـد کتـاب، سـاخت 
کاردسـتی، سـفالگری، نقاشـی، خوش نویسـی، شـعر و ... را بـرای 
کـودکان و نوجوانـان دربرمی گیرد اما در زمینه ادبیات به طور ویژه 

و تخصصی تـر کار می کنیـم کـه بزرگ سـالان را نیـز دربرمی گیـرد.
کـز کانـون جدیدتـر اسـت  بـه گفتـه او بـا اینکـه ایـن مرکـز از دیگـر مرا
کنـون چندیـن کـودک یا نوجـوان عضو  و سـال 99 ت�سـیس شـده، تا

آن در مسـابقات شـرکت کـرده و مقـام آورده اند.
قائمـی بـا اشـاره به در پیش بـودن تابسـتان و اوقـات فراغـت 
دانش آموزان توضیح می دهد: در حال حاضر در این کانون 
حدود سیصدعضو فعال و هفتصد  عضو �بت شده داریم؛
البتـه هر  سـال در تابسـتان تعـداد �بت نامی هـا بیشـتر 
می شـود. مـا از بیـن آن هـا اسـتعدادیابی می کنیـم و 
بچه های علاقه مند و مستعد را که سرمایه هایمان 
هسـتند، حفـ� کـرده و حتـی کلاس هـای رایـگان 

برایشـان برپـا می کنیـم.

�انون �رورش ��ری �ود�ان و نوجوانان محله �دن با بر��اری ��س های م�تل�، دنبال استعدادیاب� اس�

ر�� در �� آزمون و ��ا
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امید‌محله

�وریا بنا�یان، ی�ی از استعدادهای برتر رزمی �ار �شور اس�

با م�ام �و�� 
در ��� �ودو

مکان‌نما

‌در‌آینده‌از‌او‌بسـیار‌خواهیم‌شـنید
کارنامـه‌سـه‌سـال‌فعالیـت‌حرفـه‌ای‌پوریـا‌بنا�یـان‌در‌�ـودو‌

مزین‌است‌به‌مدال‌های‌پرشمار‌که‌شام�‌برنز‌مساب�ات‌
نو�وانان‌کاپ‌آفری�ا‌در‌تون�،‌طلای‌مساب�ات‌�وانان‌
‌طلای‌نو�وانان‌کاپ‌اروپا‌در‌ترکیه،
�هـار‌عنـوان‌قهرمانـی‌نو�وانـان‌و‌�وانـان‌در‌اسـتان‌و‌

یک‌قهرمانی‌نو�وانان‌کشوری‌می‌شود.

بـا‌اینکـه‌خیلی‌وقت‌نیسـت‌این‌
را‌ مدال‌هـا‌ کـرده‌ای،‌ شـروع‌ را‌ رشـته‌

پشـت‌سـر‌هـم‌�ـارو‌می‌کنـی!
مربیانـم می گوینـد در ایـن رشـته اسـتعداد 
 تمرین و تلاش می کنم که افتخاراتم 

بـه‌ بدنـت‌ فیزیـک‌ خاطـر‌ بـه‌
سـمت‌�ـودو‌رفتـی‌یـا‌بـه‌ایـن‌رشـته‌

بخشی از انتخابم به خاطر فیزیک بدنی ام 
 پدرم هم که از قدیمی های کشتی باچوخه است،

در اینکه این رشته را انتخاب کردم، ت��یرگذار بود.

�را‌کشتی‌با�وخه‌را‌انتخاب‌نکردی؟○●�
کشـتی باچوخـه محـدود بـه اسـتان خراسـان اسـت و جـای 

مـدال آوری بین المللی ندارد.
کنـم کـه مـدال آوری  در آن تـه نداشـته باشـد

پهلوانـی‌○●� مـرام‌ کـرده‌ای‌ سـعی‌
هـم‌ رشـته‌ ایـن‌ در‌ را‌ با�وخـه‌ کشـتی‌

کنـی؟ رعایـت‌
تلاش می کنم که این طور باشد

کید می کند بر رعایت اصول جوانمردی ت�

بـرای‌مســــــــــــاب�ات‌بین‌المللـی‌○●�
از‌طـرف‌فدراســـــــــــــــیون‌اعـزام‌شـــــــــدی‌یـا‌

شـخ�ی؟
از طـرف فدراسـیون و بـا پرچـم ایـران اعـزام شـدم

الان یک سـال اسـت پای �ابت اردوهای تیم ملی 
نوجوانـان هسـتم


