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۲
        ���ر�ــ��� |۳۱  ارد����� ۱۴۰۴   

۱۱  ۱۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۵۹۴
 �ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ����ـ�ن ��د را �� �ـ��ره ۰۹۳۶۰۶۷۲۶۰۱   در ���م ر�ـ�ن ا��� ����ـ���.

���ن ���ـ� آزاد�ـ�� �ـ� �ـ�ف ��د�� �ـ�ن ا���ـ�  �ـ� بهشتی|

�ـ� �����ـ� و ر�ـ� زدن ا����ـ�ت �ـ�ب ���ـ�،«���ـ� ������ـ�»
را آ�ـ�ز ��د�ـ�.

«���� �������» رو���دی ������ و ا������ ا�� �� �� ���ر�� 
��ـ��� آ�ـ�ز �ـ�ه و ��ار ا�ـ� در ����ـ�� �� و ا�ـ�م ����� ���� 

��دی آدم ��ی ���� ��د.
در او��ـ� ��م از ا�ـ�ای ا�� ����، ا���� ���� �� د��ار ���ادی از 
�����ن ������� و ������ت ر���� �� از آن �� ��ردا�� ����. ��ف 

���ن ���� ا��. از ا�� ��ر، ��و�� ������� ��� ��
�ـ� ������ ر�ـ�ی ا��ـ�ی �ـ�رای ���ـ�، ا���ـ� ��ـ�� و ��ـ�� ��ار 
ا�ـ� ا�ـ� ���� ادا�� ���ـ� و در ا��م ��� رو از ورز�ـ��ران ����� 

��رک  ��� و ���� ����� ��ی ���� د��� ��� ��ردا�� ��د.

ا���ـ� ���ـ� �ـ��ر�� در دو ���ـ� ���ـ�� 
�ـ�ی ��ر آ���ـ� �ـ� ��ـ� ��� ����ـ�ن �ـ�ای 

���ـ� «��ـ�� ����ـ�ن» را ا��ا�ـ� د��ـ�.
�ـ� �ـ�ت ا��ـ�ی �ـ�رای ا�����ـ�  در ا
��ـ�ت ��ـ�وق ��ـ�ی و ��رت �ـ�ان �ـ��د 
د�ـ� ا�ـ��ن را ���ـ� �� ���ـ� ����ـ� ��د�� �� 
����ـ� �ـ�د و ��ن ��ای آزادی ز��ا��ـ�ن ���� 

��ا�ـ� �����ـ� ��ـ� آوری �ـ�د.
��ای ��ری ر�ـ��� �� ���� «���� �����ن»،
، �� ر ی ���ـ� �ـ�� �ـ� گ �� ر ه �ـ� �� و �ـ�

دا�� آ�ـ�زان و ��ـ�� ��ـ� ��ـ��ری ���ـ� 
دا�ـ���.

����� ا����ا(س) و ا��م ����(ع) و ����ا����(ع)
و �ـ�ارس د���ا�ـ� ا�ـ� ���ـ� ��ـ� ����ـ�ن 
ا�ـ� ���ـ� �ـ���. ا�ـ� ���ـ� در �ـ� ���ـ� 
آ��ـ�ه ��� ���� ا�ـ� �ـ� ���ـ�ع ����� ��ی 
���ـ� �ـ�ای ا�ـ� ��ر ��ا��ـ��ا�� در ���ـ� 

ا��ا�ـ� ����.

�ـ� ����ـ� ��ا�ـ�ن ����� دو�ـ� ��ـ�� ا�ـ�م ��ـ� �����(ع)،
����ـ��ن ���ـ� آزاد�ـ�� ���ـ� ���ـ�ق ��ـ�ب �ـ���.

ا�ـ� �����ـ� �����ـ� در �������ـ� ��ـ�� ���ـ�ار �� �ـ�د و ��ـ�ان 
���ـ� از ۱۰�ـ�ل در ا�ـ� ���ـ�ت �ـ� �ـ� ��ـ�ب �� ��ا��ـ� و ����ـ�ن را 
در��ره ���ب �� �� �����.����ق ���ب ���� ا��م ��� �����(ع) �� 
���ا�� ��ا��ن ����ی و ����ری ����د ������ ر�� ��ارک د��ه 
�ـ�ه ا�ـ� �ـ� ����ـ��ن ���ـ� در ����� �ـ��� و �ـ� دور از آ�ـ�� ��ی 

ا�����ـ� دور �ـ� ��� �ـ��� و �ـ�ورش �����.
ا��ـ�ی ا�ـ� ���� �����ـ� در آ���� ���ـ� ��د ���ب «��ـ���� 
��ـ�ان» را �ـ�ور ��د�ـ� و در ���ـ�ن �ـ� �ـ� ��ـ���� «روا�ـ� �ـ�»،«���ـ� 

���� ���ب را ���» و «����� را ��س ��ن» �� �� ر���� ��د��.

����اده ��ی �����۱۱ در ���� ا���ا�������(ع) دور�� ��� ���� 
�� در��ره ������ ���ر ��ز�� در ز���� ���� ����.

ا�ـ� �����ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�ان «��ـ� �ـ�دام» �ـ� �ـ�ش ا���ـ� ��ـ��ی 
����� ��ارک د��ه ��ه ا�� و در آن ا����اری ���� ��دک در ����اده 

از ���ظ ا������، ������ و ا����دی ��ر�ـ� �ـ�.
رو�ـ�اد «��� ��دام» �� ��ف ����� از ��ز��آوری و ��و�� �ـ�� ���ی 

����اده ��ی ������� ��ارک د��ه �ـ�.

۱۱

������� ��ری در ���� ���●○

��ر ����●○ ا���� ���ر��، ��ی 

��� ��ی آزاد��� در ����ق ���ب�●○

«��� ��دام» و ������ ز�����●○

��� �����

��� ���

بهشـتی|�����ی �� �ـ��� �ـ��آرا���� و ��ـ��ن ��د�ـ� ،�ـ�  ورود ۱۱

د�ـ���ه ��ـ� �ـ� ��ـ��� �ـ�دد ��ر������ـ� در ���ـ� �ـ���ر��ی ���ـ� �ـ�.
�ـ� و�ـ�د �ـ��� ا��ـ� ��ر در ا���ـ�ی ���ـ�ار �ـ��ر��، ���ـ� ��ر������ـ� �ـ� �ـ�ف 

������ی در ���� ����ر��ی ��دد �� ��د�� �� ���� ��ر����� ا���� ��� ��ه ��د.
  �ـ� ورود د�ـ���ه ��ـ� و ���ا�ـ� �ـ��داری ����ـ�۱۱، در ا��ا�ـ� ���ـ�� در ���ـ� 
���ـ��، ��ر������� از ���� ��� آوری و ��ای �� �ـ�ن رو���ـ�ی ���ی �� ���د��ی 
��ـ��ل ����ـ� �ـ���.�� ���ـ� �ـ� ا�ـ��ن �ـ�وز دو�ـ�ره ا�ـ� رو�ـ�، ��ـ� ���� ���ـ�� 
از ���و�ـ�ی ����ـ� و ���ـ�ران �ـ����� �ـ�ای ��زد�ـ� از ا�ـ� ���وده ��� ��ـ��� �ـ�ه 

ا�ـ� �ـ� ا���ـ� ا�����ـ� ���ـ� و ����ـ� ا�ـ�اف ����� �ـ�د.

ر��ب ز�� ��و�� در ����ار آ��ز��ر

۱۱ ��ـ� �ـ��� و ��ـ��ی  دو���� �ـ�اران ��ـ��ی در �����ـ� ای و�ـ�ه، در ����ـ�
�ـ� �������ی را ر��ب زد��.ا�ـ� �����ـ� �ـ� �ـ�ف ��و�ـ� ����ـ� ا�ـ���ده از و�ـ��� 
ک ���� �ـ�.����ه دو���� �ـ�ار ��ل ����ار آ�ـ�ز��ر را ر��ب زد�ـ� و در ����ن  ��� و��ـ� �ـ�

�ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ� ورز�ـ��ران ��ا�ـ�ی ا�ـ�ا �ـ�.

ادا�� ����� آ���ری ����  ���ی ���  

� �ـ�ی ��ا�ـ�زی �ـ��� ��ز�� آ���ری ���ی �ـ�� و آب آ�ـ������، ��وژه ای  در ادا�ـ� ��
���ـ� در ����ـ�۱۱ آ�ـ�ز �ـ�ه ا�ـ�.ا�� �ـ�وژه �� ���ـ� اداره ��ـ�ی �ـ�� در ����ار��ی 
آ�ـ�ز��ر، �����ـ��ری، ���ـ�، ا���ـ�، ��ل آل ا��� و �ـ��ر�� در ��ل ا��ا�ـ�.ا����ر 

��ـ� ا�ـ� دو ���ـ� ۶۳۰����ـ�رد ر��ل ا�ـ� و ا�ـ�ای آن  �� ����ن �ـ�ل �� ا���م �� ر�ـ�.

را��و��ی �����ن ��� ���ار ��

��ـ�� را��و�ـ�ی ���ـ��ن ��ـ� �ـ� در �ـ�ر ز�ـ�ن د�ـ�ر �ـ�دال و �����اری ���ـ� �ـ�ه 
�ـ�د، �� �ـ�� �ـ�.در ���ـ� ���ـ�� ���و�ـ�ی ���ا�ـ� ����ـ�۱۱ ��ـ� از ���ـ� ���ـ� از 
��ـ����ی دا��ـ� ���ـ��ن را �ـ� آ�ـ���� ��� ��ـ�ی ��د��.ا�ـ� ا�ـ�ام �ـ� �ـ�ف ����ـ� ر�ـ�ه 
�ـ��و��ان و ���ـ���ی از ��وز ��د��، �� ���ص ��ای ��د��ن و ������ان ا��ا�� ��.

��ز��رد

�����ی ���آرا���� و ���ا�� د����ه ���
 و ���داری ����� �� ا���ق ��ب ���� را ر�� زد

 ����ن ���ر ��ر������� در ���ر��



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

��� ���

۱۲
��� ��ش ���داری �����۱۲
��ای دا�� آ��زان 

������ن ����ر 
در ز��� ��ز�� 
����

بهشتی|در آ����� ��ا ر�ـ��ن ������ن و او�ـ�ت 

��ا�� ������ن و ����ا��ن، �� ز��� ورز�� 
���ـ� �� ���وده ا���� ا���� �� �ـ�د.

���ون ا������ و ������ ���داری �����۱۲
در ��� و�� �� ���آرا����، ��ف از ا��ای ا�� 
�ـ�وژه را ا��ا�ـ� �ـ�ا�� ��ـ�ی ورز�ـ� ����ـ� 
����ـ� �ـ�د و ���: ز��� ورز�ـ� رو��ز ���ـ��ن 
��د��ـ� در ز���ـ� �ـ� و�ـ�� �ـ�ار ��� ���ـ� و 

����ـ� ���ـ�� و ز��ـ� ا���د ��ا�� �ـ�.
 ����ـ� ����ـ� ادا�ـ� داد: در ا�ـ�  �����ـ� 
ورز�ـ�، ز��� ��ی وا���ـ�ل، �������ن و ���  
�����ـ� ���� ����ـ�ل �ـ� �ـ�اد و �� �ـ�ش 

ا�ـ����ارد ا�ـ�اث ��ا�ـ� �ـ�.
ز  �ـ� و �ـ� ر ز ر �ـ� و ���� : د ا �ـ� د ا د و ا ا
���ـ��ن ��د��ـ� �ـ� ا���ـ�ری ۹ �����رد ر���ـ� 
�ـ���� ��ا�ـ� �ـ� و ���ـ� ا���ا�ـ� �ـ�داد 
�ـ� ���ه �ـ�داری �� ر�ـ�. �ـ�ای ز��� �ـ�ی 
 ���� ��� ��� �� در ��ل ا��اث، �����ه �����

��ه ا��.
���ـ�  �ـ� و �� ���� ن ا و ��ـ� ���ـ� ��ـ�
�ـ��داری ����ـ�۱۲، �ـ�ای ا�ـ� �����ـ� �ـ�ز 
دو�ـ� ��ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� ��ـ� از ����ـ� 

ا���ـ�ر و ���ـ� ���ـ� ا��ا�ـ� �� �ـ�د.

���� ��ول ��ی آب ����ار �������

�ـ��داری ����ـ�۱۲ �ـ� ��ف ���ـ�د ��ر��د �ـ��� ��ـ� آوری آب ��ی �ـ���، �����ت 
���ـ� و ���ـ�زی ��ول �ـ� را در ����ار �ـ������ آ��ز ��ده ا�ـ�.�� ا��ای ا�ـ� ��وژه، ��� 
آب ا���د�� ����� در ز��ن ��رش ��ی ر���ری �� ��ا�� �� ر��.��وژه ���� ��ول ��ی 

�ـ�س، �����ـ� ا���ای ����ار �ـ������ �� ���ان ��� ��ن در ��ل ا��ا�ـ�.

���ه ���� ��ای �������٤٥

�����ت ز���ـ�زی، ��ول ��اری و آ��ده �ـ�زی ����� ���� �ـ������۴۵ در ���� ����� 
آ��ز ��ه ا��.ا�� ا��ام ���ا�� �� ���� اداره ���ان و ��� و��� ���داری �����۱۲

در �����ن ��ی ���� ������ ۷،۵ و ۹ در ��ل ا��ا��.
�� ����� ا��ا��ت ���ا�� او���، ا�� �� ���� ���� در ا���ای ��داد آ����� ��ا��� ��.

�� ��ی ���� �� �� ر�����

�� ��� ���ری ����� ����ار ������� ا���م ���� �� ����� �� �� ا�� ��دد و���� ����� 
ک �ـ�ه ��د�ـ�، دو�ـ�ره �� �ـ� ���ـ��.�� ��ـ� ���و�ـ�ی ���ا�ـ� �����۱۲، �� ��ـ�  �ـ�
��ـ�ری �ـ� �ـ�ل ��ـ� از ۲۲�ـ�ار ��ـ� و در �ـ� ��ـ�� ����ـ� ا��ـ�م ����.�� ��ـ� 
���ری �� ا����ری ۴�����ردر���� و در را���ی ����� ا���� ��دد ���و��ان ا��ا�� ��.

������ �� ������، د��ار ���� و ���، �������۴۴

�� ��ی د����د   
���ات �������

۱۲

و�� ز��ن ��ای �●○
�� ������

�ـ� ����ـ� �ـ�ج �����ـ�، �ـ� از 
���ـ�    ر�ـ� �����ـ� در�� آور�ـ�؛
��ـ� �ـ� ���ـ� از ا���ـ� ا�ـ� ���ـ� �ـ��ره 

���ا�ـ� را دار�ـ�.
او را ���ـ�� �ـ� ������ ���ـ� در ��ـ�� 
 � �ـ� ر ی ��� ����� �ـ� ا �� ��ـ�� ا ��
�� ����ـ�� �ـ� �ـ�� �ـ�ده ا�ـ� ������ �� 

�ـ� �ـ�ت در ��ـ�� ��ـ� �����ـ� ���ـ�.
��ج ر�� از آ�����ی ���ل ا�� ���� ا�� 
و ��ل ���� را���ن ���� �� ��� و ����� 
ا�ـ� ��ـ� و�ـ� ز�ـ�ن �ـ�ای ���ـ��� �� 
و ا���ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�اه دارد: �ـ�ر و �ـ�درم 

�� �� و  �ـ� ��� ���ـ� ����ـ� د
ا���ـ� ��� ��د��. �ـ� �� ��� �� 
�ـ� ����ـ� �� ��د�ـ� ��ر ��ـ� 

. �ـ� �ـ�  ک ����ـ� ا �ـ� ر
���ـ�� ��ـ�� و  ز ��
���ـ� از و�ـ� آزادم 

را ��ف ا��ر ��ـ��،
�� ���ص آ������� 
آن �ـ�ده ام. از د��ی 

ی ��  ��ـ�� ��ـ� 
، ��ـ�  �� �� و ���ـ�

�����ری ���� ر�� �ـ�ه 
ا��.

����� زدن ���ا��  در�� ���●○

��ـ�   ��� ��ـ� آزرده را از ز�ـ�ن 
��ج آ�ـ� ����ـ� و ���ـ�اران ز�ـ�دی 
� �ـ���ه ام؛ ا���� در�� �� را را���ن  در ���ر�ـ�
����ـ� �� ز�ـ�. ��ی ���ـ� ��دش �� ��ـ��� 
�ـ� �� ��ـ�ان ���ـ��� از ��ر ��ـ�ی ����ـ� �ـ� در 

�ـ� ا���ـ� ا���ـ� �� ��ـ�.
��� �� ا���� ���� ��ای �� را دا��� �����، او �� ��
�� ����: ��رراه ا��ازی ��� �� دادن ��ل ����.
����ام از �� �� ��ا��� �� ���ن ���ر�� �� دار��،

�ـ� درد ���ـ��� �� و �ـ�دم ���ر�ـ�. ��ـ�رت ��د 
�ـ� ����ـ� در�ـ� ا�ـ�؛ ��ـ�ی �ـ� آن را از �ـ�ر 
������� �� ارث ��ده ام. از ���ه ����� �� ���� 
ا�ن ���� در�� ��ای ��دم ا���� و رو�ـ����ی 
ا��اف ����� زده ام و ��ا��� ام  در ��� د�� ����.
او �ـ� ��� �ـ� از در��ا�ـ� ��ی ا�ـ�اد �ـ�ای  
ا�ـ� ��ر  �ـ�اب رد ��� د�ـ� و آن �ـ�ر �ـ� ا���ـ� 
� �� ����ـ�، �ـ�ای ����ـ� �ـ� در�ـ�  ���ر�ـ�
د�ـ� �� �� �ـ��� ز�ـ�ن �� �ـ�ارد: از ا�ـ�اف 
� آ���� د����� �� در�� �����ن را �����  ���ر��
���ـ�. �ـ� روز و �ـ� روز ��ـ� روز و�ـ� ��ا�ـ�� و 
در ���ـ�ن و��ـ� ���ـ� د�ـ���د را ��ا�ـ��� و ���� 
���ا�ـ� ا�ـ�، ���ـ� ��د�ـ�. �ـ�ای �ـ� د�ـ�ی 

�ـ�دم ارزش دارد .

�� ��ر ��� ��  �����●○

� ���� �� ��ج �������� �����  ��� در ���ر��
را �����ـ�. �ـ��ن ��ـ� و��رش ����� ����ـ� و ����� 
�ـ� �ـ�ده �ـ������ ا�ـ� �� ��ـ� ��ر�ـ�ی �ـ�رگ او�ـ�؛ ���� �� 

��ـ� ��ا��� از آن ����� ��دد.
��ـ� د���ـ� ���ـ�ن در ��ـ�زه، ���ـ�ی ��ـ�ن ��ف �ـ�ی ���� ا�ـ� 
�ـ� ا���ـ� ���ـ� �� ��ـ�ان ���ـ��� �ـ�ب �ـ� او ��ـ�� �� د��ـ�.
��� �ـ� ا���� آد��ـ�اد ��� �� ��ر ��ـ� �� ��� و  �ـ�دش �ـ� ��
�� ���� �� د�ـ�� �� از ���� ����، �� ����: از ��ل۱۳۴۹

�� ا���ـ� �ـ�م، �� �ـ�دم �ـ�ار �ـ�دم ��رراه ا�ـ�از ��دم  �ـ� �ـ�
���ـ�. روز��ری ����� دا�ـ�� و ��دم را �� ��� �� ر����م.
�� ��� ����� �� ��ا��، در ا����رش �� ��ا���  ا
و و��ـ� �� د��م دا�� آ��زان ��� ��ر�ـ� ���� 
��ار��، ����� ��� ز���� را �� ��ر�� ر��ی ا��ا ��دم.

��ج آ�� ����� ��ل ���� ��� �����ن ���� را دارد 
��اری �����  و ���� در ���� دور �� ز�� �� ا���ق ��

���ن ����� دزد را ����� �����ی داده ا��. و ��
او آن �ـ�ر �ـ� ��ـ� ���ـ��� �� و ا���� ا�ـ� ���وده 
ا�ـ� �ـ� ��ل ���ـ� �ـ�ون د�ـ���د �ـ� ��رت 

�ـ�دم را �ـ�رژ �� ��ـ�.

� در ����ار ������� �����ن ���� آن و�� ���� ا��  فاطمه شوشتری|���� ���ر��

� �� ا���� ������ �����ا�� �ـ�ه ا�ـ�، ���ز ��  �ـ� ���ـ� ��د و ��� آ�ـ��ی ��. ��
ا���ـ� �ـ� �ـ� �����ـ� �� ر�ـ��، ا��ال �ـ�س �ـ� �� �ـ��� و در ��� �ـ�ل ��� �ـ�ل �ـ� 

��ـ���. ���� �� ����ی وا���، ���ـ��� داری ���� را دارد.
ا���ـ� ��ـ� �ی ���� �ـ�ی ا���ـ� �ـ������۴۴، �ـ�م ��ـ� ���ـ��� ����ـ�ار ا�ـ� �ـ� 
��ج �������� ����� ��� از آن ����؛ �����ا�� �� �� ��ده ������ر�� دارد 

و �� وا�ـ�� ��ه ��ـ��� ��ی ����ـ�� اش ��ـ� ا���ـ� �ـ����� �� �ـ�د.

�������� ������

�ـ� ا���ـ� ���ـ� �� ��ـ�ان ���ـ��� �ـ�ب �ـ� او ��ـ�� �� د��ـ�
��� �ـ� ا���� آد��ـ�اد ��� �� ��ر ��ـ� �� ��� و  �ـ�دش �ـ� ��

�� ���� �� د�ـ�� �� از ���� ����
�� ا���ـ� �ـ�م �ـ� �ـ�

���ـ�. روز��ری ����� دا�ـ�� و ��دم را �� ��� �� ر����م
�� ��� ����� �� ��ا�� ا

و و��ـ� �� د��م دا�� آ��زان ��� ��ر�ـ� ���� 
��ار��

��ج آ�� ����� ��ل ���� ��� �����ن ���� را دارد 
��اری �����  و ���� در ���� دور �� ز�� �� ا���ق ��

���ن ����� دزد را ����� �����ی داده ا�� و ��
او آن �ـ�ر �ـ� ��ـ� ���ـ��� �� و ا���� ا�ـ� ���وده 
ا�ـ� �ـ� ��ل ���ـ� �ـ�ون د�ـ���د �ـ� ��رت 

�ـ�دم را �ـ�رژ �� ��ـ�

و ا���ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�اه دارد: �ـ�ر و �ـ�درم 
�� �� و  �ـ� ��� ���ـ� ����ـ� د

 �ـ� �� ��� �� 
�ـ� ����ـ� �� ��د�ـ� ��ر ��ـ� 

 �ـ� �ـ� 

�����ری ���� ر�� �ـ�ه 



۴
        ���ر�ــ��� |۳۱  ارد����� ۱۴۰۴   

۱۱  ۱۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۵۹۴

��رک ��درو�� در ���ده رو��ی ����ار ����، ���� ��ای ��دد ���و��ان ���ا��� ا��

� ��ر�ـ�ن �ـ� ���ـ�ار ���ـ� و �����ـ��ه ��ی ���ـ��ر و ��زرق و�ـ�ق �ـ�درو ا�ـ� ��ـ�وده �� ا��ـ�؛ �ـ�زاری �ـ�  �ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ�درو دا�ـ�� ���ـ��، ا���ـ�  فاطمـه سـیرجانی| ا

� روزا�ـ� �����رد�ـ� ���ـ�ن ����ـ�ت �ـ�درو را �ـ� �ـ�دش �� ���ـ�. ا�ـ� ا���ـ� ��� ��ـ� در �����ـ� ��ـ� د�ـ���ه �ـ�درو، ����ـ� ����ـ��ن و  در د�ـ�۸۰ �ـ�� ���ـ� و �ـ�
���ن ��ـ�ت دا��ـ�� و  ��ش ���ـ� ���ـ� ���ـ�� ���ـ� ��� �ـ�د. ��ـ� ��ـ� ���ـ�ت �ـ�ب، ���ـ�ت و آ�ـ�� ���� ���ـ� ����ـ� ا�ـ� �ـ� دودش �ـ� ��ـ� �ـ�
����ـ� �ـ� رود. �����ـ��ه داران �ـ� ���زه �ـ�ی دو��ـ� �ـ� ����ـ� �������ـ� ���ـ� ���ـ��� و ��ه و��ـ��ه �ـ�ای د��ـ�ی از ���ـ�اران، ��درو����ـ�ن را �ـ� و�ـ� ��ـ�ده رو �ـ�رک 
� �ـ� ����ـ�  در ���ـ�ار ���ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ� دا��ـ�� و �ـ�ف ����ـ� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� ا��اد ز�ـ�دی در��ا�ـ� ����رد �ـ� آن را دار�ـ�. در ا�ـ� ����  �� ���ـ�. ا�ـ� ا�ـ�ام �ـ�

� ����ـ�ن راه را �ـ� �ـ�دم ��ـ� �� ���ـ�. از �ـ�� ��ـ�� ای �����ـ� �� ���ـ� �ـ� �� وا�ـ�� ����ـ� ���ـ� ���ر��

��اغ ���� �������ه داران ��ای ����ان ���ده ۱۱
دا���ن ���

��د�ـ� �ـ�وب ا�ـ�  و �ـ�ا �� �ـ�ت �ـ�م. ���ـ�� ���ـ�ار 
���ـ� و ��ـ� ���ـ�ار دا��ـ�� �ـ� ����ـ�ن �ـ�ف �� ���ـ� 
��ـ�د رو �ـ� ��ر���ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ� و �ـ�دد از ��ـ� 
��درو�ـ� را �ـ�ای ���ـ�ان ��ـ�ده، �� و�ـ�ه  �ـ�����ان و 

 ����ا�ـ� �ـ� ����ـ�� ای �ـ� ��ـ�اه دار�ـ�، �ـ�� و 
��ه ���  ���ـ� �� ��ـ�. ����ـ� �ـ����� را ��ـ�اه دو 

د��ـ� ����ا�ـ� در ��ل ���ر   ��ـ���ه �� ���ـ�. زن ��ان 
و ��ز��ا�ـ� �� �ـ��� از ��ـ� �ی ��درو��ی ��رک �ـ�ه  در 
��ـ�ده رو �� ��ر�ـ�. او در�ـ�ره و���ـ� ���ـ�د ���ده رو�ـ�ی 

را�ـ�� ���ـ�ار ���ـ� �� ���ـ�:  ���زی �ـ� ���� ���ـ�؛ ��د��ن 
�� ����� �� ���ده رو��ی ا�� ���وده ��ه ا�� ��� ���� 

آ���ـ�ن ��ـ��ه دار! ��ـ� �ـ� �ـ� �� �ـ�د، ����� ����ـ�ن را ��ـ� در 
��ـ�زه �� ��ار�ـ� و ���ـ� ��ـ��� �� د��ـ�.

�ـ����� �ـ� ��درو�ـ�ی �ـ�رک دو�� �ـ�ه در ����ـ�ن �ـ� ���ـ�ض 
ا�ـ� و �� ���ـ�:  ���ده رو�ـ�ی را�ـ�� ا�ـ� ���ـ�ار �ـ�ه ا�ـ� ��ـ� 
����ه دار�� و �����ن �� ��� ا������ ��درو ��و���ه و ����ار 

. ا�ـ� ����ـ� زن و ��ـ� �ـ�دم را ��� ���ـ�.
��ز��� ز��ا در ادا�� ���� ��در �� ����: ��  و ��ا��م روزدر���ن 
�� ���ـ���� در ���� �����ن ���ری �� رو��. ���� دو�ـ� دار�� 
��ـ�� ����ـ� �ـ� ���ـ� را  ��ـ�ده روی ���ـ�، ا�ـ� �� ��ـ�  ��� �ـ�ی 
��دا�ـ� ��ـ� ���زه �ـ� و ��ه ��ف �ـ�ی ������ـ�� �ـ� �� �ـ����،  

����ـ� �� د��ـ� از ��ـ�ده روی ���ـ�ف �ـ���.

��� �ـ�ه ��ادی، ا ز ��ـ�� ���� دا��ـ��، �� ���ده رو و��� 
����ـ� ��ـ�زه اش ا�ـ�ره �� ��ـ� و �� ���ـ�: و��ـ� ا�ـ� 
���ده رو�ـ�ی  ���ـ� و ���� ��ون ا�ـ���ده  ��  ��ل ��د 
ر�� �ـ�ه ���ـ�، دا�ـ��ن ا�� �� �ـ�د �� ���� ��ـ��� از 

ا�ـ� ��ـ� ��ءا�ـ���ده �� ���ـ�.
او �� ��ود ����ده ��ل �� ��د  در  را��� ����ار ���� 

��ـ�زه ����� و�ـ��� ���� دارد، ����ـ� �� ���: و��� �� 
�� ا���� آ����، از ا��  ��� ����ه   ����� ���ی ���د. از 
��ود دو د�� ��� �� او��� ����ه زده �ـ�، ��ی ��رک 
����ـ� و ا��ره ��ان، ���� ���ـ��ن را ����� ��د �� ��� 

��د را ��� �� ����ه دار��ی ���ـ�� ا��ره د���.
�ـ�ه ��ادی در ادا�ـ� �� ��ـ�ن ا���� ���ـ�� ����ه دار��ی ا�� را�ـ�� 
ر�ـ� و ا��ره �ـ�ی �����ـ� �� د��ـ�، �� ���ـ�:   در ا�ـ� ��ـ�وده 
��ـ� ���ـ�ان ��ـ�ده ���ـ� دار�ـ�. ��ن ���ـ� �� ���ـ� ا�ـ�ره ��ا�� 
�ـ� در���ـ� �� ��ـ�، ذی ��ـ� ا�ـ�. �ـ� و ا��ـ�ل �ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� 
��ا���ـ� �ـ� ���ـ��� ����ه دار�ـ�ن دارد، �ـ� ر�ـ� ���ـ��� داری 

��� ��ا��ـ� ���� ��ـ� ���ـ��.
او �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ��درو���ـ� �ـ� �����ـ� ����� ��ـ�زه و ��ـ� روی �� 
�ـ�رک ��ده ا�ـ�، �� ����: ����ـ���� �� ��ـ�  ��ی �ـ�رک، ��رک ��ی 
دو��ـ� و ������ت ا���� ��ر�� �ـ��� در��ـ�ی و ��� زد و ��رد در 
ا�� ���وده ��ده ا��؛ ا������� �� در �ـ�ن ��دم ���ت دا��ـ�� 

و ����� ����.

«��� ��د��ن ���وت ����؛ ��� ��ان ��� ��� �����ن 
����ـ� ���ار�ـ�، ���ـ����، �ـ���ر ���ـ�� و �ـ��� ��ی 
������ـ� ���ـ�، �ـ�ای �ـ� ���ـ�  �ـ�رت ���ـ� دارد؟ 
���ـ�م ا�ـ�  �ـ�ر از ا�ـ� ���ـ� �ـ�ای �ـ� ���ـ� �ـ�� و 

��را�� ���ـ�ه ا�ـ�.»
ا�� �� را ر�� ����ی،  از ���� ����� را��� ����ار ����، �� ���� 
و ادا�ـ� �� د��: ��ود ����ده �ـ�ل ��� �� �ـ� ���� در ا�� ���وده 
���ـ�م، ���ـ� ای آرام �ـ�د، ا�ـ� در �ـ�ل ده دوازده �ـ�ل  ���ـ�� ��ـ�ط و 
���ـ�ت ���� �ـ� �ـ�اب �ـ� و  دو�ـ� ��ـ�زه را ��ـ� ��د�ـ� و �ـ� �����ـ��ه 

���ـ�� و ���� درد�ـ� ���ـ��� �� و ���� ��ـ�� ����.
���ـ�ی �� ا�ـ�ره �ـ� ���س ��ی ��ـ�ر �� ۱۳۷ �ـ��داری و وا�� �ـ����� 
�����، ادا�� �� د��: �������� آن ��ر در ا�� ��ل �� دو��ه ا�� و ����� 
������ ا�ـ� �ـ� د��ـ� ��ـ�� �ـ�ه ا�� و ��ـ�ر ��ـ��ه ا��.  در����� ا�� 

دا�ـ��ن ��ای ��  �� ����� ����، ا�� ��ون راه �� ����� �ـ�ه ا��.
���ـ��� ا�� ���ـ� �� ��� ��ا�� ���� از او ��ده ��د، د���ل ���� 
���ـ��� اش �� ���ـ�:  �� �� ���� ا���� ��� ��ـ�� ا�ـ� ��� ����� 
و ��رت ���ـ� ��ا�ـ� از ����ن ��ـ� �� �� ��ـ� ا���ر�� و ا��ـ�ل ����ن،

�ـ�ز �ـ� �� �����ت و ����ن �ـ��� �ـ�د ادا�� �� د���. ��ـ� ا��  ��ر�� 
�ـ�ای �ـ�وش ���ـ�� �ـ�درو و ����ـ� ���ـ� ا�ـ�. �ـ�ور ���ـ� ��ـ� ���ـ� 
�����ـ��ه �� د�ـ�ه ام �� دا�ـ� ���زه ا��ازه ���ر�� ���ـ�� ���� ا�ـ�،

ا�ـ� �� د��ـ� د��ه �ـ�ن و ��� و�� ��ـ�� ���ـ���، ���ـ�� ��ل ��� 
را ��ـ�ون و در ���ده رو �ـ�رک �� ����.

����ه دار��!���� ���ده رو، ��� 

د��� ����آرا��� �� 

��ده ام�� �� ��ی ��رک ���� در���ی 

��ا ������ ��ر�� ��ه ا�� و �� ��� ����ن ��ا، �������ه داران و ������ ��ان ��درو ���ط دادو��� 
و ��� و�ـ�  را �ـ� ���ون از ���ی ��ـ�� ����ه �����ت ��ـ���ه ا��. ��درو�� �� و���ج و �� �ـ��� ���� 
�ـ���� و �� ��ـ� �� ���ـ� ��ـ� ��ـ�ر ���ـ�ان ��ـ�ده �ـ� ��زا��� �ـ�ی زردر�� و�ـ�ه �ـ�دد  �� ������ن 

و ��������ن را �� ��ـ��� ��ده ا��.
 �����ـ�ه ا��ـ�ف �ـ�رای ا�����ـ� ���ـ�  دا��ـ�� ��ـ� از ������ �ـ�ان ����ن ���ـ��ن �ـ� و���ـ� 
���ده رو�ـ�ی ���ـ�ار ���ـ� ا�ـ�. ز�ـ�ا ��ا�ـ� ای �ـ� ا�ـ�ره �ـ� و���ـ� ����ـ���ن ���ده رو�ـ�ی ��ـ�وده 
�����ـ��ه ��ی �ـ�درو �� ���ـ�:  اوج ا�� ����ر�ـ��� و ��ـ��� ���ده رو،  ���ـ� ����ه داران �ـ�درو ���وده 
� ا�ـ� ���ـ�ع در ���ـ� ��ی ��د�ـ� �����ـ�ار ���ـ� �ـ�� ا�ـ�ره  ��ـ�ت دا��ـ�� و ����ـ� ا�ـ�. وی �ـ� �ـ�

�� ��ـ�؛ ���ـ�� �ـ� در  آن ر��ـ� ا�ـ�ق ا��ـ�ف و ر��ـ� ��ـ� �����ـ��ه داران ا�����ـ� �ـ� ��ـ�ر دا�ـ���.
�� ���� ������ه ا���ف ��رای ا������ ���� دا����، در آن ���� ����ع ا���د ���ک �������ه داران 
���ن از ���� �ـ�ن ز���� ��ای ا��اث �ـ��ک ���ی ���ـ� و ���ـ� ����ع در ��  � �ـ�، ا�� �� �ـ�درو ���

������د ����ت ����ه ا��.
��ا�ـ� ای در ادا�ـ� �ـ� ��ـ�ن ا���ـ� آن ز�ـ�ن ��ـ�ه ر���ـ� �ـ�رای ا�����ـ� ���ـ� دا��ـ�� را ��ـ�ه دار �ـ�دم،

���ن ���ـ�، �����ی ���ـ� از ���ـ� ���ـ�اری ���ـ� و  �� ا��ا�ـ�:  �ـ� ���ـ� �ـ� در��ا�ـ�  ��ی ���ـ��ر �ـ�
�������ـ� �ـ� ����س ������� ������ه ��دم ��ـ�� در ����، ا���ی �ـ�رای ا�ـ��� �ـ��، �ـ��دار �����۱۱

و... دا���� و در����� ا�� �����ی �� �� ا���د ��ر��و�� �� ���ر ���������� از  ���� را��ر، ���داری، ��� 
�����ـ��ه داران و داد�ـ���� �ـ�ای ����ـ�ی ���ـ�ع �����ـ��ه داران ���ـ�ار ���ـ� ����  �ـ�.

������ه ����� ا���ف ��رای ا������ ���� دا����   در ادا�� ���ن �� ���: ��� ���� �� ��ارد �� ������،
��ا�ـ�� روی �� ��ـ�� �ـ��و��ان  ��ـ�ر و �ـ�ور �ـ��و��ان را �ـ�� �ـ� ��� ���ـ� ��ـ�. در ��� ا�ـ� ��رت، ��

ا�ـ� و ���� ����ن ورود ���ا ���.
���ـ���د��ی ������ه ��دم ���� دا��ـ��، ����زی و ����� �����ن ���ی در را��� ����ار ����، ا���د ���� 
و��ه دو����، ���م ��دن   ����ه داران ��درو �� ���� ��دن راه ��ی ار����� ��  ا���د�� ��� �������ه داران 

��درو  ��ای ���س در ��رت �����ه ���� و ��ر����� و ر����� از ���� ��� ����ط و  ���داری ا��.

�������ه داران ���� �� ����ای ورود ��������ن 
«����»



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

در ادا�ـ�  �ـ� ر��ـ� ���ـ� را�ـ�ر ����ـ� ��� و�ـ� ��د�ـ�. �ـ� ���ـ� �ـ���� �ـ��ر�� 
��ـ���، ����ـ� ����ـ� �����ـ��ه داران  ا�����ـ� در �ـ���� ��ر���ـ� ���ـ��� 
����ـ� ��ر��و�ـ� �ـ�ده �ـ� ���� و��ـ�� �ـ�داد ��ر�ـ�ل ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. وی 

����ـ� �� د�ـ�: ا�ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�� ز���ـ��� ���� �ـ� ���ـ� ��� ���ـ� �ـ�د و ��ـ� 
����� ���ـ�دن، ��ـ� ز��ن �ـ� ��ا�ـ� �ـ�د، ا�ـ� �ـ�و را���ر���ـ� ا�ـ� �ـ� در �ـ�رت ���ـ� 

����ـ� �����ـ�  �� د��ـ�ل ��ا�ـ� دا�ـ�.
� ��ی ا������ را از د���د���ورد��ی  ����� ����� ����� ا��ا�� ��دن ��

� �ـ�ی  ا���ـ�ط  ���ـ� ��ر�ـ�وه ��د�ـ�ه �� دا�ـ� و �ـ� ��ـ�ن ا���ـ� در ا�ـ�ای  ��
��ا���ـ� ، ا���ل ���ـ�ن ����ـ�ت �ـ� ���ر�ـ� ���ـ� را�ـ�ر ا�ـ�، �� ا��ا�ـ�:

�  ا���ـ�ط ��ا���ـ�، �� �ـ�ر ������ـ� ������ـ� ��ـ� از ۳�ـ�ار  �� د��ـ�ل ا�ـ�ای  �ـ�
�� در ��ـ�وده   ����ار �ـ�ی ���ـ� و و��� آ�ـ�د دار�ـ�. ��ـ� ����ـ� �ـ�ای ����ـ�ت �ـ�

وی ��ـ� از ��ا�ـ� �ـ�ای ا���ـ�ل ��درو�ـ�ی ����ـ� �ـ� ��ر���ـ� را ���ـ�ه۲ �ـ�ده۱۳ ���ـ�ن 
ر�ـ���� �ـ� ����ـ�ت �� دا�ـ� و �� ���ـ�: ���ـ�� ��درو���ـ� �ـ� در ���ده رو�ـ� �ـ�رک �ـ�ه،
����ـ� �ـ� ����ه داران ���ن ا��اف ا�ـ�. ��� ����ه۲ ��ده۱۳ ����ن ر�ـ���� �� �����ت،
در ��رت ���ر ���� در ���، ا���ن ا����ل ��درو �� ��ر���� ����� �� ��د. از ���� رو 

�ـ� ���ـ� و �ـ�ور ���� ����� ��ـ��ه �� �ـ�د.
��ـ� و ����ـ� ���ـ��� ��درو��ی ����� از د���ا��ا��ت ���� را��ر در �����۱۱  ا�ـ�.
ر��ـ� ���ـ� را�ـ�ر ����ـ� در ا�� �ـ�ره ����ـ� �� د�ـ�: ��ـ� از ا��م �ـ�ی ��زدار�ـ�ه و ا�ـ�ار 
  ����  ���� را��ر ، ����� ���ـ��� ��درو��ی ����� ا�ـ�. در ا�� روش، �� از ار�ـ�ل 
����ـ� �ـ� ���ـ�، او  ���ـ� �ـ�درو را �ـ� ��ر���ـ� ����ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� از ����ـ� در�ـ�ره ����ـ�ت 

� �ـ�د. ا���م �ـ�ه و ����ـ�� ����ـ�، �ـ�درو از ����ـ� ������ �ـ� ��ر
�ـ���� ��ـ��� �� ا��ا�ـ�: �ـ� ز���ـ� �ـ� �ـ�درو در ����ـ� ������ �ـ� ���ـ�، �����ـ� ����ـ� 

ک و ا���ـ�ل �ـ�� ������ـ� ��ا�ـ� ��د. ����ـ� �ـ�
�ــ��آرا ���ــ� ��ــ�� ����ــ� ��ــ�ق ���ــ�ان ��ــ�ده در ���ــ�ار ���ــ� را �ــ� ��ــ�ل ����ــ� 

. ����ــ�ی �� ��ــ�

���ن ��ـ�وده ���ـ�ار ���ـ� و �ـ���   در ادا�ـ� ����ـ�ی ا�ـ� �����ـ� ��د�ـ� �ـ�
�ـ� �ـ�اغ ر��ـ� ����ـ��ن ��ـ�ان و ��� و ��ـ� �ـ�رای ا�ـ��� �ـ�� �� رو�ـ�.

���ـ� ��اد ��ـ�� در ا�� �ـ�ره �� ���ـ�:   ����ـ����  ���ـ� �����ـ��ه داران �ـ�درو 
و ����ـ� ��ـ�ده رو �ـ� ��ر���ـ� ��درو�ـ� در ��ـ� ����ـ�  و�ـ�د دارد؛ �����ـ� �ـ� 

��ـ�ر ��ر�� �ـ� و ��ی �ـ� ���ـ� را�ـ�ر را �� ���ـ�.
��اد ���� ���ن �� ���: �� و���� ����رد �� ������ن و �����ن ���ق ���و��ی 

در ���ـ� اول �ـ� ���ـ�، ���ـ� دوم �ـ� ����ـ�   �� �ـ�ان �ـ� �ـ�ودی ا�ـ� 
���� را ������ ��د.��اد ����  در��ره ������د ��������ن 

�ـ�رای  ا�����ـ� ��ـ�ت �ـ��� و دا��ـ�� �� ���ـ�ر 
���ـ�زی ���ده رو�ـ� و  ������ـ� ����ـ�ن �ـ��ی و... ��ـ� 
ا��ـ�ر �� ��ـ�:  ��ای ���ـ�زی و ا�ـ�ح ���د رو�ـ�ی �����  
از���ـ� ���ـ�ار ���� در ��د��  �ـ�ل۱۴۰۴ ��� ���� ���� �ـ�ه 

ا��. �� ����ن ��ل ���ده رو��زی �� ا���م �� ��د و �����ن ���ی 
������� ��ا�� �� �� ا���ن ��رک ��درو �� ��� ����� و��د ��ا��� 

���ـ�. در��ره ��ـ�� و�ـ�ه دو���� ��ـ� ���� �����ـ���ن �ـ�را��ی ا������ 
� و ا�ـ�ه از ��ـ�ظ ��ر����ـ� ��ر�ـ� ���ـ� ������ �ـ�ی و �����ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�

 ��د.

��ـ�ون ��ـ�  ا��ا�ـ� �ـ��داری ����ـ�۱۱ ��ـ� در��ره 
ر  ه د ک �ـ� ر ی �� �ـ� و ر د �� ���� ت �ـ� ���ـ�
���ده رو�ـ�ی   را�ـ�� ���ـ�ار ���ـ� �� ���ـ�: �ـ� ���ـ� 
�ـ� �����ـ�ت ��د�ـ� و �����ـ���ن آن �ـ� در �ـ�را ��ی 
ا�����ـ� ��ـ�ت دا��ـ�� و �ـ��� و ������ �� د���ل 
ز  ا �ـ� ���س �ـ�ی ����ـ� �ـ�دم �ـ� ۱۳۷ �ـ��داری و ا
، ر ���ـ� ا���ـ� ���ـ�ا ز  و���ـ� �� ���� ��ـ�ی ا
�ـ�داد ��ر�ـ�ل ��ر��و�ـ� ���ـ�� از ���������� 
از �ـ��داری �����۱۱، ��ـ��ل ��ا��ـ� �����،
،�� ا���د�� �����ـ��ه داران ا������، ���� ا��

داد�ـ���� و... �ـ�ای ��ر�ـ� ا�ـ� ��ـ�� و ر�ـ��ن �ـ� 
����ـ� ���ـ�ب ��ـ��� �ـ�.

��ـ�ی دا��ـ��� �ـ� ��ـ�ن ا���ـ� ��ا�ـ�س ����ـ�ت ��ر�ـ�وه 

� و���� ��ز���� ����� �����  ����� ��ه، ��ا�� ��ا��� و ��
�ـ� ا��ـ�ق ر��ـ�   ا���د�� �����ـ��ه داران و ����  را�ـ�ر ����� از 

��� ��زد�� ��ه ا��، ادا�� �� د��: �� از ������� و ����� ��زی 
وا�� ���� �� ���ق �ـ��و��ی را �� ا���د �ـ����� و ��ا��� ر���� 
۲۰ ����ـ�  ��� ���ـ� و �� ���ـ� ��ـ�ف ��وا�ـ� ��ده ا�ـ�، وا�ـ� ��ـ�

ا���ر او��� را ��در و ا��غ ��ده ا�ـ�.
�ـ� ���ـ� ���ون ا��ا�� �����، از �ـ�ل۱۴۰۳ ��ود �ـ�� ا���ر او��� 
و �ـ� ا��ـ�ر  ���اه �� ����� ا��غ �ـ�ه ا�ـ�. �����ـ� ��� �� ��ارش 
۱۴۰۳ و ۴۲۷ ��ـ�  ۸۵۰ ��ـ� ����ـ� در �ـ�ل ۲�ـ�ارو ���ـ�  را�ـ�ر،

در �ـ�ل۱۴۰۴ �ـ�ای ��درو�ـ�ی ����ـ� در ����ـ� ��در �ـ�ه ا�ـ�.
�ـ�ه  �ـ�  دا��ـ��� �ـ� ��ـ�ن ا���ـ� در ��زد���ـ�ی ���ا�ـ� ��ـ� ��ا
�����ـ�ن، �����ـ�ت ���ـ� در�ـ�ره �ـ�رک �ـ�درو در ��ـ�ده رو و �ـ�رک 
دو�ـ� در ����ـ�ن و ر���ـ� ��ـ�ق �ـ��و��ی داده �� �ـ�د، ا��ـ�ر 

 ���� �ـ� �ـ� �ـ� ر ا : و �� ��ـ�
�ـ� ��ـ��ری ���ـ�   را�ـ�ر ����ـ� 
روزدر���ن ��درو�ـ�ی ����� را ��ا�� 

��ا�ـ� ا��ـ�ل ���ـ�ن �� ���ـ�.
���ون  ��� ا��ا�� ����� در ادا�� �� ���ن ا���� 
���ـ���د �ـ� �� �����ـ��ه داران، ر���� ���ق �ـ��و��ی  و 
�����ـ�ی از �ـ� ���� ا�ـ�، �� ا��ا�ـ�: ���ـ� و�ـ�ه �ـ� ا�ـ� ���ـ�ع ���� 
�� از ��ف �������ه داران و �� ��� و ا���د�� ����ط ��رت ���د.
دا��ـ��� �ـ� د�ـ�ت �����ـ��ه داران و ��ـ� ��و�ـ����ن �ـ�درو �ـ�ای 
ر���ـ� ��ـ�ق �ـ��و��ی و �ـ�دداری از ��ـ�ف ��وا�ـ� ���ده رو�ـ� و 
������، ا���ر �� ���: در��ر�� �� �������ه داران ���ق ���و��ی را 
ز���� ���ار�� و �ـ����� ����، �� ����ری د�ـ���ه ��ی ذی ر��، �� و��ه 

�ـ�زه ���ـ�م ����ـ�، ����ـ� ا�ـ� آرای �����ـ� ��ا��� ��د.

����زی 
 ��� �� ����
����ان ���ده

 �����
 ������

��درو��ی 
�����

ا��ام ����� 
��ای ���  ���ق 

���و��ی 

 ا�ـ� �ـ�و را���ر���ـ� ا�ـ� �ـ� در �ـ�رت ���ـ� 



۶
        ���ر�ــ��� |۳۱  ارد����� ۱۴۰۴   

۱۱  ۱۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۵۹۴
���� ���� ا����� �� ��م ����   ا����ن(��)، ٥١��ل ا�� ��دم را دور �� ��� �� ���

 ��ر ������ر �����زان
۱۲

ه   د و ��ـ� ��ـ� 
ا�ـ���� در ���ـ� ��دو�ـ� �ـ��� 

۳۵��ـ�ورز �� �ـ� �ـ� ��ای ��د�ـ�ن 
ی  ز ر و ) ��ـ� ب ��ـ� �ـ� ر ( ا ر و ��ـ�

�� ��د�ـ�. از آن ��ـ�ورز�� ا�ـ�وز دو ��ـ� 
ز��ه ا�ـ� �ـ� ��ج �����ـ� ا��ـ�س ��ـ� 

از آن ���ـ�؛ ��ـ�ی از ا���ـ� �ـ�س �ـ� �� ���� 
در �ـ��� ��ـ�� ��ـ� ز�ـ�دی �ـ�د، ���ـ� �ـ� 

دوره �ـ�دم ا���ـ�ری آن �ـ�د. او ��ـ� ا�ـ� روز�ـ� در 
����دو���ر�ـ���� ����ـ�ن �ـ�دم ا�ـ� و �ـ� روز در 

��ـ�� را �ـ�ای ���ز�ـ�اران �ـ�ز �� ��ـ�.
��ج آ�ـ� ا��ـ�س �� ���ـ�: ا���ـ� ز��� �ـ�ی 

�ی ا�ـ���� �ـ� ��ـ�ب �� آ�ـ� �ـ�  ���� �ـ�
��ـ��ی ��ا�ـ�. ا���ـ� �ـ�ای �ـ�اداری و 
���ـ�اری ��ا�ـ� �� �ـ� ��ـ�� ���ـ� ����ـ� 
ا�����(��� آ��د) �� ر����. و��� آب �� �� 
و ���� �ـ�ی ���� �ـ�� �ـ� رو �ـ� ��ا�ـ� ر�ـ�، �ـ�دم در ز��� �ـ�ی 
���ورزی �ـ�ن �� ���ر  ��غ ��دو�ـ� ��د، ���� �ـ�����. ���ن ز��ن 

�� او��� ���� �� ��ا��� ��.
آن ��ر �� او �� ��د �� آورد، ����م ����� ���� ���� ��رگ ���ورزان 
��ـ� �ـ�د. او �ـ�دش ���ـ���د �ـ��� ��ـ�� را در ���ر�ـ� ��ـ� 
ز���� داد �� ��� ������ت ار�� ��ل۱۳۴۲  ���� از ز��� ��ی  

��������  ��د �� �� ۳۵��ـ�ورز ا�ـ���� ����� ��د.
او ادا�ـ� �� د�ـ�: ���ـ�م ����ـ� ���ـ� ز��ـ� ��ـ��. �ـ�ای ا���ـ� 
ر��ـ� ا�� ز��� �� ��ل ار��ب ��د، ��ـ�ورز�� را ��� ��د و ��� ��ـ�ر 
� ��� و ر���� او را �� ����د. در ���� ��د �� ���� ���� را ���
��ـ� ����ـ�س ��ـ�اری، ����ای ���، ��ـ�ر را �ـ� ا�ـ� ز��� آورد 
و ��ـ� ا���ـ� �� ��ا��ـ� ��ـ�� و در ��ـ�ر آن ��ـ�م ��ـ�ز��. ��ـ�ر 
�� ز��� �� ���د، ا��زه دار�� روی �ـ� �� ��ـ�� ��ـ�ز��. �� ��� ا

آن �ـ�ر �ـ� از ��ف �ـ�ی ��ج آ�ـ� ا��ـ�س ���� آ�ـ�، �ـ� از آن ���ـ�م 
����� ��� ��ر ���� ���� را �� د�� ����. او ا���� را ��ی ��ر آورد 
و �� ��ا�� ��دن ��ل و ����� �� دو �ـ�ل ��ـ�� را �ـ���. ����� 

در �ـ�ل اول �ـ��ع ��و�� �� ا�� ا��� �� ا�� ����ری ��ت ��ده ا�ـ�.

���ورزان ��ای 
 ���� ����

��ار ��� ز��� 
��و����

��ج ����ـ� ا����ـ�ن در ا�ـ���� �� د��� 
آ��ه ا�ـ� و �� و�� ���� ���� ��� از 
����ان ���� ��د �� در ���ر ����م ��رش،

��ج ������، در ���� آن ��� ��د.
��� �� ا���� ��� �� ��� ����  او �� ��
�� ��ل و ��� ���ورز��ی ا����� ��ا��� 
��ه ا��، ����� �� ���: ���، �����ر، ��ر��،
�ـ� ��ر، ��ـ� ��ل و... از �ـ�د ا���ـ� ��د�ـ� و 
داو������ ��ای ���� ���� ��� �� ��د��.
�ـ�ای ���� ����� �� ا�� ۳۵��ـ�ورز ز���� 
��ار��ـ�ی را �ـ� ��ـ� ���ـ���ت ار�ـ� �� �ـ�رت �������ـ� �ـ� ��� 
 � ��ار ��د�� �� ���و�� و ���� را �� ���� دا��، �� ����م ����� وا
��ـ�� ��ـ�. ����ـ� �ـ� وا��ـ� ز��� �ـ� �ـ�د، �ـ� �ـ�ل ���ـ� ز��� 
��ـ�� را ���ـ� �ـ�د. او ����ـ� را از �ـ�� �� ���ـ� و ��ـ� ���ـ� ��ی 
���ـ� �ـ� آ�� �ـ�ی �ـ�آن و ����ـ� ��ـ�� را �ـ� �ـ�م ���� ا����ن(�ـ�)

�ـ� ��ر��ه ���� �ـ�زی آ�ـ���� در ����ـ�ن �����ـ�د �ـ��رش داده 
��د. �ـ�ل۱۳۵۳ و��� ���ـ� ��ی ����� ر�ـ��، ��� �ـ��ره دا�ـ���.
�ـ�دش ��� ��ـ� ��ـ� �ـ��ره ���ـ� �� را د�ـ� ا�ـ��د �ـ� داد �ـ� 

ا�ن ���ن ����� �ـ�در ���� ا��.
آن �ـ�ر �� ��ج آ�� ا���س ��ف ��ی ا�����ن را ادا�� �� د��، ���ـ� 

���� را ��� ��ر��ا��، ��ز��ه ���م ا�����، ����ه ا��.

��ج ����د اد�� �� و�� ���� از ����  ��ر ���وف 
������� و 
����ر��ا

ا�ـ����، از ��ا�ـ� ��ی ��ـ�وف آن �ـ�د 
�� ��� و �� ����: ���وف ���� ��ر ����،

����ر��ا و ������� ��د. ����ل آ��ده ��دن 
آش ����ر�ـ�ا ���ـ�م ���ـ� ����ـ� �ـ�د �ـ� 
�ـ�رگ ز�ـ�ن ا�ـ���� �ـ� ��ـ�ب �� آ�ـ�. ا�ـ� 
��ا را �� ��ر در ��ل و ��� در ���ر �� �����.
و��ـ� �ـ�رش �ـ�ران �ـ� �� �ـ�، ا���ـ� �ـ�اد 
او��� آن را ��ا�� �� ��د��. ا�� آش در ���� 
���ـ� و ���� �ـ� �ـ� �� د�� �ـ�ای ��ر��ن ��ران ��رده �� �ـ�. �ـ��� 
��ور�ـ�ن ��ـ�د �ـ� ���ـ�� و�� �ـ� �ـ� از �ـ�ردن ا�ـ� �ـ�ا و د�ـ�ی 

��دم، ��ران �� ��ر��.

 ��ج آ�ـ� ا��ـ�س �ـ� در ��ـ�ر آ���ـ�ن 
���� ��ر و ��ب از آ�����ی ا����ری 
��ـ�� �ـ� ��ـ�ب �� آ���ـ�، �� ��د 
��� �ـ������ ��ی ��ری �� در ا�� 
��ـ�� ���ـ� ا�ـ�، ����ـ� �� ��ـ�:
���� ا���� ا����� ������دار ��د�� 
و ��ری �� ��م ������� دا���� �� و��ه 
��ـ�م ��د. ��ـ��ل ���� �� �ـ�دم. در 
�ـ� روز ���� ��ـ�م ��� ا���� �ـ���۸
�������ـ�ن را �ـ� ��ـ�� �� آورد�ـ�. �ـ�ود 
��� �� (۱۸۰������م) ��� ��� �� ��. ا���ا 
�ـ���� را �� ���ـ�. ��ـ� ����ـ� را �ـ� از ا���ـ� ��ـ� 
�ـ�ه �ـ�د و ��ـ� �ـ�ده �ـ�دم، �ـ� �ـ�� ا���ـ� �� �ـ�دم 
و �ـ���۳ ���از��ـ� آ�ـ�ده �� �ـ�. �ـ�م ا���ـ� ��ـ� از ��ـ�ز 

����ـ� ��ـ�ب در ��ـ�� �� ���� �ـ������ ��د.
�ـ� ���ـ� او، �ـ�ود ���� �ـ�ل ا�ـ� �ـ� �ـ� از��� ر��ـ� دا�ـ�اری در 

ا�ـ����، د��ـ� �ـ������ �ـ�ری در ��ـ�� ���ـ� ��ـ�ه ا�ـ�.

و�� ��درا�� ��ای �����●○
��ج آ�ـ� ا����ـ�ن ��ل ���ـ� در ا�� ��ـ�� �ـ�ر ����م �ـ�رش را 
�����ن �� �� �� آورد. آن ��ر �� او ����� �� ���، ��رش �� ���� 
���������� �� دا��، ����ل �� ������ را ��ر ا��م ����(ع)

�� ��د و �ـ� ���ـ�را �� ��اداران آب ���ـ� �ـ� داد. �� از ��ت 
او، �� �ـ��� ا�ـ� �ـ� ��ز��ا�ـ� �ـ�ر را ادا�ـ� �� د��ـ� و ���ـ� را 

������� ��ده ا��.
�� ���� او، ��ج آ�� ���ا����� ���� �� از د�����ری  د���ه ��ی 
ا�ـ� ��ـ�� ا�ـ� �ـ� ����ر روز ���ـ�را را �ـ� ��اداران ا�ـ���� 

و ��� ��س �� د��.
ا����  ����م ��ج ���� ����� ����ی، ��در ��ج ����� ا�����ن،
����وا�ـ� ���ـ� ���ـ� ��ـ�� �� ��ـ�ب �� آ�ـ�. او ��ا�ـ� ���� 
از ز���ـ� را و�ـ� �ـ��� ���ـ� ���ـ� ��ـ�� ���� ا����ن(�ـ�)

�ـ�ده �ـ�د �ـ� �ـ� از ���ـ�، ��ج ����ـ� آن ز��ـ� را ��و�ـ� و �� 
���� و ���ا�� ��دم ���� ای در ���� ��ای ���� آن ������.
��ـ�� ���� ا����ن(�ـ�) �� ��ـ�ان ������ـ�� ا�ـ���� �� �ـ� 
���ـ�اری ��ـ�ز و ا�ـ�اع ��ا�ـ� ��ی ����ـ�، ���ـ�ن ������ �ـ�ی 

ز�ـ�دی در ��ـ� ا�ـ�.

� روز��ر ��دم ا�����  فاطمه شوشتری|���ن ���� �� ��

را �ـ� ���ـ� ای ر�ـ��� �ـ� ���� �ـ�ن را �ـ�ک ���ـ� و �ـ�� 
�����ـ�ن را در دل ز��� �ـ�ی ��ـ�ورزی ����ـ�، او��ـ� 
���� ا����� �� ����� ��؛ ����ی �� ����ده اش 
�� د����� ۳۵���ورز آن ���وده ��ا���  ��. ���ه �� و 
روز ز��� ��� ا�� ���ورزان و ��ز��ا���ن �� ����� �� 
��� ���� ��ل۱۳۵۳ ������� را �� ��م ���� ا����ن(��)

� ��د��. آن ز��ن ���� ���� ا����ن(��) در ز��� ��ی  ��
ار���� «��ج ��� ���� ���ر ���� ���م ر��ی» ����� �� 

� آن را ��ـ�ورز�� �� ��وش ز��� داد��. و ��� ��
رگ ا�ـ�  ���ـ�م �����(���ـ�) ���� ���ـ� �ـ� �ـ�
۳۵��ـ�ورز �ـ� ��ـ�ب �� آ�ـ�، او��ـ� ��ـ� �ـ��� آن 
� ��ج �����ـ�  را ��ا�ـ� و �ـ�دم را �ـ�ی ��ر آورد. �ـ�
ا��ـ�س، ��ج ����ـ� ا����ـ�ن و ��ج ���ـ�د اد�ـ� �ـ� از 
��ـ�ن �ـ�ل �� �ـ� روز ���ز�ـ�ن را در ا�ـ� ��ـ�� وا�ـ� در 
����ـ�ن ��دو�ـ� �� ��ا��ـ�، ��ـ�ر �ـ� ��ـ� �ـ�ه ا�� �ـ� از 
روز���� ������ �� ز��� ��ـ�ورزی �� ���� ����� ��.

���ن ���
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در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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فاطمــه ســیرجانی| �� ���ا�ــ� و ���ــ� 

�ــ� او ��ــ� �����ــ� ���ــ� ���ــ�. ���ــ� 
����ع �� �ــ�� �ــ�ه ا�ــ� �� از ز���� 

در در�� ����� ����د و از ��ر�� �����ا��ن 
����� ا���ــ�ا(س) �ــ� درآورد و �� ���ــ� �ــ� در 

دا���� ����. او از ا�� ��ر�� راه ������ را در 
ورزش ��ــ�ا �ــ�ده ا�ــ� و ����ــ�ن ادا�ــ� �� د�ــ�.
��ــ� �ــ�� ����� در دو ر�ــ�� ��ــ�� آزاد و �ــ�دو 

���م آور ا�� و ��� ��ال در ��ر���� ورز�� اش 
دارد. ا�� ����ان ورز�ــ��ر ���� ���ــ�� ���� 

�ــ� ��ــ� ��ــ�م اول در ��ــ����ت ا�����ــ� ��ــ� 
��ــ� �ــ�را آ�ــ���� در ر�ــ�� �ــ�دو  �ــ� و 

���ن ��دش را ��ای ���ر در اردوی  ا
��� ��ــ� آ�ــ�ده �� ��ــ�.

ا�ــ� �●○ ��ــ�  �ــ�  �ــ�  �ــ� 
��ــ� ر�ــ�� ورز�ــ� ر��ــ� �ــ�اغ 

�ــ�دو؟ رز�ــ�  ر�ــ�� 
و��ــ� �ــ�ای ����ــ� �ــ� ��ر�ــ� 
���ــ��ا��ن ����� ا���ــ�ا(س) آ�ــ�م،

ا�ــ��د ��دو�� دا�ــ��� �� ��ــ���� 
�ــ�د �ــ� ا�ــ� ر�ــ�� ����ــ�. ا��ــ�ن �ــ�ای 

���ــ���� در ا�ــ� ر�ــ�� ���ــ� و�� ��ا�ــ�.

در �●○ �ــ�ی  ات  ��ــ�ر  او��ــ� 
ــ�د و  ــ� ای � ــ� ���� ــ�دو در � ــ����ت � ��

�ــ�دی؟ ��ــ�  ����ــ�  �ــ� 
در ����ــ� ا�ــ���� �� در �ــ��� ���� ����ــ��ن 

در�ــ� ���ــ�ار �ــ�، ��� �ــ�م �ــ�م.

�� �ــ� �ــ�دو ورزش د��ــ�ی را �ــ� �●○
د��ــ�ل �� ��ــ�؟

از دوازده �ــ���� ��ــ�� آزاد ��ر �� �ــ�دم.
��ــ��� �ــ�ای ر��ــ� �ــ� �ــ�� ��ــ�� �ــ�رم �ــ�د 
�� ا�� ر��� را دو�� دا��. ���، �����ردی،
��ــ�ده روی و ��ن �ــ�زی را �ــ� در ������ دارم 

و ا��ــ�م �� د�ــ�.

�����ــ�ت �●○ در  ا�ــ�  �ــ�ه  آ�ــ� 
��ــ����ت  در  �ــ���  از  و  ����ــ�  آ�ــ�� 

؟ �ــ� ��� ز ��
���ــ�. در �����ــ�ت د�ــ�ر درر���ــ� و ���� �ــ�دن 
�ــ�ی را�ــ�� �ــ�م، ا�ــ� �� �ــ�ری ���ــ� ����ــ� 
�ــ�دم �ــ� �ــ� ��ــ� دردی �ــ� دا�ــ��، ���ــ��ه و 

�����ــ� �ــ�ک ��� �ــ�.

�� ��ــ� �●○ ����ــ�  ر�ــ�� ای  �ــ�  در 
آ�ــ� �ــ� درس و ����ــ� �ــ� ا�ــ�ازه ورزش  و 

�� د�ــ�؟ ا���ــ� 
�ــ�ل د�ــ� ��ــ�� و در ر�ــ�� �ــ�ب و ����� د�ــ�� 
����ــ� �� ��ــ�. �ــ� آ��ــ� درس ���ــ� �ــ�ب و ����ــ� 
۱۸ ا�ــ�، �ــ�ای آ��ــ�ه ��ری ��ــ� �ــ� �����ــ�ی ر�ــ�� �ــ�دو 

و ���ــ�� ���ــ��ه ��ــ� �� ��ــ�.

��ــ� ���ــ�اده در ���ــ��� ��ی ورز�ــ� ات �ــ� �●○
ا�ــ�ازه ا�ــ�؟

�ــ�ر و �ــ�درم از ��ــ�ق ��ی �ــ� ��د�ــ�. ���ــ� �ــ� �ــ� آوردم، �ــ� 
���ــ� و ا���ــ�ه دادن ��ــ���� �� ��د�ــ� �ــ� ��ــ�� ورز�ــ� ام 

را ادا�ــ� د�ــ�.

�ــ�ده ای �●○ ��ــ�  �ــ�  ����ــ� ای  و  ر����ــ�  آ���ــ� 
ا�ــ�؟ �ــ�ده  �ــ� 

�ـــ�  ا �� ژ �ـــ�� ا آ ر ی �ـــ� ا �ـــ� ��� ��ـــ� �ـــ� ���� ت ا ��� ��ـــ�
ن  ز ر و م و د د �� �ـــ� ن �ـــ� ر آ �ـــ�� د د �ـــ� ���ـــ� �� �ـــ�
ی  �� ن ر �ـــ� ا ن �� �ـــ�� ز ا �ـــ� ا ��� م و �ـــ� ��� �ـــ� ����۶۰
ا ��ـــ�  ل �ـــ� ر ا �� �ـــ� �ـــ���� ن �� �ـــ� ر �� . د م �ـــ� �ـــ� ��

. ز �ـــ� ردوی ��ـــ� ��ـــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ� ا �ـــ�دم و ��

را �●○ ����ــ�ی  ��ــ����ت  ��ال �ــ�ی  �ــ�  ��ــ�ن  ��
�ــ�ده ای؟ ��ــ� 

در ر�ــ�� ��ــ�� دو ���� ������ــ� ا�ــ���� و در ر�ــ�� ���ــ� �ــ� 
�ــ�ال �ــ� دارم. در ر�ــ�� �ــ�دو �ــ� �ــ� �ــ�ال ���ــ�، ��ــ�ه و �ــ�ی 

��ــ�ر را ����ــ� ام.

ا��� ����

بهشـتی| �� ���� ����ـ�ل ��� ز��� ����  ��د �� ��ای ا���� 

آ�� ��ه ��د و در���ی ��ی ��ع ��ر��ی و ��� و... ������ ���� 
�ـ�ه �ـ�د �ـ� �����ـ� ا�ـ� ز��ـ� در ���ـ� ا���ـ�. در����ـ� �ـ� 
��ی ��رآ��ن ��� ����� و اداره �� ورزش و��ا��ن ا���ن 
و ����ری ���داری در ا�� ���وده ����� ورز�� ��� �� �� 
����� ��ای ورزش در ا���� �� ���ب �� آ��. �� �� � ��و ا�� ��
�����ـ� ورز�ـ� �ـ�ر۲، ��ـ� از ����ق ��ی ورز�ـ� ���ـ�ان ��� 

در ا�ـ� ��ـ�وده �ـ��ی �� ��ـ�ب �� آ��.

����ن ����ان در ���� ا�����●○
�����ـ� ورز�ـ� �ـ�ر۲ در �ـ�ل۱۳۹۹ �ـ� ����ـ� ��ـ� ����� 
و �ـ� ��ـ�رت اداره �� ورزش و��ا�ـ�ن ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی ا��اث 
�ـ�؛ �����ـ� ای �ـ� �ـ�ود ۳��ار ��� و�ـ�� �ـ� در ��� ورز�ـ��ران 
���ـ�� �ـ� ورزش �ـ�ی ���ـ� اش �ـ����� �� �ـ�د. �ـ�ف از �ـ��� 
ا�ـ� �����ـ� ورز�ـ� در ��ـ�وده ���ـ�ی ا���ـ� ����ـ� از ورزش 
�����ـ� و ������ـ� در �ـ� ��ـ�وده �ـ��ی ���ـ� �ـ�ده �ـ� از 
��ـ�ن �ـ�وع �� ��ر �ـ� �����ـ�ن ��و�����ـ� را �ـ�ب �ـ�ده ا�ـ�.
���ـ� ����ـ� �ـ� ��� �ـ�ل ا�ـ� در ا�ـ� �����ـ� ����ـ�ل �ـ�زی 
�� ��ـ�، �� ���ـ�: �� ���م ��� از ا�ـ����ارد��ی �����ی ������ 
در ا���ـ� ���ـ� �ـ��� �� و ����ـ�ی ورز�ـ� ����ـ�اد آن ا�ـ�. ا�ـ� 
�����ـ� �ـ� �ـ�و ����ـ�ی �ـ�ب و ا�ـ����ارد ا�ـ� و ����ـ��� 

�� �ـ�د �ـ� دو�ـ���� �ـ�ای ����ـ�ل �ـ� ا���ـ� �� آ��ـ�.
�ـ� �ـ�در �����ـ� ورز�ـ� �ـ�ر۲، ����ـ� ���ا�ـ� ��ـ� �ـ�ه و روی 
آن ���ـ�� �ـ�ه ا�ـ� «�ـ��� ا������ ����ان». ا�� ا�ـ�ام ����ان 

�����ـ� ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� ��ـ� �ـ�ای ورزش ���ـ�ان در ��ـ�م �ـ�ل 
روز و ا�ـ�م ���ـ� ��ا�ـ� ���ـ�. �ـ���� ����ـ� �ـ� �ـ� روز ���ـ� را در 
�ـ��� ���� ��ـ� �ـ���م ورزش ا�ـ�، �� ���ـ�: �ـ��� �ـ�ر �ـ�و 
������ �ـ�ی ورز�ـ� �ـ�ب ����ـ� ���ـ� و ا���ـ�ص ����ـ� 
�ـ� ���� ��ـ� ��ر ���ـ� �ـ�ده ا�ـ�. ا�ن �ـ�ای �� �ـ��� �ـ�زی 
���� ��ـ� در ������ �ـ�ی ا�� ور�ـ� دار �ـ�� ���ـ� ۴۰۰�ـ�۵۰۰
�ـ�ار ���ـ�ن ��دا�ـ� ���ـ�، و�ـ� ا���ـ� ����ـ� ���ـ� ���ـ� ا�ـ�.

����� در ز��ن ��� �� ���، ���ر ����ان ��ر�� �� ا�ـ� و ��ـ��� 
�� �� ���ی �ـ��� و ������ ����ن و ا��ژی �� د���.

�� ��ش ��ب، ��ر ا�����ارد�●○
ورزش ����ان در ا�� ������ �� ���� ��� ���ود ����. وا����ل 
�� ا���� ����ف دار ا�ـ� و در روز د�ـ� �� �ـ� ز��ن وا����ل ���� 

را ���ـ�ان �ـ� �� ���ـ�. �ـ��� ��ن ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ�زی �� ��� 
و �ـ� ���ـ� ا�ـ�، �� ���ـ�: �ـ� در ��ـ� ����ـ� �ـ�� 

��ر �ـ�ده ام و �ـ� ��ـ�م ��ـ�وده ا���ـ� ��ـ�� �� 
������ ������� ورز���ر و ���� ��� �� 

ورزش را دارد. د���ان و ����ان، �� ��ای 
�ـ����� و �ـ� �ـ�ای ورزش ���ـ� ای 

�ـ��ه ����ـ� �ـ� وا���ـ�ل دار�ـ� و 
�ـ� ���ـ� د��ـ�، ز��ن �ـ� ���ـ� 

زود �ـ� �� �ـ�د و ا�ـ����ل �ـ� 
��ب ا�ـ�.

��ن ���ـ� در�ـ�ره و���ـ� 

�ـ��� �ـ� �� ���ـ�: ا���ـ� ورزش �� دا��ـ� �ـ�ای وا���ـ�ل �� �ـ�ش 
���ر�ـ� ��ـ���. در ��ـ�وده ا���ـ�، �ـ��� �ـ�ر از  و �ـ�ر ��� ���ـ� ��
�ـ� دو ��ـ� �ـ�و ������ ���ـ� و ������ت و ���ـ�ت ���ـ� در ا���� 

دار�ـ�. �ـ�ن �� �ـ�ش �ـ�ب ا�ـ� و �ـ�ر �ـ� ا�ـ����ارد.
���ا�ـ� اداره ورزش و��ا�ـ�ن ا�ـ��ن و �����ـ� �ـ��� ورز�ـ� ��ر 
در ا���ـ�ص ز��ن �ـ�ی و�ـ�ه �ـ� ���ـ�ان �ـ� ا�ـ����ل وا���ـ� �ـ� 
رو�ـ� رو �ـ�ده ا�ـ�. �ـ���ه ���ل ��ـ�ی �ـ� �ـ� روز د��ـ�ش ����ـ� 
را �ـ�ای ����ـ�ل �ـ� ا�ـ� �����ـ� �ـ� آورد، �� ���ـ�: �����ـ� و 
������ـ� ز���ـ� ر�ـ� د��ـ�م در ����ـ�ل را ���ـ� ��د�ـ� و �ـ� ر���ـ� 
�ـ� در�ـ�ره ����� �ـ�ی �ـ��� ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ��و��ان  دار�ـ�. ا
ه �ـ� ��ـ�  د ا �� �ـ� و �ـ� �� ، ���ـ� ا د ی �ـ� ی ���ـ�� ر ��ـ��

�� ��د.

������ ورز�� ���� ا����، ������ ا�� ��ای ز��ن ورز���ر و ورزش دو��

����� ����ان در «��ر»
۱۲

���ن ���

۱۱
 او از ا�� ��ر�� راه ������ را در 

ورزش ��ــ�ا �ــ�ده ا�ــ� و ����ــ�ن ادا�ــ� �� د�ــ�.
��ــ� �ــ�� ����� در دو ر�ــ�� ��ــ�� آزاد و �ــ�دو 

���م آور ا�� و ��� ��ال در ��ر���� ورز�� اش 
 ا�� ����ان ورز�ــ��ر ���� ���ــ�� ���� 

�ــ� ��ــ� ��ــ�م اول در ��ــ����ت ا�����ــ� ��ــ� 
��ــ� �ــ�را آ�ــ���� در ر�ــ�� �ــ�دو  �ــ� و 

���ن ��دش را ��ای ���ر در اردوی  ا

ا�ــ�  ��ــ�  �ــ�  �ــ�  �ــ� 
��ــ� ر�ــ�� ورز�ــ� ر��ــ� �ــ�اغ 

و��ــ� �ــ�ای ����ــ� �ــ� ��ر�ــ� 

ا�ــ��د ��دو�� دا�ــ��� �� ��ــ���� 
 ا��ــ�ن �ــ�ای 

���ــ���� در ا�ــ� ر�ــ�� ���ــ� و�� ��ا�ــ�.

در  �ــ�ی  ات  ��ــ�ر  او��ــ� 
ــ�د و  ــ� ای � ــ� ���� ــ�دو در � ــ����ت � ��

در ����ــ� ا�ــ���� �� در �ــ��� ���� ����ــ��ن 

در�ــ� ���ــ�ار �ــ�

��ــ����ت  در  �ــ���  از  و  ����ــ�  آ�ــ�� 
؟ �ــ� ��� ز ��

���ــ�
�ــ�ی را�ــ�� �ــ�م

�ــ�دم �ــ� �ــ� ��ــ� دردی �ــ� دا�ــ��
�����ــ� �ــ�ک ��� �ــ�

����ان ��دو��ر ���� دا���� 
ا����� درآ��ه ا�� �� ��ز�� �� ����� ��� ��� ��را

��ای ���� 
��� ������



���� ����ل: ��� ���� ����ی ���
��د���: ��� ���د ���ع �����

د��� ���آرا����: ����� ������ ا���د
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د��� �ــ��آرا����۱۲: �ــ��د��۷، ������ ورز�ــ� �ــ��� �����م

���� د��� ����ی: ٥-٣٧٢٨٨٨٨١                        
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زیباشهر، آزادشهر، شهید رضوی، سیدرضی، دانش آموز، دانشجو، تربیت
 شریف و فارغ التحصیلان

الهیه، امیریه، وکیل آباد، جاهدشهر، کلاته برفی، فردوسی، چهاربرج، مجیدیه، رحمانیه
محلات منطقه ما نقویه، صادقیه ۱۱۱۲

��ای ������ �� ����ل ���آرا ���� 
����� ۱۱و۱۲ �� ��� را ا��� ����

�����ان �� ��ی ����اران

 او��ـ� �ـ�رک ���ـ� ��ـ� از ا���ـ� �ـ� ���ـ��ن 
���ی ���� �� ���ی ��� ����� ��د؛  �� ���� د��� 
ا�ـ� �� ��� در����� از ��د ���ـ��ن ����� ا��.
در��ـ�ن ا�ـ� ��ـ� از دل ��غ �ـ�ی ���ـ� ���ـ� ���ـ�  

����ه ا��.

      ��زار���ـ� �ـ���  �ـ� از ����� ���ـ� ��زار�ـ�ی 
���ـ� ا�ـ� از ۲۱��ـ�زه ��ـ��� �ـ�ه �ـ� ��ـ� ��رک و 
��ـ�� �ـ�ار دار�ـ�.  ����ـ� ��ـ�ادی از ���زه ���ـ� 
����ـ� �ـ�ه  ا�ـ�، ���ز �ـ� ا���ـ� ���ـ�� ������ج 

�ـ�د را از ا�ـ� �ـ�زار ���ـ� �� ���ـ�.
ا��� ���ـ� ��ر، �ـ���� ��ز���ـ�� ���وی 
��ا�ـ� ار�ـ�، �ـ�و او��ـ� �����ا�ـ� �ـ�ده �ـ� 
در �ـ��ک ��ـ�وی ��ا�ـ� �ـ� �ـ�� ���ـ�ار �ـ��� 
�� �ـ�ه و ����� ��ی ��ر ر��  �ـ��ری ا��، ��

و ���ـ���  ���ـ� �ـ�ده ا�ـ�.

 � بهشـتی|���ه ���ـ� ا�� ���� را ������ـ� �ـ� ���� دارد، ��� آن �ـ� �� ا���� ���ـ� و ز���� دا�ـ��� �� ��

�� ���ـ� ���� �ـ��ری۴ ���ـ���. ا�ـ� ���ـ� در دل ��غ �ـ�ی �ـ� ���ر��ار���ی د�ـ� ۴۰ و  ��� �ـ�ام �ـ�
���ن آن �ـ� ��در ���و�ـ�ی ��ا�ـ� ار�ـ� در ��ـ�� ��د�ـ�.  ا�ـ� ��ـ�� �ـ�  ۵۰ �ـ�� ����ـ� ا�ـ� و او��ـ� �ـ�

�ـ�رک و �ـ�زار و ��ـ�� و ������ـ� �ـ� دارد، از ز��ه ���ـ� ����ـ� ����ـ� ���ـ�.

��ـ�� و ����ـ� �����ـ� ا��م ر�ـ�(ع) �ـ� 
�ـ�ود ۲۳�ـ�ل ��ـ� در ا�ـ� ��ـ�وده �ـ��ی 
���� �ـ�اری �ـ�، ���ل ���ـ� �����ـ� ���ـ� 
در ز���ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ�ان ا�ـ� و �ـ�ای آن �ـ� 
�����ه ��ی ورز��، �ـ��� �������� و �������� 

راه ا�ـ�ازی �ـ�ده ا�ـ�.

����
۱۱؟؟؟ ���� ���� ���ری۴

���� ����

�آرا
��

ی/
���

� 
�

��
�:�

��

��ـ�ل �ـ�دن  �ـ�  ��ـ� �ـ�دک و  �ـ�ارس 
����ـ�� �����ن و �ـ��� ����� ��اد در ا�� 
��ـ�� ، ����ـ�    آ��ز�ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ� �ـ��ی 

داده ا��.


