
بچه ها مثل اینکه خیلی بازی 
کرده اید، گرمتان شده و حسابی 
عرق کرده اید. بد نیست به نوبت 

بروید دوش بگیرید.

برادرتان یک ساعت است که 
حمام رفته و هنوز بیرون نیامده!

آفرین که به 
او تذکر دادید 

این قدر طولانی 
حمام نکند و آب 

را هدر ندهد. 
از نردبان بروید 

بالا.

حمام کردن خنکتان کرده و دیگر 
گرمتان نیست.

 چی؟ 
دارید از سرما می لرزید.

ای وای وقتی سردتان است پس 
چرا کولر را خاموش نمی کنید؟  

یک بار تاس نریزید و بروید کولر را 
خاموش کنید.

عصر شده، وقت 
رفتن به پارک است.

 اما الان ساعت 9 شب 
و اوج مصرف برق است!

آفرین که به مامان می گویید 
ساعت 9شب وقت لباس شستن 

نیست. یک خانه جلو بروید و از 
نردبان بالا بروید.

 ای وای!
 شما که توی اتاق نیستید. 

لامپ اتاقتان باید 
 خاموش باشد 

که اصراف نشود.

حالا بروید و دست هایتان را 
بشویید که وقت شام است.

حالا که هوا گرم است آفرین که 
آب گرم را باز نمی کنید. با آب سرد 

هم می شود دست ها را شست .

اما چرا شیر را تا آخر باز کرده اید 
و این قدر آب هدر می دهید؟ 

برگردید به خانه ی 15.
با تاس فرد حرکت کنید.

 چه بوی خوبی!
مامان دارد غذا می پزد.

آفرین که به مامان می گویید زیر 
اجاق گاز را کمتر کند تا گاز هدر 

نرود. 2 خانه بروید جلو.
 با تاس زوج

 حرکت کنید.

 ماشین بابا 
خیلی کثیف شده است.

 چه خوب که با شیلنگ آب 
 ماشین بابا را نمی شویید.

دو خانه به جلو برو.

 ای وای! 
 چرا  حیاط را  با شیلنگ آب بشویی؟

  به خانه ی 25 برگردید.

گر در مصرف انرژی ها  ا
صرفه جویی کنیم، برای نسل های 

بعد هم انرژی باقی می ماند.
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