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در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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�� دار��، �� ا�� ��� ����� ای
��ای ����اده ��د��ن و�� �� ��ار��؟

�ـ� ��ـ�ان �� ���ـ�، �ـ�ر، ���ـ��� �� ���� �ـ� ���ا��،
و����ـ� را ا��ـ�م �� د�ـ�. ��ر�ـ�ی �ـ��� ام را �ـ�دم 

ا��ـ�م �� د�ـ�، ��ـ� ��ـ� از ��ا�ـ�ردن ا��ـ� �ـ�ف ��ا�ـ� را 
�ـ�دم �� �ـ���. ��ا���ـ� ����ـ� �ـ������، ���ـ� و ا��ـ� را �ـ� 
در�ـ� �� ��ـ�. �ـ�ن ��ـ� ������ـ� ا�ـ� ��ا�ـ� را ���ـ��ه �� �ـ�م.
�� ��� از ���ز��اران �� ��ـ�� �����، ا��ا���س ���ـ��� �� ��ـ��. ا

ز�ـ� �� ز�ـ� و ���ـ� را �� ���ـ�.

�������� �� دار��؟
�� ا���ا�������(ع) ������  ����� ، ��ر ا��. از ����� �����ل  �� ���� آ
��زی �� ��دم. ��ل ۱۳۷۹ �������� �����ه ا������ ��دم و ورزش 
�ن �ـ� �� ���ـ� ��ـ�� ���ـ� ��� ��ا�ـ� ز�ـ�د �ـ�وم؛ �ـ�ای  �� �ـ�دم. ا

���� ورزش در آب ا���م �� د��.

���ن ��ا���ن ا���ده ا��، �� ��  از ز���� و ا�������
���ر را�� �����؟

�ـ����� �ـ�ری ا�ـ� �ـ� ��� و�� ��در�ـ� را�� ��� �ـ�م؛
��ـ�ن ا��ـ�م داده ام، �ـ�ن ����ـ�م �ـ��� �� ��ا��ـ�� از ��ری �ـ� ا
���ـ� �ـ� ا��ـ�م د�ـ�؛ �ـ�ای ���ـ� ��� ��ا�ـ� ����� را�� ��ـ��.

�� دو��ره ����د�� �� ��ا��، ���� ���� را ا����ب �� ����؟ ا
�ـ� �ـ� ��ا�ـ� ���ـ�دم، از ���ـ� ا����ـ� ���� د�ـ� ���ـ� دارم و  �ـ�، ا
��ر���ـ� را �� ���� ا���م �� دادم، ا���م �� د��. �� ��ر ���ل �� �� 
��ر در ��ـ�ان ���ـ���د �ـ�، ا�ـ� ����� ا�� ��د در �ـ�� ��رگ و �ـ���� 
��ـ� ��ـ�ان ��� �ـ�ان �� ���ـ� ��ر �ـ�د، ا��  ا�� �ـ�ع ���� در�ـ� ���د.

��ده ا�� در �� ز���� ای ��ده ا��؟ �����  ��  ���ب ����
��� ��� ���ب ����� ام. دو ��� ����� ����� در���� ��س ا��؛

�ـ� ��� ��ـ�ب ���ـ�ط �� ��ـ�ن ز���� ا�ـ� �ـ� ���� ��ـ�اه و ����� 
�ـ�زه آ�ـ�ه �ـ�د �ـ� در �� �ـ�ام �ـ�ود ��ار ���ـ� ���ر �ـ�ای ا�ـ���ده در 
����� ���ـ�� ام. دو ��� ���ب �� در��ره ����ا�� در ا��از و ��ـ�� 

�� ��پ ر���ه ا��.

��� ��ار�� ������ت ز���� ��ن را �������؟
در �ـ�ل ���ـ� در �ـ�ل ���ـ�� آن ��ـ��، ا�ـ� �ـ�ای ��� ��ـ�ی اش 

�ـ� ز�ـ�ن ��ـ�ز دارم.

����ی �ـ�ر �ـ� از ���ـ�ن ��ـ����� ��ی دو��ـ�، ��ـ�م ��ان 
��د را ��ف ������ ��ی ��م ا������ ��ده ا��. او �� ���اه 
��ـ�ادی از دو�ـ���� �ـ� �ـ� او در ا�ـ� ��ـ�� ��ـ�اه ��ـ���،
����ـ�ت ���ـ�دی ���ـ�� �ـ�ده و او��ـ� و ��رگ ���ـ� 
����ـ� در « ����ـ� ���ـ� ����ـ� ���� �ـ�ز ا�ـ��ن 
��ا�ـ�ن ر�ـ�ی »  ا�ـ�.ا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ف �ـ��� ��ـ�� 
��ای ����اده ��ی ���وم ���ـ�� �ـ� و �� ۱۰�ـ�ل ������� 
در �ـ�ل ��ی ۱۳۸۶ �� ۱۳۹۶ ���اد ۲��ار وا�� ������ ����� 
و درا���ـ�ر ا�ـ�اد ��ـ� ���ـ� �����ـ�� و ����ـ� ا�ـ�اد ا�ـ�م 
�����(ره) ��ا�ـ�� ا�ـ�.  ����ی ��ر در��ره ��ع �������ـ�ن در 
ا�� ���� ����� �� د��: ���ن ��ر �� ا�ـ��ص ���ز��� �� 
�� ����� �� �ـ���، ���ان را �� ����� �� ��د��. �� �� ا��ادی 
�ـ� �� ��ا�ـ��� در ا�ـ� راه ��� ���ـ�، �� ����� �� �ـ�ر ���ل 
�ـ� �����ـ�اده ���ز��ـ� دار�ـ� �ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� آن �ـ� ���ـ�  ا
�����، �ـ�� ��د��ری ۲ ��  ۵ �����ن �� �ـ�د.  ��د �� ��ا�� 
����ـ� �ـ� ���ـ�اده را ���ـ� �ـ� �ـ� ���ر ���ـ�اده؛ در وا�ـ� �ـ� از 
��� �ـ� ��ل �������. ���ان �� �ـ�ی ����اده ��ی ���ز���،

����ـ� را وار�ـ� �� ��د�ـ� و �ـ� ���� �� را �� �ـ�����.
دو��� ������ او «����� ����� ����� از ����ران آ��� ���� 

��س»  ا�� �� ۲۶��ل از ����� �� ��رد.
����� �� ���: ا�� ������ روز اول، ��رش را �� ���ـ� ��� آ��ز 
��ـ�ن ۱۴۰۰ ��ـ� از ��ـ�ان �ـ� ا�� ����ـ� در ار���ط ��ـ���  �ـ�د و ا
�ـ� �ـ� ���ـ�ران ���ز��� ��� �� ����. ���ـ�ت ا�� ����ـ� �� 
���ـ� ���ـ�ار �� �ـ�د و در �ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ�� �ـ� ��ـ��د ����ر 

��� ���ـ� �ـ�ار �� �����.
����ی �ـ�ر �� ���ـ�: �ـ� ��ـ� ��ه �ـ�ل ��ـ� �ـ� ��ـ� ��اد�ـ�.
��� ��ـ� �ـ��ف ا�ـ� و �ـ� از �ـ�د��ری و ���ـ� ����� �ـ�ی 

�ـ� در���ـ� �� د��ـ�. در�ـ�ن، �ـ�ل را �ـ� ��ا
«����ـ� ����ـ�  ��آ�ـ� ا����ی(�ـ�)» ����ـ���، د��ـ� ���ـ�ی 
ا�ـ� �� او �� ���ان ر��� ���� ���ـ�ه در آن ���� �� ���.
 ا�ـ� ���ـ� �ـ� آ�ـ�زش �ـ�آن �ـ� ����اده ��ی ��ـ�وم �� �ـ�دازد.
����ی �ـ�ر در�ـ�ره �����ـ� آن ����ـ� �� د�ـ�: ا��ـ�ا �ـ� ��ر در 
���ت �� ����ردار را ��وع ��ده ��د��، �� ����  ��������ن 
در �ـ�آن آ�ـ�زی ����ـ� ��دا�ـ� �� ��د�ـ�. ا�ـ� ��ـ� از �ـ�ود دو 
���ن در ���ر ��آن آ��زی �� ����اده ��ی ���ز���  د�� ���� ا

�ـ�ای ������ـ�ن، �� آن �� ��ـ�� ��ی ����ـ�� �� د���.
او ر��� ���� ����ه « زا���ـ�ای ��� ا��ـ��س» ��� ��ـ�.
ا�ـ� ���ـ� �ـ� زا�ـ�ان ��ـ�ده در راه ��ـ�� ���ـ�ت را�ـ��ن ارا�ـ� 
�� د�ـ� و در ����ـ�� ��ی ����ـ� ����ـ� د�ـ� ��ا�ـ�، ���ـ�ر 

و �ـ�م زا�ـ�ان را �ـ� ��ـ� از ۲�ـ�ار ��ـ� �� �ـ���، ���ـ� �� ��ـ�.
«���� �����» ��� د��� از ����ـ��� ا�ـ� �� او در آن ������ 
�� ��ـ�. ا�ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ� �ـ��� �� �ـ�ه ا�ـ�، ��رش 
���رت �� ��ر ���م ����� �� ��د �� ���ا��� در���ر �� �� ���ز���ان 
��ـ� ���ـ�. �ـ� از ����ده �ـ�ل �����ـ�، ���ـ� ����ـ� �� �ـ��ع 
��و�ـ� ����ـ� �ـ� و ����ی ��ر �� ���ـ� ��ـ��� ��ی ��ری اش 

���ا��ـ� ��ـ�د آن را راه ا�ـ�ازی ���.
���ـ� «����� ا��ـ�دق» �ـ� ��� �ـ��� از راه ا�ـ�ازی آن �� �ـ�رد،
��ای ��ب ���وم ا�ـ�. ����ی �ـ�ر �� ����: ��� ��زوی �� 
ا�ـ�اد ���ز��ـ�ی ��ـ���. ا�ـ� ا�ـ�اد آ��و��ـ� ��ـ�ز �� ��ـ� دار�� 
و �ـ� �ـ�� �� ���ـ� در �ـ� �ـ�ان �ـ� آن �ـ� �� و�ـ�ه آن ���ـ� �ـ� 

����ا��ـ�ن �ـ�ت ��ده ا�ـ�، ��ـ� ����.
او ����� �� ���: ��ل ����� ����� ��ی ������ �� آن �� داد��.
��وه �� آن ��� از ���ان �� ����� ����� دو��� ��ز�� ���� 
�ـ�ب را �ـ� روزی �ـ� درس ���ا��ـ�، �����ـ�. در وا�� �ـ� ار���ط 
��ـ�ان �ـ� ���ز��ـ�ان را ��ـ��� �� ���ـ�.  ��� �ـ�ی ����ـ�� 
و ����ـ� ای �ـ� ����ن «���ـ� ����� ا�����ـ�» ��� ��� 

از ��ر��ی آن ����.

����ی ��ر در ��ل ��ی ��ری اش ����ات ����ری دارد. و��� از او �� ��ا��� ���ادی از آن �� 
را ��ا��ـ�ن ����ـ� ��ـ�، �ـ� ��د ����ا�� �� ا��ـ� �� از او �� ���� ��ـ�د ا����دی �ـ���� ��ده ��د�� 

�ـ�اری ��ز اول  و دو �ـ�ل �ـ�ل ��ـ�� �� در داد��ه ����� �ـ�. او ����� �� ���: �ـ�ل۱۳۸۴ �� از وا
�ـ�وژه ۸۶وا�ـ�ی در ���ـ� �ـ�ب �ـ� ا�ـ�اد ز�����ـ� �����ـ�� ��ـ��، ��ـ� ��� در��ا�ـ� 

�ـ�وش ���� ����ـ�ن را دا�ـ��� �ـ� �ـ� ������ ���ـ� رو�� رو �ـ�. آن �� ���ـ� داده ��د�� �� 
�� ۱۰ �ـ�ل ��د�ـ�ن در وا���� ز���� ����. ����ی ��ر ادا�� �� د��: �� از ��ت ������ 
���ن �ـ�وژه از  از در��ا�ـ� آن �ـ� �ـ� �����ـ� �ـ�ده ��د�ـ�، ����ـ� �ـ��� ��ـ�ادی از �ـ�

�������ـ� ���ـ� �ـ� �� �ـ�دم، �� د��� ��ـ�د ا����دی �ـ���� ��ده ا��.
����ی �ـ�ر �ـ�دآور �� �ـ�د: �� �ـ� ازای �� ���ـ� ای �� ����ـ� �� داد��، ���ـ� �� �����ن 
����ن �� ������ �� در ���� د��� ��وژه �� ا����ده �� ��. ا�� ر�� ا��ک �� �� ا�� ���� 
�ـ�د �ـ� ����ی ��ای آن �ـ� ا���د ����؛ ا�� آن �� �� ����� �ـ�� ���� ����� ��ـ��� و ����� 

���ـ� ���� �� از �� �ـ�ام از �� ا�� ����� را در���� ����.

 و��� از او �� ��ا��� ���ادی از آن �� 
 �ـ� ��د ����ا�� �� ا��ـ� �� از او �� ���� ��ـ�د ا����دی �ـ���� ��ده ��د�� 

�ـ�اری ��ز اول   �� از وا
 ��ـ� ��� در��ا�ـ� 

 آن �� ���ـ� داده ��د�� �� 
 �� از ��ت ������ 
���ن �ـ�وژه از   ����ـ� �ـ��� ��ـ�ادی از �ـ�

 ���ـ� �� �����ن 

                                                   را�� ��� ���ان و ���ز���ان ��د

                                   �� از ۲��ل ����� ��

���� ��ل ��� او��� ���� در  ر���� ۳۵ ���� ��ا��ز ����� 
را او ��� ��د، در ���ر ���� ��رگ �� �� ��ل ��دش، ��� ���� 
از آن، ���ـ�ران �ـ�ذی اش �ـ�د. �� �ـ� ���ـ��� �� آ���ـ� و 
���ـ� �ـ�����. �ـ� ���ـ� از ��ـ� دو �ـ�ل، ���ـ� �ـ�� ���� 
و ���ـ��� �� آ���ـ�. او �ـ� ��ـ� د��ـ� ا���ـ� ����ـ� �ـ��� 
��ـ�� در ���� ���� و �����ه ��ا����� ���� ا��م ���(ع)

را ��ـ� ����ـ�ن ��ا�ـ�ز ����ـ�۲۱ ��ـ�ز��. او ��ل ���ـ� �ـ� 
��ـ� ���� ا���ی ا�� ��ـ�� ا�ـ�.

 �� « ا���ـ�، �ـ�د ������ �ـ�ه ای �ـ�ن �ـ�� در ���ـ� ای �ـ�
���ـ�، آ�ـ� �ـ�ای ا���� ��ب ا�ـ� �� �ـ�؟»  ا�� را از ��� ا�ـ�� 
�ـ�رای �ـ�� �� ���ـ��. �ـ�ال �ـ� ��ـ�ه �ـ� ����� �� ��ـ��� 

و �� ���ـ�: از �ـ��ه ���ـ��� �� �ـ� �ـ�ب ا�ـ� و �ـ� ��.
��ل ���ر �����ن ��ا��ز ����ـ� ۲۱ و ۲۳ را ��ـ����ن �� د�� و 
�� ا��ا�ـ�: ا�ـ� ��ل �� �ـ� ���� ��ـ�د و ا���ـ� ����ر ��د�� 
��ـ��ی ����ـ� را ��و�ـ� و دور ����ـ�. �ـ� �����ی ���ـ� �ـ� 
ا��ـ�م داد�ـ�، �� �ـ�ی روی ��ل ا�ـ�اث و ��ـ�� �ـ�دد �ـ�دم 
در�ـ� �ـ�. ��ـ� �ـ� آ�ـ���� ��ـ� ر�ـ��� ۳۵ ا�ـ�ره �� ��ـ� و 
�� ���ـ�: ا�ـ� ��ـ�� را �����ـ� �� ��ـ�ود �ـ�ه ا�ـ�. ���� 
از ���ـ��� �� ���ـ� �� ���ـ� و �� ����ـ� «����ـ� ����ـ�؛

�ـ�ن ��� ��ا�ـ��� ��ـ� ���� �ـ�ن �ـ�دد ���ـ�، �ـ�ای ���ـ� 
����ـ�ن را ��ـ�� ا��!» �ـ� �ـ� �� ���ـ� �ـ� ���ر �ـ� در ا���� 

ر��ـ� �ـ�ارد، �ـ�ور ��� ���ـ�.

�� ��� ������ �� ���� ��� را ������


