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در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

حسـین برادران فر|��را�ـ� را از �� �ـ���� 

در ���ـ��ه ��ـ�� ���� �ـ�ن �ـ�وع 
�ـ�د. ��� �ـ�ل از آن ز�ـ�ن ���ـ�� و او 

������ ��ی ورز�ـ� �ـ�د را ����ن ��ش 
�����ـ� �� دا�ـ� �ـ� ا��ـ�م داده ا�ـ�.

 �� ���� ��ــ�ی ���ــ�، ���ــ�ان ورز�ــ��ر �ــ�
���ــ� �ــ�س، ��س د�ــ� درس �� ��ا�ــ�. او �ــ� 

��ــ� ��را�ــ� و ر��ــ� �� ���ــ��ه ���ــ� ��ــ�� ����� 
���� �� ��� ������� وا�� در ���� ��ی ا���ا�������(ع)

را �ــ� �� ��ــ�. ا�ــ� ��ــ�� ����ــ� �ــ�ای او ��ــ�� ����ه و 
�ــ�� ���ــ�؛ �ــ�ن او ���� �ــ� ������ ��ی ورز�ــ� 

در آ��ــ�ه ��ــ� �� ��ــ�.

��را�� آ��� ��ی؟�●○ ���ر �� ورزش 
از���� ��� از دو�ـ���� ����� �ـ�م ��س ��ی ورز�� 
��را�� در ���� �����ن در��ل ����اری ا��. �� ���� 

ر��� و ��� ��م ��دم.

��ده ای؟ �●○ ��را�� ����� �� ���  در 
ــ����ت  ــ�ر را در �� ــ��ن و �� ــ� ا� ــ�ی ��را� ــ�ال � ــ�ر � ��
����� ��� ��ده ام. ����� �� ��ر ���ر در ������ت 
��� ا����ــ� ��را�ــ� را �ــ� دارم �ــ� در ��ــ�� ���ــ�ار �ــ�. در 

ا�ــ� ��ــ���� ��ــ� ر��ــ� اول را آوردم.

���ـ� �●○ �ـ�  د��ـ�ی  ورزش  �ـ�  ��را�ـ�  �ـ� 
داری ؟ 

�� ��ل د ا��� ����، �� روز �� ���   ��� را �� دو�� دارم. ا

از ������ ��ی آ�� ��� �� روم.

����ـ� �●○ را  ��ا��ـ�  او�ـ�ت 
؟ �ـ� ا ر �� ��

 ���ـ�� و��ـ� را در ��س �ـ�ی آ�ـ�زش 
ز�ـ�ن ا�����ـ� �� ��را�ـ�. ز���ـ� �ـ� 
����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. ا��ـ�ل در ��ـ��اره 
دا�� آ��زی ��ارز�� در ر��� ز��ن ا������ 
�ـ��� �ـ�دم و�ـ� ��ـ�ز ����ـ� اش را ا�ـ�م 

���ده ا��.

ا�ـ� �●○ �ـ�  را  دو�ـ����   � �ـ� �ـ� 
�ـ�ده ای؟ ��ـ���  ورزش 

ز���� �ــ� ���ــ��ه در ����ــ�ن �ــ�د، ��ــ�اه ��� ��ــ� 

د��ــ� از دو�ــ���� �ــ� ���ــ��ه �� ر��ــ�. ا�ــ� ��ــ� از 
ا���ــ�ل آن �� ���� ��ی ا���ا�������(ع) �� ���� 
دوری راه، دو�ــ���� ���ا����� ادا�� د��� و ��را�� 

را �ــ�ک ��د��.

���ـ��ه �●○ ا�ـ�  �ـ�  روز  �ـ�  را  �ـ�  ��ـ�ی  �ـ� 
؟ �� �� ��ـ�

��ـ� �ـ� ورزش ��را�ـ� و د�ـ�ن ���ـ� ���ـ�م و دو�ـ���� �ـ�� 
�ـ�ه ���ـ�ر ��ـ� ا�ـ� راه را ادا�ـ� ���ـ�.

در ���ت ��د�� �� ��د��ن ������� ����؟�●○
��� دا��. �ـ��� ���ـ�. ا�� �� ا�� ���ـ��ه و ���� را �� �� ��ی د��� 

����� �� د��.

اوج ������ ورز�� ات �����؟�●○
دو�ـ� دارم ��ـ� ��ـ� ��ـ� ��را�ـ� �ـ�م و �ـ� �ـ��� در ��ـ����ت 
��� ا����ـ� و ا����ـ�، �ـ�ال ��ی ��ـ����ت را ��ای ���� و �ـ��م 

�ـ� ار��ـ�ن ��ـ�ورم.

�� ����ه ورز�� ��ا���ن ����� ��.�●○
��ـ� روز ��ـ� از ر��ـ� �ـ� ��ـ����ت ��ـ�ری، �����ـ�ت ��ـ�ده ای 
در �ـ�رک ��د�ـ� ا��ـ�م �ـ� دادم. آن روز آن ��ر����ـ� �ـ�دم �ـ� از 

��ـ��� ز�ـ�د �ـ� ���ـ� �����ـ� �ـ� ز��ـ� ا��ـ�دم.

دو�� داری در آ���ه �� ���� دا��� ����؟�●○
�ـ� و��� ��ـ�م، ���� ورزش را �� �� �ـ��  �� ��ا�ـ� و��ـ� ��ـ�م. ا

د���ی ����ـ� �� د��.

صدر|���ـ�م �ـ�� ���ا����� ����ـ�، ���ر�ـ��� ۱۵ ا�ـ��� 

�ـ�ل ���ـ�� در ����د و �� �ـ���� �ـ� ر��ـ� �ـ�ا ر�ـ�؛
در�ـ� �ـ� روز ���ـ�ه �ـ� د�ـ�ار ����ـ� �ـ� ��ـ� �ـ���ش 
�ـ�� ���ی، د�ـ�اری �ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ��� ادا�ـ� دا�ـ� و 

��� و�ـ� �ـ�ک ��ـ�.
���ـ�م �ـ�� ���ا����� ����ـ� ا����ـ� ا�ـ� �ـ�� �ـ�دوس و 
��ز����� ار�� ��د. او �� ��� ��� ����� اش در �����ی 
����� ���ر ���� ��د. ��� ��ر��، ��� ���ی، ��ل ۱۳۴۵
�� د��� آ�� و ��ل  ۶۵ �� ���دت ر���. ���آرا���� در دو��� 
روز ��ـ� �ـ�ل ۱۴۰۳ �ـ� �ـ�ر و ��در �ـ��� ��� و�� �ـ�د. در ���� 

��� رو، از ��ر ���� ��د ��ده ا��.

��� و آرا��� ���ل زد�� ��د�●○
��د�ـ� ���ـ�اده، ���ـ� ���ـ�م، �ـ�� ��� �ـ�ی آ�ـ� �ـ�� 

���ا����� را �� ���ر ��� ��ی ��� ����ش ��ا��� 
ا�ـ�. او ��ـ� از �ـ�ت ���ـ�ش �ـ�ل ���ـ� �ـ�ارد؛

�� ا�� ��ل ��ای �� از روز���� �� �� ����ش ���ی 
��ده ا�� و ا��ق ��ب و ���ری اش �� ����:

���ـ�م �� ا�ـ� ���ـ�ری �ـ���ن  �ـ� ر��ـ� ��ا 
ر��. �� ا���� �� ��ه آ�� ���� ����� ���د،
��ر���ـ� را ��دش ا���م �� داد و دو�ـ� 

��ا�ـ� �ـ�ای ��ـ� ز���ـ� در�ـ� ��ـ�.

ک �ـ��ری ا��ام، آ�ـ����ن، ��ـ� و آرا��ـ� ���ل زد�ـ� �ـ�د. روز ��
دو���ن دور و ��د�� و ����اده ���ا ���ر دا���� و ��� از ���،

����ـ� و آرا�� ���ـ�م �ـ�د �� ��د��.

و���� ا����دن در ��ا�� ����●○
 ��د�� ���� �� ����: ����م ����� �� ��� �� �� ��� �� ��ا�� 
���ـ�� �ـ� ��ـ� ��� ����ـ�. روزی �� ��ـ�م �ـ�� ���ی آ�� و ��� 
�� ��ا�� �� ���� ��ود، ��رش ������ ���د و �� او ا����ر ��د. �� 
ا���� ����� ��د و �� دا��� ��ز��ش �� �� ���ا�� رو�� رو ��،
����ـ� �ـ�د و���ـ� �ـ� ا��ا�ـ� ��ـ���ن و ����ـ�، ا��ـ��دن در ��ا�ـ� 

د�ـ�� ا�ـ�. ز���ـ� �� �� �ـ�� ���ی �� �ـ��دت ر�ـ��، �ـ� ��� 
دل ���ـ��� ��ـ�ری �ـ�د و ����ـ� �ـ�د ا��ـ��دن در ��ا�ـ� ��ـ� 
�ـ� ��ا�ـ�ن ��� ر���ـ� �ـ� ��ـ� د�ـ�� ����ـ��� ا�ن  و���ـ� ا�ـ� و ا

ک ��ـ�ر��ن د�ـ� آن �� ��د. ��

��� ������ ��� �� �� ��ار ��ز���●○
آ�� ��� ���ا����� ����� ��ز����� ار�� ��د و در ��ل ���� 
در �ـ����ی ����ـ� ز���� �ـ�د، ا�� ��� از ���وزی ا���ب ا�ـ��� 
�� �ـ���. ��ـ�اه ���ـ�اده �� ��ـ�� آ���ـ� و در ���� ا���آ��د �ـ�

از ��ـ�ن ز�ـ�ن �ـ� ���ـ��� �� ر�� وآ�ـ� دا�ـ��� و ��ـ� آن �ـ� را 
.������ ��

���ـ�م ��ـ� از �� �ـ��دت ر�ـ��ن �ـ�� ���ی �ـ� ���� ����ـ��� 
��ـ�اه ��د�� ���� �� �ـ� ��ارش �� ر���� و در ���ـ�ت ����� �� 

���ـ�اده �ـ��ا در ���� ���ـ�ار �� ��د��، ���ر دا�ـ���.
��د�� ���ـ� �� ����: د��ار ��ار ��ـ�م �� دو �ـ� را آرام �� ��د.

از آ��� �� ����م ��� ��د ، ��وه �� ������� ��، �� ��ل 
��� ���� ��� ���� �� و �� ���� ������ �� ������ 
و �� �ـ� ��ار او �� ر����. ����م ���ن �� �� ��ی او 
ک ���� ���ا  �� ��� ���ی �� داد و ��� �� �� ��
�� ر���ـ�. آ�ـ� �� �� دو �� ��ی �ـ��� ��ـ���ن 
�ـ�� �ـ�ارش را �� ���ـ����. ��� ا�ـ� و���� 

�� ������ �� ���ه ��دم ا��.

��� ���ا����� ����� �� ��ل ����� �� او ��� و�� ��د��، �� ر��� ��ا ر��

��ر �� ��� ����ش �����

ا��� ����

۲

۱
ݢد��ار آ��� ݢ

 ��  ���ــ�ان ورز�ــ��ر �ــ�
. او �ــ� 

��ــ� ��را�ــ� و ر��ــ� �� ���ــ��ه ���ــ� ��ــ�� ����� 
���� �� ��� ������� وا�� در ���� ��ی ا���ا�������(ع)

 ا�ــ� ��ــ�� ����ــ� �ــ�ای او ��ــ�� ����ه و 
 �ــ�ن او ���� �ــ� ������ ��ی ورز�ــ� 

از���� ��� از دو�ـ���� ����� �ـ�م ��س ��ی ورز�� 
 ���� �� 

��ده ای؟  ��را�� ����� �� ���  در 
ــ����ت  ــ�ر را در �� ــ��ن و �� ــ� ا� ــ�ی ��را� ــ�ال � ــ�ر � ��
 ����� �� ��ر ���ر در ������ت 
��� ا����ــ� ��را�ــ� را �ــ� دارم �ــ� در ��ــ�� ���ــ�ار �ــ�. در 

���ـ�  �ـ�  د��ـ�ی  ورزش  �ـ�  ��را�ـ�  �ـ� 

 �� روز �� ��� 

از ������ ��ی آ�� ��� �� روم

○●�
؟ �ـ� ا ر �� ��

 ���ـ�� و��ـ� را در ��س �ـ�ی آ�ـ�زش 
ز�ـ�ن ا�����ـ� �� ��را�ـ�

����ـ� �ـ�ه ا�ـ�
دا�� آ��زی ��ارز�� در ر��� ز��ن ا������ 
�ـ��� �ـ�دم و�ـ� ��ـ�ز ����ـ� اش را ا�ـ�م 

���ده ا��

ا�ـ� �●○ �ـ�  را  دو�ـ����   � �ـ� �ـ� 
�ـ�ده ای؟ ��ـ���  ورزش 
ز���� �ــ� ���ــ��ه در ����ــ�ن �ــ�د

����ان ورز���ر ���� ��س، �� روز ����� ز��د ��� ���� و �����ه را �� �� ���

���� ��� و ����� 
������


