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معصومـه متین نژاد| و��ـ� �� ����� ��ـ� ��ا�ـ�ق ا�ـ�، ���ـ�� از آ��ـ� ���ا��ـ� ���� �ـ�ی ����ـ� ا���� 

او ����ـ� د��� ���ـ�، ���� زدن �� ��ـ��ه ��دن د���ان را �ـ�ف ��ارد���، �� ������� و �����ا�� او ا�ـ�ره 
دا��ـ�. �����ـ� �� در �وا�ـ� ��ـ� �ـ�دی و ا�����ـ� ا�ـ�اد ���ـ�� از ا��ـ�د ا���� د����ـ�ن �� ��ـ� �� آ�ـ� 
ک ا�ـ�. �� ���رت ���� �ـ�ده �ـ��� ��ـ�ان �� ��د د��� �ـ� �� �� ا���ـ�ط ���ر آ�� و�ـ� �� ��دی �� ا��ق  و �ـ�
��ـ�ی دارد و �ـ� �ـ� �����ـ� داد و �ـ�ار راه �� ا�ـ�ازد و �ـ�س وارد دل د��ـ�ان �� ��ـ�، �ـ�! �ـ�ای ���ـ� ا�ـ��ز 
��ده �ـ�� �� �� ا�ـ� ����� ����ـ��  �� ��ای �� �� ��ا��ـ� �ـ��ی د��ـ�ره ا�� ���ـ�� ���� ���ـ� ���� و ا

آ�ـ�ده �ـ�ه ا��، وا�ـ� ������ �ـ� �� ��ـ��� �ـ��ه و �ـ�ای ا�ـ�ح ا���ـ� ��د�ـ�ن ���� �ود�ـ� ا��ا�ـ� ����.

 �� ���� �� را��� 
  تندخویی و تندمزاجی نابود کننده پیوندهای خانوادگی و اجتماعی است  

���ـ� �� ��ر�ـ� و آ�ـ�� ��ی ��ا���ـ� در ز���ـ� و در����� ���ـ� �� د�ـ��ورد��ی ��ش ���� �� ��ـ� و���� روزا��
د�ـ� و ��زد�ـ� و دا�ـ�� ار��ـ�ط ��ـ�� �� ا�� ���ـ�اده و ����� �� در روا��ت ا�ـ��� �� ���ان در�ـ�ن ��ا���� ��� از آن ��د ��ه ا�ـ�

دا�ـ�� ����ـ� ����ـ�، ورزش و ������ ���ـ� و ��اب �� ا��ازه
�ـ�ک �ـ�دن ������ ���� �� �ـ�� �����ـ� و ������� �� �ـ���

��ـ�ی ���رت �ـ�ی ار����� و ����ل ��ـ� ��ا
���� �ـ�دن در��ره ا����ـ�ت �ـ�د �� ��ف ����ـ�، �� و��ه �ـ� از ������ ��دن

ا�ـ���ده از را��� �� و �ـ�ش دادن �� ���ـ��� ��ی آرام ���
����ـ� �ـ�دن �� ��داش دادن �� �ـ�د در ������ �ـ�ی �����

��دا��ـ� �� ���دت و �ـ��� در ����ـ� ����ی

�� ���ـ� در ���ـ�رد �� ا�ـ�اد ��ا�ـ�ق ����� �� �ـ�د �� ا�� ��ـ� ���� ���ـ� ����.

�� د��ـ�ل ��ـ� ��ا���� او و ����ف ��د�� ���ـ��.

�� او ��و��ـ� �����.

����رد �� او ��ـ�ده رو ���ـ�� و ����ـ� �����. در

در �ـ�ا�� آرام �� او در�ـ�ره �������ی ا�ـ�ق ���ش ���ـ� ����.

آ�ـ���� �����ـ�ن را ��� �����.

�ـ�ای ا���ـ� ز�ـ�� ر��ـ�ر �� ا���ـ� را درک ���ـ�، ��ـ� ���ـ� از آ��ـ� 
�ـ��ه د��ـ�ان آن را �����ـ�، �ـ�ای ���ـ� �� ��ا��ـ� ��ـ� �ـ�ش 

���ـ�ه از ����ـ� ا�ـ�اد ��ا�ـ�ق �ـ� د��ـ�ان را ���ـ� �ـ�ور ���ـ�.

��را ���رده ��ل دارد و ��د��ر ا������ ��� ����� ا�� �� ���ر د���ی �� ا�� 
آرا�� و ������ ا�ـ�� ا�� ��د �ـ��د �ـ�ه و �� ��� ��ا�ـ�� ���� �� داده ا�ـ�. ا���� 

�ـ�دش �� ���ـ� �� از ا�ـ� �ـ�را�� در �ـ�ل �ـ�ل ��ی ��ری اش �ـ� ����ه ا�ـ�. �ـ�را���� 
«�ـ�  �� �ـ�ر و ��در�ـ�ی ��ا����ـ�ن آن �ـ� را �ـ���� ا�� و ��ـ� ��� �ـ�ی �����ـ� ��ـ��� دار��:

�ـ��� در ��ـ�ی ��ـ�زی آ�ـ�� �ـ�م. �� ��ـ� ���ه �ـ�ل دارد و �� ��ا�ـ� �ـ���زی �ـ�ود و ��ـ� 
�ـ� ��ـ��� ز���ـ� ��ـ��ک ���ـ�. ���ـ� ����ـ�ن �ـ�د. ا��ـ�س �� �ـ�دم ���ـ� �� �ـ�ه ام را ����ـ� ام.

�� ���ـ� ا���ـ�دی �� ����ـ�ن �ـ�� ���ـ� و ا�ـ�ار ز�ـ�دی �� �ـ��� دا�ـ�، ��ـ�ادی از ��� �ـ�ی 
����ـ� ام را ��ا�ـ� ���ـ��دم و ا�ـ� �ـ�و� ��ا�ـ�� ��ی �� �ـ����� ��ـ�ی �ـ��� �ـ�. �ـ��� �� دا��ـ� 

�� از �ـ�رم ��ـ�ب �� �ـ�م و او ���ـ� ��ا�ـ�ق ا�ـ�، �ـ�ای ���ـ� دا�ـ� �ـ�ا �� �ـ�رم ����� �� �ـ�د. ���� ��ا�ـ�� 
درا�� �ـ�ره �� �ـ�درم �ـ� ��ـ�ی ����ـ�، �ـ�ن ��� ��ـ� را �� �ـ� و���ـ� �ـ� د�ـ� �ـ�رم �� ��ا�ـ�. ���ـ� ��ـ� 

�� ا����ـ�، �ـ�ادر ��ـ� از دو�ـ���� ��ا��ـ� �ـ� ه ��د، �ـ�رم ��ـ� �ـ�ی ����ـ�ن و ��ـ� ��ـ� �� ���ـ� ���� آ��ور�ـ�ی و 
��ز��ـ� �ـ�د و �ـ� را ���ـ� دا��ـ�. ��ـ� �ـ� ��ـ� �� �ـ�ر دو�ـ�� د�ـ�ا ��ا��ـ� راه ا��ا�ـ� �ـ� آن ا�ـ�ازه �� �ـ� �� �ـ�ه �ـ�ام 

از ��ر�ـ� ���ـ� �� �ـ�دم.»

در آ��ر���ن را �� ��ز �� ���، ��زاد ��� در ����� ا��. ���� ��ی �� ر��د. �� ���� از ز���� �� ��رد �� ���� در ��ر�� 
��ه ا�ـ� ��ی ��ـ�� ���� �� ز�ـ� و ���ـ� �� ����:«��� ��ا�ـ�� آ����ن  ���ـ�. ��ـ�� �� �� �ـ� �� ا��ـ� ����دآ
��ـ� ��� �ـ� د�ـ�ام ��ـ�. د��ـ� ��ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�ورش ��ـ� و ��ـ� د�ـ�ام �ـ�د.» �ـ�زاد ��� �ـ�ل دارد و ��ـ�ز ���ـ�ی 
درو� ���ـ� و �����ـ�ن را ��� دا�ـ�. ا���ـ� ����ـ� �ـ�� �� ��ـ�د �� ��� �ـ� ����ـ� ���ـ�� ���ـ� درک ا�ـ�، و�ـ� ا���ـ� 
���ـ�ی  از �ـ�س ��ا���� �ـ�ی ����ـ� از ��ر�ـ� �ـ�ار ��ـ� و ���ـ��� ���ـ�د �� �ـ�دش را �� ���ـ� ���ـ���، �ـ�! ��ـ�م �ـ� از ا
�ـ� �� �ـ�ی  «ا �ـ� �� �ـ�ر را��ـ�ه �����ـ� �ـ�رده �ـ�د، �ـ�!»، «ا �ـ� �ـ�ی راه ��ـ�دف �ـ�ده �ـ�د، �ـ�!»، «ا ��درا�ـ� �� �ـ�د:

���ـ� �ـ�ی د��ـ� ای ر��ـ� ��د، �ـ�!» و...

���ـ� از �� �ـ��� �� �ـ�د �� �ـ� ��� ��ض و ���ـ� آ��ر����� ��ـ��د ���ی ���� �� و �ـ� ���ر ���� �� �� �ـ�د �� ����� 
ک ��د��ن  �� �ـ���ن ��ی � �ـ�ی دار�ـ� �� آ��ر��ـ�ن ������ن را ���و�ـ�� و از آن ����� ��و��. اوا�ـ� ��� �� ��د�� �� ا
���ـ�، �� ا�ـ� ���ـ��� ��ا�ـ�ق �� ��ـ�� ����� ��ر�ـ�، و�ـ� ��ـ�. ���ـ� روزی در ا�ـ� ��ـ� �ـ�ه �ـ�د �� آ�ـ� �ـ�م �ـ�ای ��ـ� 
���ن ����ـ� درد�ـ�ی در�ـ� ���ـ�. از�ـ�ی �ـ�رک ���ـ�� �����ـ� �� ر���ـ� آ�ـ��ل �ـ� �ـ��ه از ���ـ�ه روی �ـ� د��ـ�  از �ـ�
���ـ��� ��. �ـ�ا ���ـ� ��ـ� از ���ـ��� �� ������ـ� دا�ـ�، �ـ�ای ���ـ�ش ��ـ�م و�ـ� �ـ�ی ا��ـ���ه ��ـ� �� ����ـ� 
�� �ـ�ا ���ـ��� �� ا�� �ـ�ر �� ����� ا�ـ�. ��ـ� از����ـ� �ـ� �� ���ـ�� ��ـ� ��� �ـ� از ��ر�ـ� ���� ��ـ��� و �ـ�ی ��ـ�ط 
����ـ� ر�� و آ�ـ� �� ��د�ـ�، ����ـ� ���ـ��ری روی ����ـ� ز��ـ� �ـ�زی ��� �ـ� �� ���ـ� و �ـ�ام �� ��� �ـ� ��ـ� �ـ� داد.
� ��ـ��� ��ن �� �ـ� ���ـ��� ��ی ����ـ� و ���ـ� �ـ�����ن �� ����ـ� ���ـ��، ��ـ� �ـ�وش آ��ر��ـ�ن �ـ�ی  ��� و�ـ� و �ـ�

�ـ� و �ـ�� دو��ره ���ـ� ��ـ� آن د���� �ـ� را از �ـ� ���را���.

��ا�ـ� �� ��� ��ـ� در ز���ـ� ��ـ�، �ـ�، ��� �ـ� و ����اده ����ـ�ن. ��ـ��ر د�ـ� و د��ـ�ز و �ـ��و���� ��ـ� ��ـ�.
از ��ـ� �� �ـ� �ـ�دش را �� �ـ�ار در �� ز�ـ� �� �ـ� در ����ـ� ����ـ��. ��ـ� ا�� �ـ� �� �ـ�ف و ��ـ� ��ـ�ش �� �ـ�ف. ��ـ� 
از ��ار�ـ�ر در ��ـ� و آ�ـ��را �ـ� او ���ـ� ام �� �� ا�ـ� ��ا���� ���ـ� �� ���� ا�ـ� ��ش ���� را ���ـ� �� ��ـ� �� ��� �� را �� 
از �ـ�دش �� را�ـ�، و�� ���ـ�ه ��ا��� ا�ـ�. از ��ـ� او ����ـ� �ـ� �ـ�ر ����ـ� را ��ـ�ن �� د�ـ� و او �� �� ���ز ��دن �� 
و ��� ���ـ� از ����ـ�ی. ����ـ���� ���ـ� ��� �ـ� ��رگ �ـ� �� �ـ���، �ـ�ا�� ���ـ� �ـ� �� �ـ�د. روزی �� در���ـ� ���ـ�،
��� �ـ� �� ����� �ـ�ی ����ـ� �� �ـ�ی ا��ق ����ـ�ن ���ـ�ن �� �ـ��� �� از ���ـ� ��ـ�ون �� رو�ـ�. و��ـ� �� ��ا�ـ�، ��ـ� 
���ـ� ��ـ� ��ـ��ن �ـ�ارد. �� ��� ��ـ� ��ـ� �� د�ـ� و �����ـ� �� ��ـ�؛ از �ـ�� ��ا�ـ� �� �� �ـ�م �� �ـ�� ���ـ� ��� �ـ�،

�ـ�ای ���ـ� ���ـ�� ���ـ� ا���ق �ـ� را از او ���ـ� �� ���ـ� و�ـ� وای �ـ� روزی �� ���ـ� �ـ� �ـ�ود.

ا�ـ�ادی �� �ـ�اج ���ـ� دار�ـ�، �� و�ـ�ه �ـ�م و ��ـ�، ذا�ـ� ا�ـ�اد ������ـ�ی �� ��ـ�� د��ـ�ان ��ـ��� �� ���ـ� �� ر�ـ��ن 
�� ا��ـ�ال در ��ا��ـ�ن ���ـ�ی ��ـ�� را ���ـ�ف ���ـ�. ����ـ� د��ـ�ی از ا�ـ�ادی �� ��ا�ـ� ����ـ� �ـ�� ������ـ� آن �ـ� 
�ت  �� �ـ�د، ����ا�ـ�ن در آ�ـ���� ��ـ�� و ���� �ـ� در دوران �ـ�دت ������ـ� ��ـ��� �� ����ـ�ات ��ر���ـ� �ـ�� ا��ـ�

���ـ� در آن �ـ� �� �ـ�د.

��ـ��ت ا�����ـ� و ا���ـ�دی آ�ـ���� ���ـ� ا�ـ�اد را ����ـ� �� آور�ـ� و �ـ�� �����ـ� در آن �ـ� �� �ـ���. ازا�ـ� رو ���ـ� 
��ـ�ی ���رت �ـ�ی ز���ـ� آ�ـ���� ���ـ� ا�ـ�اد را ����ـ� �ـ�د، ���ـ� �ـ��� �����ـ�  ��ـ�ان ا�ـ� ��ـ��ت را ���ـ�ف �ـ�د �� �ـ� ��ا

ا�ـ�اد در ���ـ�رد �� ��ـ��ت ��ـ���.

����ـ� وا���ـ� ����ـ� ��ـ����� �ـ� �ـ���� و ر��ـ�ر ا�ـ�اد دارد. �ـ�دی �� وا���ـ� ����ـ� و ���ـ� دا��� ���ـ�، ����ا�ـ�� 
�� ��ـ��� ز���ـ� �ـ�دش �ـ� �� �ـ�دی ��ا�ـ�ق ����ـ� �� �ـ�د �� �ـ�دی �� دو�ـ��ن و ����ـ���ن ������ـ�  در ��ـ�

دارد، ����ـ� ا�ـ� �� در�ـ�ر ز�ـ�ن ر�� و �ـ�ی ا�ـ� ا�ـ�اد را ���ـ�د و ��ـ� ��ـ�ی ��ـ�ا ��ـ�.

��ـ� ����ری �ـ� و ����ـ� ��� و�ـ� ار��ـ�ط ��ـ����� و�ـ�د دارد. ����ری �ـ� �� از �ـ�� ��ـ�� ���ـ�� و �� رو�ـ� �� ��ا��� 
�ـ�د را �� ����ـ� �� ��ـ� ����ـ� و ���ـ� ���ـ�، �ـ�ای ����ـ� �ـ� ��ری �ـ�ه ���و��ـ� �� ��ا�ـ� �ـ�� ����� ���ـ�ی ز�ـ�د 

و �� ��ـ�ی و �� ���ـ� �ـ�د �� �����ـ�ن �� �ـ���ری ���و��ـ� ���� �ـ�دن، د��ـ�ه و ا��ـ�اب را ����� ���ـ�.

ا��ـ�ن �� �����ـ� و ��ـ�� �� از �ـ�د ��ـ�ن �� د�ـ�، ا��ا��ـ�ن و دو�ـ���� را از �ـ�د 
���ـ�ان �� ��� و �ـ�� از�ـ� ���ـ��� ������� و روا�ـ� ا������ و ����اد�� �� �ـ�د.

ا��ـ�ن ��ی ��ا�ـ�ق، ���ـ��  ا�ـ�اد �ـ� �� ����ـ� ��ـ��� و ���ـ� از اذ�ـ� و آزار د���ان 
��ار��، ازا�� رو ���� ������� را ����� ای ��ای د��� �����ن ����� ��دم آزاری در آن �� 

�� دا���.

ا�ـ�اد ��ا�ـ�ق ����� �ـ����� ��ر ��ی ارز�ـ��� �ـ�د را �� ��� ���� در �ـ�د د���ان از��� 
�� ���ـ�. �����ـ� ا��م �ـ�دق(ع) �� ����ده ا�ـ�: �����ـ� �ـ�دار را ��ـ�ه �� ��ـ� ����ـ�ن 
�� �ـ��� ��ـ� را از ��ـ� �� �ـ�د، ازا�ـ� رو ����ـ� ا���ـ�ر ��دا�ـ� �ـ� از ��ر�ـ�ی ارز�ـ��� �ـ�د 

دا��� ���ـ��.

ا�ـ�اد ����ـ� ���ـ�� از ر���ر���ـ� �� دار�ـ� و ��ف ���ـ� �� �� ز��ـ� ��د�ـ�ن ��ـ� 
از د��ـ�ان آزار �� ����ـ� و در ��ـ�ر ���� و ا���اب ��اوم �� �ـ� �� ���� و�ـ� از آ����� 

�� �����ـ� ��ر��ـ�ر �ـ�د ��ار�ـ�، دا�� در �ـ� دور ���ار ���� د�ـ� و�� �� ز���.
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بداخلاقی چه پیامدهایی دارد؟چرا برخی بداخلاق هستند؟

چگونه بداخلاقی 
را درمان کنیم؟

چگونـه با بداخلاق ها برخورد کنیم؟

�ـ� ���ـ� و ر��ـ�ری د��ـ�ی ����ـ� �� ��ـ�ی ���ـ� و ���ـ� �ـ�ای  ��ا���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ� و��
�ـ�� ���ی آن �����ـ� ای از ��� �ـ� را د��ـ� دا��ـ�. �ـ�ای ����ـ� �� �ـ�ان �� ا�ـ� �ـ�ارد 

ا�ـ�ره �ـ�د.
��ا���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ� رذ��ـ� ا���ـ� د��ـ�ی آ�ـ�ر و ������ـ�ی ���ـ� �ـ� ز���ـ� �ـ�دی 

و ا�����ـ� دارد، ����ـ�:

�����ـ� ا��ون �ـ� آ�ـ�ر و �������ی د���ی ز�ـ�دی �� ��ای �� 
دارد، �ـ�اب ا��وی و ���ـ� روزی را �� ��ا��ـ�ن �� ���اه �� آورد.

ا��������ن ��ـ�(ع) در��ـ�ب ��را���ـ� درا�� ��ره ����ده ا��: ا��ـ�ن،
�� ��ـ� �ـ�ب و ا��ق ��ب �� ��� آ��� در ��ـ� و��ی آن ا�ـ�،

د�ـ� �� ���ـ�؛ از ز���� �ـ�ش و ا���ـ� ���� �� روزی ز��د.

راه �ـ�ی در�ـ�ن ������ �� ��ـ�� ���� �� ��ا�� ا���د ����ه آن �� ��ا�� ����وت ���ـ�. �� ا�� 
��ـ�، ���ـ� از ا�ـ� راه �ـ� ��ـ� ��ـ��ک ��ـ��� و �� �ـ�ان از آن �ـ� در در�ـ�ن �ـ� �ـ�� ��ا���ـ� 
ا�ـ���ده �ـ�د. ��ا�ـ�ش ����� ��ـ� ����� از �� ��ـ�ور �� روان در����ـ� در �� �ـ�ا��� �� ��ا�� 

���ن ���ـ�. �ـ� ا�ـ�ام در���� ر��ـ� ای ��ای ��ـ��

عوامل 
ژنتیکی طبیعی و 

عوامل اجتماعی 
و اقتصادی

عوامل خانوادگی 
و اکتسابی

بیماری ها 
و عوامل فردی

معلم بداخلاق 
و کودک گریزان

اسباب کشی 
و همسایه 
مردم آزار

شور نوجوانی 
و پنهان کاری

شوهر 
سخت گیر 
و پدر بدخلق
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��را ���رده ��ل دارد و ��د��ر ا������ ��� ����� ا�� �� ���ر د���ی �� ا�� 
آرا�� و ������ ا�ـ�� ا�� ��د �ـ��د �ـ�ه و �� ��� ��ا�ـ�� ���� �� داده ا�ـ�. ا���� 

 �ـ�را���� 
«�ـ�  �� �ـ�ر و ��در�ـ�ی ��ا����ـ�ن آن �ـ� را �ـ���� ا�� و ��ـ� ��� �ـ�ی �����ـ� ��ـ��� دار��:

 �� ��ـ� ���ه �ـ�ل دارد و �� ��ا�ـ� �ـ���زی �ـ�ود و ��ـ� 
 ا��ـ�س �� �ـ�دم ���ـ� �� �ـ�ه ام را ����ـ� ام.

 ��ـ�ادی از ��� �ـ�ی 
����ـ� ام را ��ا�ـ� ���ـ��دم و ا�ـ� �ـ�و� ��ا�ـ�� ��ی �� �ـ����� ��ـ�ی �ـ��� �ـ�. �ـ��� �� دا��ـ� 

 �ـ�ای ���ـ� دا�ـ� �ـ�ا �� �ـ�رم ����� �� �ـ�د. ���� ��ا�ـ�� 
 �ـ�ن ��� ��ـ� را �� �ـ� و���ـ� �ـ� د�ـ� �ـ�رم �� ��ا�ـ�. ���ـ� ��ـ� 

 �ـ�رم ��ـ� �ـ�ی ����ـ�ن و ��ـ� ��ـ� �� ���ـ� ���� آ��ور�ـ�ی و 
 ��ـ� �ـ� ��ـ� �� �ـ�ر دو�ـ�� د�ـ�ا ��ا��ـ� راه ا��ا�ـ� �ـ� آن ا�ـ�ازه �� �ـ� �� �ـ�ه �ـ�ام 

اسباب کشی 

چگونه بداخلاقی 
را درمان کنیم؟

چگونه بداخلاقی 
را درمان کنیم؟


