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  درباره تأثیر پویش های ترافیکی بر روند تخلفات و تصادفات شهر مشهد  

ا����ا�ی �� ��ط �������

«��ـ� ��ـ�ط ��ا��ـ�» او��ـ� ���ـ� ��ا���ـ� �ـ�ی در ��ـ�� 
و� �ـ�. �ـ�ف ا��ـ�  ۱۳۹۵ در ���ـ�ار و��� آ�ـ�د �ـ� در �ـ�ل 
از ���ـ�اری ا�ـ� ���� ���� ���د�ـ�ت ، ���ـ���ی از �����ت 

و ار��ـ�ی ا���ـ�ط ��ا���ـ� �ـ�د.
در ا�� ���� �� ��وه �� ���داری و ���� را��ر، د����ه ��� 
�ـ� �ـ�ی ��ر �ـ�د، �����ـ�ت ����ـ� و ���ا�ـ� ���ـ� در ا�� ��ره 
��� �ـ�ی ��ـ�رت ���ـ���، آ�ـ�ده  ا��ـ�م �ـ�. �����ـ� دور
�� ��ر، �� ����� ���� ���� ا���� �� و آ���ر��زی ���ط 
�ـ�رت ���ـ�. ��ـ� �ـ�د ا�ـ� ���ـ� �� ��ر��اه �ـ�ی �ـ�� ��ـ�� 
��ـ�ی ��ـ�ا ��ـ� �� ����ـ���� از �ـ�ل ۱۳۹۷ �� �� ر�ـ� �ـ�ن 

� �� د�ـ� ��ا���ـ� �ـ��ده �ـ�. �����ـ�ت ����ـ� ا�� ��

�ـ�ل ۱۳۹۸ ��د �� �ـ� آ����ـ� ���د�ـ�ت �ـ�� ��ـ�� 
����ـ� �ـ� آن �ـ� �� ���ـ� «��ن �ـ�وژه ��و�ـ� �� 
��ـ�م ��ـ�ر ���ـ�ان ��ـ�ده» راه ا�ـ�ازی �ـ�د. از آ��ـ� 
�� در ا�� ��زه ز���� ����ان ���ده ، آ��� �������� 
��ـ� در ���د��ت ���� �� ��ت ��� �ـ�� ���� 
�� �ـ��ر �� آ���ـ�، ���ـ� را�ـ�ر �� ��ـ��ری و�ـ�ه 
�� ��ز��ن ������ و ا������ و ��ز��ن ��� و ��� 
و ��ا��ـ� �ـ��داری ��ـ�� �����ـ� ������� ا�� 
��ن ��وژه را در �� ��� آ��زش ������، ������ 

��ا��� و ا��ـ�ل ���رات ا��ا�� ��د.
در را���ی ا�� ���� ا��ا��ت ���� ��� آ���ر��زی 
����� �ـ�ن ������ـ�ی ��ر��ه �ـ�ی ���ـ� ��ـ�ده 
ک ��ان  ��� ��ی �� در ۱۷۷ ����� ا���م ��. دور
��ـ�ل �ـ��� �� �ـ� و�ـ��� ����ـ� ای �� �� �ـ�ر��ه ���� 
���ده ���وز �� ����، ����رد ����. در ��� ��ز ������ت 
����ده ���ا�� و ر���� ای �� ��رت ا�����ه ��ی 
آ��زش ������ ��زه �������ده در ����� ��ی ����دد 
�ـ��، ����اری �������ه ���� �� ����� ا���� ���� 
��ـ�ده و ا�ـ�ای �������ی ������ـ� در ����� ��ی �� 
ر�� و آ�ـ� �� �ـ�رت ��ـ��� در �ـ�زه ز���ـ� ا���ـ�ی 
��ل۱۳۹۸�� ا����ی ��ل۱۳۹۹ ا���م ��. در ادا�� 
ا�ـ� ���� �ـ��� رو�� ����ـ� ��ن ����ـ��ن ���� 

���ده در ����� ��� ���� ��د��.
ل ���ـ�اری ا�� ���ـ�، آ��زش �ـ� و ا��ا��ت  در �ـ�
���ـ�ی در �ـ�زه ����� �ـ�زی ا���ـ� ���ـ� ��ـ�ده ،
ر���ـ� �ـ� ��ـ�م ���ـ�ان از �ـ�ی و�ـ��� ����ـ� 

��ان  و �����ـ� ر���� ���ت ا���� از �ـ�ی ا�� ��ر
آ��� ���� ا���م �� و ���� ����� ر���ر��ی ��ا���� 
��ان ��ا���� ��د��. �� ���ان �����  در ��� د��� ��ر
���ـ� و�ـ��� ����ـ� ��ـ� �ـ� ا��ـ� �ـ�ر��ه ���ـ� 
��ـ�ده ا��ا�ـ� ��ـ�ا �ـ�د و �ـ�ا�� ا���ـ�ط ��ا���ـ� 

در ���رو�ـ�ور ���� از ��� �ـ�.
از �ـ�ل ۱۳۹۹و �� د��ـ�ل آن در �ـ�ل ۱۴۰۰ �ـ� �ـ��� 
���ـ�ری ��و�ـ� و ����ـ� �����ـ� �ـ��ی، ا�ـ� ���ـ� 
او���ـ� �ـ�د را از د�ـ� داد و د��� �ـ��� ا��ا��ت 
ا��ـ�م �ـ�ه در �ـ�و� ا�ـ� ���ـ� ���د�ـ� و �ـ� ���� 
�� آ��ر ��� رو ���د رو�� ا��ا��ـ� ��ن ������ن 
���ـ�ان ��ـ�ده در ���د�ـ�ت ��ا���ـ� ا��ا��ـ� �ـ�.

� ��ی ������  ا�� ��ا�� ���ن د���ه ا�� ���� ��
و �����ـ� ��ـ� �ـ�ز��ن ��ی ���ی در �ـ�� ����� 

�ـ�� �ـ�د �� ����ـ���� ادا�ـ� دار ���د.

�ـ� از ��ـ� �ـ�ل از ���ـ� آ���ـ� ���ـ� �ـ�ی ��ا���ـ� �� ���ـ�ط �� �ـ� ��ـ�م ��ـ�ر ���ـ�ان ��ـ�ده �ـ�د در روز�ـ�ی �����ـ� �ـ�ل 
���ـ�� ���ـ� « �ـ� �� ���دف» �� �ـ��ر « �ـ� د�� ��ا��ـ�» �� ���ـ�ن ا���د. ا�� ا��ـ�ق �� ��ـ� و ��ـ������ ����� د�ـ���ه ��ی 
ل ا��ـ�، وزارت راه و ����ـ�زی و ... �� ���ـ�ن ا��ـ�د  ذی ر�ـ� ��ـ� ���ـ� را�ـ�ر، ���ـ� راه، وزارت ���ا�ـ� و در�ـ�ن، �ـ�ز��ن �ـ�
و ��ـ� ����ـ� �ـ�دم از ا�� ���� ا�ـ����ل ��د��. �� ��ی �� �ـ��� ���� آ��ر ��ن ������ن ���د��ت در ��ا�ـ� ��ـ�ر ��د��.

� �ـ�روزی ��ـ� روال �ـ� �ـ��� �ـ��� ورود ا��ا��ـ� زا�ـ� و ��ـ��� ا�ـ� در �����ـ� �� �ـ�روز �ـ�ل ��ـ� �ـ���  و ا�ـ� ��ـ�� �� در �ـ�
���ـ� ۲۰ در�ـ�ی ��ن ����ـ��ن ��ا���ـ� در �ـ�� ����ـ� ��ـ�� �ـ�ده ا�ـ�. ا�ـ� رو�ـ� ����ـ� ���ن ���ـ�ه ا�ـ� ���ـ�� ا�ـ� 
� �ـ�ی ��ا���ـ� و راه ا�ـ�ازی ���� �ـ�، ا��ـ�ل و ����ـ�ت ��ـ��� در ���ـ� �� ��ا�ـ� ����ـ� ����ـ� را �� ��ـ�اه دا�ـ��  �� ا��ـ�م ��
���ـ�، ا�ـ� �ز�ـ� ���ـ� ���د�ـ�ت و ���ـ�ت ��ا���ـ� ، ���ـ� ����ـ�ت ا�ـ� �� �ـ� آ�ـ�زش ��ـ�وی ا��ـ��� ���ـ� �� �ـ�د. �� ا�ـ� 
��ه �ـ�زی ا�����ـ� ����ـ� ��ـ�ط �� �ـ� �ـ�زه ز���ـ� �ـ�ص ���ـ� ���ـ� ���ـ� ا�ـ� �� �ـ�رت ��ـ���  ����ـ� ����� �ـ�زی و آ

و ادا�ـ� دار ���ـ�.
ا�ـ� روز�ـ� �� ��ـ� ��ـ�ی ���زی �� ��ان ا�ـ�اف ��ن ���� �� را �� ��رت ��ـ��� د��ـ�ل ��د. ا���� در ��ـ�ر ا�� ا��ا�ـ�ت ������ 
ر�ـ� ����ـ� ����ـ� ����ـ�، آ���ر�ـ�زی ���ـ� ��ا���ـ�، ار��ـ�ی ����ـ�ات ���ـ��� ��ا���ـ�، ���ـ� �� ��� و �ـ�ی ا�ـ���ده 

از و�ـ��� ����ـ� ا�ـ����ارد و ا��ـ� ا��ا�ـ�ت ���ـ� ��ـ��� �� �� �ـ�ان در ���ـ� ���د�ـ�ت و ���ـ�ت ��ا���ـ� �� ا��ـ�م ر�ـ���.

ملیحـه ابراهیمـی| ����ـ� راه ا�ـ�ا�ی ���� �ـ�ی ��ا���ـ�، ����ـ� آن ���ـ��ی ا�ـ� �� �� ��ـ� آ��ـ� ����ـ� ���ـ��ی �� �ـ�د ، د�ـ����� دوا و در�ـ�ن �� �ـ�د، ا�ـ� ��ـ� از ���ـ� 

�ـ� �� ا���ـ�ی راه در�ـ�ن �ـ�م �ـ� �� دا�ـ�، �ود�ـ�  از ����ـ�ی ادا�ـ� ��ـ�� در���ـ� ��ز �� ���ـ�. ���ـ� �� �� �ـ�رد �� ��ـ��� ��ی �ـ�����ی د�ـ� و ���� �ـ�م �� ��ـ�. ���ـ� از ا���ـ� ا
«��ن �ـ��ژه ����ـ� �ـ� ��ـ�م ��ـ�ر ���ـ� ��ـ�ده» در �ـ�زه ز���ـ� ۱۳۹۸ �ـ�  � ��ا���ـ� �ـ�ن « ��ـ� ��ـ�ط ��ا��ـ�» از �ـ�ل ۱۳۹۵ �ـ� ۱۳۹۷، ���ـ�دی ���ـ� �� �ـ�. ���� �ـ�ی ��ـ�
«در ز���ـ� �� ا�ـ� ���� �ـ� ��ـ�ل  ۱۳۹۹ و« �� �� ��ـ�دف» �� از ۲۵ ا�ـ��� �ـ�ل ���ـ�� آ�ـ�ز و �� ���ـ�ن ����ـ�ت �ـ����ی ادا�ـ� دا�ـ� ���ـ� در ���ـ� را��ـ���ن ��ـ��ی ��ـ�.
��د�ـ� و���ـ� �ـ��ز ����ـ�ت و ���د�ـ�ت در ���ـ�، ��ا�ـ� ��ارش �ـ�ی ���ـ�د �و�ـ� ����ـ� ��ـ�ا �ـ�ده �ـ�د ا�ـ� �� ��ـ� ر�ـ� �ـ�دن و ��ا���ـ�، �ـ�ا�� �� ���� ای ر�ـ� ��رد �� �� �ـ� 
���ـ� ا�ل آ���ـ�». ا�� �ـ� ���ـ� از ��ـ�ات �ـ���� �����ـ� ر���ـ�، ر��ـ� اداره آ�ـ�زش و ����ـ� ��ا��ـ� ���ـ� را�ـ�ر ��ا�ـ�ن ر�ـ�ی ا�ـ�. ��ـ��� ��� و�� �ـ� او در �ـ�رد ����� 

���� �ـ� �ـ� ر���ر�ـ�ی ��ا���ـ� ����ـ�ان و �����ـ� ���ـ�ا�ی ا���ـ�ط ��ا���ـ� در �ـ�� ����ـ� �ـ�� ا�ـ� �� در ادا�ـ� ���ـ� �� ��ا��ـ�.

۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ� را 
در ���ــ� ���ــ� ��ــ���ه ���ــ�.

مراقب مصرف روزانه قهوه باشید

ظریفیان

 ��ـ�ف ��ـ�ه در �ـ�ل ��ی ا��ـ� در ��ـ�ن ا��ا�� �ـ� �� و�ـ�ه ��ا�ـ�ن ا��ا�ـ� 
����ـ� ا�ـ�. ����ـ� �� ��ـ�ه ��ا�ـ�ی ز�ـ�دی �ـ�ای �ـ���� �� ��ـ�اه دارد، ا�ـ� 
�ـ�  و�ـ� آن ���ا�� ���ـ� را ��ـ� ا��ـ�د �ـ�ده ا�ـ�. �ـ��� ��� �� ا��ا�ـ� �� ر
�ـ�ا�� �� ���ه ��ر�ـ� دار�ـ� ا�ـ� ا�ـ� �� ���ـ��ن ��ـ� ���ـ�ن ��ـ�ه در روز 
�� �ـ�� �ـ� ا�� �ـ�ال در ذ����ن ��� ��ـ��  ��� از�ـ� ���ـ�ب �� �ـ�د؟ ا

ا�ـ� ا�ـ� ���ـ� را از د�ـ� ����ـ�.

   فواید مصرف قهوه   
��� ������ �ـ�ل ۲۰۲۴ ��������، ��� ا��ـ� �� ����� ����ری ���� ـ 
�������ـ� �ـ�ای ا�ـ�ادی �� روزا�ـ� �ـ� ���ـ�ن ��ـ�ه �� ���ـ����،

در �����ـ� �� ا�ـ�ادی �� ��ـ�ه ��� ���ـ���� �� ���ـ� از �ـ� ���ـ�ن 
در روز �� ���ـ����، ��ـ� از ۴۸ در�ـ� ���� دا�ـ�.

�����ـ� ��ـ� �����ـ� و�ـ��� در �ـ�ل ۲۰۲۲، ���ـ���� ���ـ� 
��گ و��� زودرس در ا��ادی ��ـ���ه �� �� روزا�� دو �� �� ����ن 
���ه �� ���ـ����. ���� ا�ـ� �� ا�ـ� ������ ��ـ�ن داد �� ���ف 
��ـ�ه آ���ب �ـ�ه ���ـ���� ���ـ� را در ��ـ� ��گ زودرس دا�ـ� 

(۲۷ در�ـ�) و ����ـ� ��ـ�ه �ـ�ری ���� �ـ�د (۱۱ در��).

  چرا قهوه مفید است؟   
 �� ا ��ـ�� ا  ��� ص آ ا �ـ� �ـ� ��  �� ا د �ـ���� ا ی �ـ� و ه �ـ� ��ـ�
و ��ا�����ـ� دارد و در ���ـ� ��ـ� ا��ـ� �� �ـ���ن ���ـ� ا�ـ�.

���ـ� از �ـ�اد ���ـ�د در ��ـ�ه �� �ـ�ن ��ـ� �� ���ـ� از ا��ـ���� 
���ـ� ا�ـ���ده ��ـ� و �� ا�ـ� ����ـ� در ���ـ�ل ��ـ� �ـ�ن ��ـ� �����ـ�.
�����ـ� ���ـ� ��اد ����د در ���ه ���ـ�ا �� ����� ���� ���ـ��ول 
��ـ� �� ���� و در ����ـ� �������ی ���� آن ��ـ� ������� دار��.

 مصرف چه میزان قهوه بی خطر اسـت؟   
���ا�ـ� در�ـ�رد ���ـ��ن ��� از�ـ� ��ـ�ه �� ��ـ�ف ��ـ� از �ـ� 
�����ـ� ���ـ�ط �� �ـ�د �� ���ـ� ��ـ� ��ـ�، ا��ـ�اب، �� �ـ�اری 

و ��ـ��ت �ـ�اب �� �ـ�د.
، �ت ���ـ�ه �ـ� وی ا و��ـ��ان �ـ�ز��ن �ـ�اودار ��ـ� ���ـ� ��
۴۰۰ ���� �ـ�م �����ـ� در روز �ـ�ای ���ـ�� ��رگ �ـ��ن در و���ـ� 
�ـ���� ���ـ� ��ـ�ل �� ��ا�� �� ��ـ� ���ـ� �� ������ ��ا�ـ� �� ������ 

���ـ�د در ��ـ�ر ���ـ�ن ۲۳۷ ���� ���ـ�ی ��ـ�ه دم �ـ�ده ا�ـ�.
�� ����ن ۳۰ ���� ����ی ا����� ��ود ۶۰ �� ۷۰ ���� ��م ������ دارد.

�ـ� ���ـ�ن �ـ�ی �ـ��ه ���ـ�� ۴۰ �ـ� ۵۰ ���� �ـ�م �����ـ� دارد ا�ـ� 
۹۰ ���� �ـ�م �ـ� ���ـ�. ���ـ� ا�ـ� �� 

��ی �ـ�� و ��ی �ـ��� �����ـ� ����ی دار��.
���ـ��� �� از ��ـ� ���ـ�ای �����ـ� ����وت ا�ـ�، ا�ـ� ���ـ�� در �ـ� 

و�ـ�ه ۳۵۵ ���� ���ـ�ی ��ـ� ۳ �ـ� ۷۰ ���� �ـ�م �����ـ� دار�ـ�.
���ـ���� ��ی ا��ژی زا ا��� ۲۰۰ �� ��ـ� ۳۰۰ ���� ��م ������ دار��.

   چهکسـانی باید در نوشـیدن قهوه احتیاط کنند؟    
ز�ـ�ن �ـ�ردار و ز���ـ� �ـ� در دوران �ـ��د�� �ـ�ار دار�ـ� ���� ا�ـ� ���� 

از ۲۰۰ ���� �ـ�م �����ـ� در روز ��ـ�ف ���ـ�.
ا�ـ�اد ���ـ� �� ����ری �ـ�ی ���ـ� ز���ـ� ای و ا�ـ�ادی �� �ـ�ای در��ن 
���و��ـ� و ا��ـ�د�� دارو ��ـ�ف �� ���ـ� ��ـ� ���� ا�ـ� ا���ـ�ط ����.

ر���ـ� ���دل در ��ـ�ف �����ـ� �� ��� ا��اد ����� �� �ـ�د.

ذره بین 
سلامتی

زمان ناشتایی لازم برای هر آزمایش

�ـ� آز���ـ� �ـ�ن و ادرار داده ���ـ�� �ـ� ���ـ� داده ا�ـ�، �� دا��ـ�  امیرمقـدم| ا

���ـ� ز���ـ� را ���ـ�� ���ـ��، �ـ�ن ���ـ�� �ـ�دن �� ���ـ� ا�ـ� ا�ـ��ن را �� د�� 
�ـ� ���د�ـ� ����ـ� آز����  �ـ� را �ـ� �� ��ا�ـ� ����ـ� از ��ا�ـ�ردن ���ـ� ����ـ� 
ول �ـ� �ـ�ر د��ـ� ا��ازه ��ـ�ی ��ـ�. �����ا�ـ� ���ـ�  �ـ�� ����ـ�ن �ـ� ���ـ��

��ـ� ا�ـ� �ـ� ز�ـ�ن �زم �ـ�ای �ـ� آز���ـ� را ��ا��ـ�.

تیک 
سلامتی

زمان ناشتایینوع آزمایش

لازم نیستتیروئید

D۴  تا ۱۲ ساعتویتامین

۸ ساعتقندخون ناشتا

لازم نیستقندخون سه ماهه

۱۰ تا ۱۲ ساعتکبد

کلیه (سدیم، پتاسیم و 
سلول های خونی)

لازم نیست

لازم نیسـت(ابتدای صبح بهتر است)ادرار

۹ تا ۱۲ ساعتچربی خون
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 ش
ل|

کد
 پا

ضا
یر

 عل
ح:

طر

�� ���ـ� ��� و�� 
د������م!

����ـ� ��ای آ�ـ�� �������� 

��ر�ـ�ان ��ا����

آ�ـ�ر  ���د�ـ�ت ���� �� ��ت در ��ـ�� 

�� ا�ـ�ای ���� «��� ��ـ�ط ��ا���»

آ�ـ�ر  ���د�ـ�ت ���� �� ��ت در ��ـ�� 
�� ا�ـ�ای ���� «�ـ� �� ���دف»

آ�ـ�ر  ���د�ـ�ت ���� �� ��ت در ��ـ�� �� ا��ای 
���ـ� «����� �ـ� ���م ��ـ�ر ����ان ���ده»

۱۴۰۱ ۱۳۲نفـر  آن ها عابر پیاده بوده اندسال

۱۳۹۵ درسال ۲۵۱نفر

۱۳۹۶ درسال ۲۵۰نفر

۱۳۹۷ درسال ۲۴۶نفر

در طرح نوروز ۱۴۰۳ در طرح نوروز ۱۱۱۴۰۴مورد ۷مورد

۱۳۹۸ ۱۵۰نفـر  آن ها عابر پیاده بوده اندسال ۲۳۵ جان باخته ترافیکی 

۱۳۹۹ ۱۱۱نفـر  آن ها عابر پیاده بوده اندسال ۲۳۰ جان باخته ترافیکی 

۱۴۰۰ ۱۴۵نفـر  آن ها عابر پیاده بوده اندسال ۲۵۷ جان باخته ترافیکی 

۲۶۲ جان باخته ترافیکی 

��ـ� ���ط را��ن 
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