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آموزه های اسلامی؛ 

در خدمت سبک زندگی با رویکرد دینی

حمیده ذاکری|  آ��زه ��ی ا���� �� ��ا��� ��� ���� در ز���� �� دا��� 

�����. �� ز���� �� ا�����ی ر���ری را ������ �� ���ه ا���� �� ��ر ������،
�� ��ا��� ��� آن �� را در ز���� ��د ا��ا�� د���. آ��زه ��ی ا���� ز���� 
�� ��ی ��ص �����  �� ��ا��� در ز���� �� ا����ار ����� �� �� ����� و و��

ا��ا�� در ����� �����.
�� ا��ار��ی  از ��ی د��� ر���� �� ��� ���� در ز���� ا���ن ا��وز دار��. ا
د��اری،  ����اری و ����� ��ی ����ده ز����� ������ و ���ی در ���� 
��و�� ��� ز���� ا���� �����، آن ��ه �� ��ا��� �� ��� آ����� آن �� در 

ز���� ��ش ��� �����.
���ب «��� ز���� ��ا��س آ��زه ��ی ا����(�� رو���د ر����)» ����� 
���ب ���� ا��  ز  ، ��� ا ���� ���� ���� ، ���م وا������� ��� ا
�� �� ��ا�� �� �� در ��زه ��� ز���� �� رو���د د��� ��� ���. ���ه 
����ای ا�� ���ب �� ���ر�� آ��ت ��آن و روا��ت ا��� ����م(ع) ����� ��ه 
ا��. از ��ی د��� ذ�� آرا و ���ات ���� از ���� ���� ����� �����ن و 
روان �����ن ��ل ����� ����� ��� ز����، آن را ��ا���� �� ��ده ا��.
«��� ز����» «در ��زه ������ت ������، در �������ر ���ب آ��ه ا��:
������ ر���ر�� و ا�����ی ��� �� ��د ا�� �� �� ا���د ����ری و ������ 
ز���� ا������ ��� دا��� ����. ����� ا�� ��ا��س ���� رو���دی،
��� ز���� ا��ون �� ا���� �� ����� و ����ای ��ص �����ت و ��� ��ی 
�� دارد و ������ ا��اض، ���ت، ����� و �������ی  ا���ص در �� ����� د�
��د در ����ن ��� روز��ه و ز���� روزا�� ا��، ���ن د���ه �� و��� ���م 

��ور�� و ارزش ��ی ا��اد ��� ��ا�� ��د».
�� ����ش ���� و ����ده �� ا������، ��و�  ������ه ا�� ���ب، ر���� را �� و��

و ���� ا�����ی آ��زه ��ی ا���� �� ����� ����� �� ���.
ا�� ���ب ���� �� ��� ا��� ا�� �� ��� �� ��ا��ن آن �� ��ا��� �� 
را���ر���� ��ای دا��� �� ز���� �� ���ر�� آ��زش ��ی ا���� آ��� ����.
«�ــ�ا�ــ�» و «���»، ������ه �� از آ��� در ��� ��ی �� ���� «����»،

������ ای از ����ر�� و ا�����ی �زم را ��ای ����آ��ن ��� ز���� د��� 
�������، ��ر�� و ارا�� �� ���، در ��� ���� ���ب ��� ��ر�� ������ 
������ و �����ی ��� ز���� �� ����� ���� از وا���� ��ی ����د ����� 
ا��ا�� از���� ����� ��ن دوره ��ا�� و ����ا��، ر�� ��د��ا��، ا��ا�� 
����� �� ��ا�� ��ی ������ل، ا���� ���ف ��ا�� و ����ش ����ر��ی 

���د��� �� ��دازد.
«ر�ــ��ــ� �ــ� و �ــ�ــ�ــ��ت ر�ـــ��ـــ� ای، از 
��� ���� ��ا�� ا����ار �� ��� ���ی 
ــ� �����  ــ� �ـ ــ��ـ �ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ـــ��ـــ� ز�ـ
��� ��ی ز���� ا��». ��ر�����ن 
ا���� ���� ���� �� و��ه ��ای ا��اد 
و ��وه ���� را �� د���ل ز���� ������ 
�����، ����ه و��� ا����ب از ���ن 
ا�ـــ�ـــ��ـــ�ی ر�ـــ�ـــ�ری �ــ�ــ�ــ�� و ����� 
���ب ���� �� ������ و  دا���� ا��. 
�ــ�ــ�ب و  ���ه ���ی از �ـــ�ود ۱۲۰�ــ�ــ� 
۲۱����� ����� �ــ�ه و �� ��� ���� 
��و�� ��ی ا���� ��او���� ����� 

��ه ا��.

بردار و 
بخوان

در ستایش امنیت

در ��ــ�� ��ی ��ــ� ����ــ� �ــ� ا���ا������ــ�(ع) ��ــ�ر ����ر�ــ� 
�ــ�ای ���ــ� ا�ــ�� در اداره ��ــ�ر ��ــ� ��ــ�ن �� ���ــ�. در�ــ�ره 
اِ�َ�ــ�» ���ــ� ����ــ�ت را  َ�ــَ� َ�َ� ��َ�ِ» �ــ� اول ����د�ــ�: ����ر

��ــ� آوری ���ــ�.
دو��ــ� ����ر�ــ� ���ت ��ــ�(ع) �ــ� ���ــ� ا�ــ�� ا�ــ� �ــ�د �ــ� 
َ��» �� ����ر�� ��ن ���رزه �� د�ــ���ن  «وَ ِ�َ��دَ َ�ُ�وِّ ����د��:
�ــ� د�ــ���ن ����ــ�� و د�ــ� ��ــ���، ��ــ�  ��ــ� ا�ــ�. �� ���ــ�ل ا
ز��� �ــ� �ــ�ر �ــ� رود. ا���ــ� �ــ�ل �ــ�ن ا�ــ�. ���ــ� �ــ�آن و��ــ� 
�  ��ــ�، دو ��ــ� را �� ���ــ� ���ــ�  �� ��ا�ــ� ��ــ� ��ــ�دت را ��ــ�
���� �� ��دم ���دت ���� و از آن �� ا����ر ���دت دا��� �����.

�َ�َ�ُ�ــْ� ِ�ــْ� ُ�ــ�ٍ� وَ آَ�َ�ُ�ــْ� 
َ
ــ�ی أ

ّ
«َ��َ�ْ�ُ�ــُ�وا رَبَّ �ــَ�ا ا�َ�ْ�ــ� ا�

ِ�ــْ� َ�ــ�فٍ»
«�ــ� (�ــ� �ــ��ا�� ا�ــ� ���ــ� �ــ�رگ) ���ــ� �ــ�ورد��ر ا�ــ� ���ــ� را 
ــ�ت داد و از  ــ��� �� ــ�ن را از ��� ــ� آ� ــ�ورد��ری � ــ�؛ � ــ�دت ��� ��

ــ��.» ــ�ن ��� ــ���] ا���� � ــ�� دا� ــ� از د� � ــ� [ ���
(�ــ�ره ����: آ��ت ۳و ۴)
���ــ� ��ــ�دت ���ــ� �ــ�ورد��ر ا�ــ� ���ــ� را؛ ��ا�ــ� �ــ� �ــ�� آن �ــ� 
را �ــ�� �ــ�د و �ــ�س را ���ــ�ف �ــ�د و �ــ�ای آن �ــ� ا���ــ� را �ــ� ار��ــ�ن آورد .آن و�ــ� 

�� ���ــ� ��ــ�دت ���ــ�.
ا���� ��ــ��ر ا���� دارد. را���د ��ن ا���� �� ���ــ���ن د�ــ���ن ا�ــ�.

ةٍ وَ ِ�ــْ� رَِ�ــ�طِ ا�َ�ْ�ــِ� ُ�ْ�ِ�ُ�ــ�نَ ِ�ــِ� َ�ــُ�وَّ اِ� وَ  ُ�ــْ� َ�ــ� ا�ــَ�َ�ْ�ُ�ْ� ِ�ــْ� ُ�ــَ�ّ
َ
وا �

ّ
ِ�ــُ�

َ
«وَ أ

ُ�ُ�ــ� وَ َ�ــ� ُ�ْ�ِ�ُ�ــ�ا ِ�ــْ� َ�ــْ�ءٍ ِ�ــ� 
َ
ُ��َ�ُ�ــُ� اُ� َ���

َ
��ْ�َ 

َ
ُ�ــْ� وَ آَ�ِ��ــَ� ِ�ــْ� دُوِ�ِ�ــْ� � َ�ُ�وَّ

ــ�نَ» �ُ��ْ�ُ
َ

ــْ� � �ُ�ْ
َ
ــْ� وَ أ �ُ�ْ

َ
 إِ�

ّ
ــَ�فَ ــِ��ِ� اِ� ُ� �َ

«و �ــ�� (ای ����ــ�ن) در ��ــ�م ��ــ�رزه �ــ� آن ���ــ�ان، �ــ�د را ���ــ� ���ــ� و �ــ� آن 
�ــ� �ــ� ���ا��ــ� از آذو�ــ� و ��ــ����ت و آ�ت ���ــ� و ا�ــ��ن �ــ�اری ز�� �ــ�ده 
ــ�  ــ�ز�� و �� ــ� � ــ�ن ��ا� ــ���ن ��د� ــ�ا و د� ــ���ن � ــ� د� ــ� و ���� ــ�ای ���� �
ــ�  ��ه ���ــ��� (�ــ�اد ������ن ا� ــ�ن آ ــ� (د�ــ���) آ� ــ� �ــ�� � ــ�ای �ــ�م د��ــ�ی � �
��ه ا�ــ�. و آ��ــ�  �ــ� �� ���ــ� ��ــ�� و در ���ــ� ���ــ� ��� ا�ــ�) و �ــ�ا �ــ� آن �ــ� آ
در راه �ــ�ا �ــ�ف �� ���ــ�، �ــ�ا ��ــ�م و ���ــ� �ــ� �ــ�� �ــ�ض ��ا�ــ� داد و ���ــ� 

�ــ� �ــ�� �ــ�� ���ا�ــ� �ــ�.»
(�ــ�ره ا���ل، آ�� ۶۰)
��او�ــ� در �ــ�آن ���ــ� �� �����ــ� ����ــ���� د�ــ�� �ــ�ا را و د�ــ�� �ــ�د را.

آن ���ــ� �ــ�آن �� ���ــ� �ــ� ا�ــ� ��ی ���ــ� آ�ــ�ده دا�ــ�� ���ــ�� �ــ� د�ــ�� 
����ــ�. ا�ن ���ــ� �ــ��ک ��ی ���ــ�� آ�ــ�ده دا�ــ�� ���ــ�� و ���ــ� �� را �ــ� 

� د�ــ�� ���ــ����. ر
�� ا���� ����ــ�، ��� ���ی ���ت و ا�ــ���ار ���ا�� دا�ــ�. او����  �� ����ل ا
اول د�ــ� �ــ� د�ــ���ن و ا��ــ�د ا���ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ� ز���ــ��� �� �ــ��� ����ــ� و 
������ ر��ی �ــ� �ــ�رت ���ــ�د. ا���ــ� ��ــ� از ������ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�ون آن ز���ــ� 

�ــ�ارا ���ــ� و ����ــ� ا�ــ� �ــ� ���� ا�ــ� آدم �ــ� �ــ�ر ا�ــ� ���ــ� را ��� دا��ــ�.

ان �ــ�ءا... �ــ� �ــ�ردان ���ــ� ا���ــ� ���ــ�� و آن را 
�ــ� ��ــ� و�ــ�ت و ا��ــ�د و را��ــ�د ار�ــ�ب و ���ــ���ن 
د�ــ���ن ��ــ� ���ــ�. وا��ــ�م ����ــ� و ر��ــ� ا� 

و �����ــ�.

��� اول- ��ــ�� ���رم
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قسمت چھارم

بعد از بیانات مهم رهبر معظم انقلاب در سالروز شهادت امام صادق (ع)  شهرآرا به تبيين این سخنان می پردازد

����� ���� ����� �� ����� ��در�� و  ����� �����
 آمنه مستقیمی| در ����� �����ت ر��� ���� ا���ب در ����وز ���دت ا��م ������دق(ع) و ��� ��ش ��دن ا��ار 

در ا���اف ����� ���� از ا��اف و ����� و ���ت ��ی ا��وزی آن، �� ��� ا���م وا������� ������د ا��د��،گفت وگو
ر��� ��و����ه ���م ��ی ا���� ��و����ه ����� و ا����� ا���� ��� و�� ��ده ا��.

تقدیر الهی را تغییر ندهیم
ــ�ره د�� ��� و  ا�ــ�ره  ر��� ���� ا���ب در�
��ش ��ن ا�ــ�ار ���� �� در �����ت ����وز 
���دت ا��م ��دق(ع) ����د��، ���� �� ���� 
���� ا�� در��ره ا���� ��ای ����ل، ����� را 
و��ه داده ا�� و آن را ���� �� ���، ا���� �� 
��ط آ��� ��دم ��ی ��ر �������؛ ���ن �� ��ا 
و��ه داده ��د در ��ل ۷۰ ���ی اداره ����� 
���د �� ا�� ���(ع) ��ز��دد �� ��ط آ��� ا�� 
���� آ���ر ���د و �� ز��ن �� ����� و د��� 
����� ���د و ا�� را���د را در����� و ا�� ���(ع)
�� �� ا��س ������ ر��ی ��ر را ��� �����، ا�� 
��ن ��اص �ّ� را آ���ر ��د�� و د��� د�� 
�� ��ر �� و ����� ��د، ا�� و��� ���� ��� .

تقیه مربوط به امور کلان و 
راهبردی است

�ــ� ���� را �ــ��ــ�ط �ــ� ا�ــ�ر  �ــ��ــ�ف ����ر 
����، ُ��د و ���� �� دا��، ���� در روا��ت 
ا�� ���(ع) �� ������ ر��ی را���د و �����ت 
���� �ــ�ه ا�ــ� و آن �ــ�ــ�ات(ع) �� وا��� 
���� ����، �����ت ������� راه ا��ا��� 
��د�� و را���د���� دا���� �� در ��� و ����ن 
��� و��ه  ���� ��اص ��� ��ده �� �� و ��
دا���� �� ��ای �� ����ن ر���ن، ا�� ا��ا��ت 
��� ��اص ���� ����� ا�� آن �� �� �����ی 
د�� ��� و ا��ار را ا��� ��د�� و ���� ���� 
�� و��ه ا��� �� ����� �����. ���� ����� 
�� ��� ��ا��ت  �� ����� را ����� �� ���؛ ا
�� آ���ر ��د، ��د، ��اب ����� �� او �� ر�� و ا
��ی �� ��دن او ��ا�� ��د. ��� ����ت ا�� ا���

تحمیل هزینه برای کشور
ا��وز �� ���� ��ا�� ا���ب �� ��� �� ����� 
������ �� ���� �����، ���� و ... �� ���� ���� 
و ا�����م ����� و �� آن ز��ن، د��� ���� 
���د و ا��ار را ������ ا�� ��ه ای از ��ر��اران و 
������ن، �� ���� �� ا���� ا�� ا����، ا��ار 
را ���ن و ����� ��ی ��اف �� ���ر ����� ��د��،
��� ��ارداد را���دی ا��ان و ��� �� ا���ی 
آن ���� ��� از ��ر��اران ���م و ���� ��ن 

ر���، ���� از �����د ��ر ��.

نقشه امام(ع) را سوزاندند
در ���� و را���د ا���(ع) ���م و �����ت،
ز��ن ��ص ��د را دارد و ���� ��� ز���� �� 
��ا�� ��د و ����ا ���� ����� و �� ��ود،
و�ــ��ــ� د�ــ�ــ� �ــ�ــ�م را �ــ� ���� ����� 
�� ���، ���ن �� ���م ��دات ����، ���� 
��ه ��د  ��� ��وان ��� ��ض ��د و د��� را آ
و ��ن آن �� �� ��� ���� ����� ��د��، ِ��ه 
و ُ��ه ��ن را از ��� ُ��د�� و در ����� �� ا��اد 
� ��اد و ��ف ا��م ��دق(ع) ا���� ���� ر
���وش ��. �� ��� ��دات ���� ��� از 
��د�� و ���� �� �� �����  ز��ن ���ر ���م 

ا��وز ���� ا��م(ع) را ���� ��د.

گله نکنیم
ا��وز �� ����ری از ����� ����� ���� 
�ـــ� �ــــ�ار ا�ــ�  ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـــ��ـــ�. ا
����ه  �� ��ار ا�� ����  ��ه ای ��د، ا ��ا
�ـــ��ـــ�ه �ــ�ــ��ــ�ــ� و ... ���  ــ�  ــ�� �ــ�ــ��ــ�ــ� و �
�� ���� ����� و  ���� ا��  ����� ��ی 
�����ن �� آن ����م ����� و ���� �� ر���ر 
 �� ا��م و ر��� ����� ا���اض و ���� �����؛ ا
�ّ�ی ��� �� ا��م ����ر �� ��ری ��د، �� 
��ری ا��اد ����� �� �ّ� ���� ��ش ��د و 
د��� از آن �� ��� ��د ��ءا����ده ���.

���ا�� ��ام و ��اص و �� دادن �� ���ی 
ا��� �� ���ن از ��� ر��� ��� و ���� ا��،

از ���ت ��ی ا�� ���ن و ���ار ��ر�� ا��.

عدم حمایت عوام،
 تاریخ را تغییر داد

��ام �� در ا�� ��ره ������؛ ��ن در ����ای 
����را از ���ا�� ا��م ����(ع) د�� ������ 
و ��� ا�ــ�م(ع) را ���� ��د�� و ا���ن را ���� 
��ا���� و در �� �� ������ ��اص و ������ 
��ام، آن ��رگ ���� ����� ��ر�� ر�� ��رد.
��ای ����ل �� ا�� و��� و ا���� را �� ��ار 
��د در ��ل ۷۰ ��� ی ���� ��د، �� ����� 
ا��ا�� و ����� ا�� �����، دا�� ��� ��اص 

و ��ام �� �� ��.

عبرت بگیریم
ا�� ����ا ��ف ��� ��ر��� ����؛ ����� ا�� 
ا�� �� ��� ا�� ����ا و د�� ��� و ا���ی 
ا��ار ���اره ���� ���ار ا��. �� ���� در ورای ا�� 
����ا، ���� �� ا��م ��دق(ع) درک ���ا ���� و 
��ا��� ا���ن ا���� ���� ����ل درس و ��� 
و �� ���� �� ����� ��ی ��ن ����� ���د��؛

��ن ر���ان �� آن ���� ا�� �� را���د ���� 
در ������ �� دار��. از ���� ��دم �� ���� �� 
�� ا��م  ا��م ����� ا����د دا��� ����� و ا
��� دارد �ّ�ی ��ش ���د، ا���ام و ا����د  ��

دا��� �����.

دهن لق نباشیم
����ای د�� ��� �� را���د ���� ��ز�� ��دد. در 
روا��ت �� در ����� ����، ��� و آ���ر ��دن 
ا�ــ�. ��ض ���� در ���� ��� �ــ�ار ا�� 
������� ������� ا���م ��د و د��� ����� 
���د �� ���ه ا��م ���� ���؛ ا�� ���ن ��ر 
ا���(ع) ��د. ا�� ���(ع) ���ی ����� ����� 
را �� ���� ای ���� ��د�� �� ��� از ��� ��ل ��� 
و ���ن روا��ت و ����� و د�� و�� �� ���� ������ 
��ای ������ �� د��� ��� ����د �� ��و�� 
آن، ا�� و��� را ���� ��� ا�� ا��� و �� دادن،

آن �����ت را از ��� ��د و ���� ��.

کار را به وقتش بگذاریم
���ت ��� از ا����� �� در دوران ا��م ��دق(ع)
� داد، آن ا�� �� از ��� ا�����، ���ی  ر
�� ��ای ����� ����� ���� ����ن �����، ����� 
���� ��اص ���ن ��د �� و��� �� �� ����� 
�� ���م ا��م ��دق(ع) �� ز��ن  ����؛ ���ن �� ا
��دش آ���ر �� ��، ���� ����� �� داد ا�� 
�� د��� ا��ن زود�� از ����، ��را�� اش از ��� 
ر�� و ���� ���� ��؛ ا��وز �� ���� ا�� 
و ا��ر ���� �� در ��ا��� �� د��� ���� ���� 
 �� ��� ���� ��� �� ��د، ����� ��ش ��دد و ا

����� روا��ت ���� و ���� ����.

انقلاب با دهن لقی به پیروزی 
نمی رسید

در ���� دوران ����� و ز�ــ�ن را�ــ�ــ�ی و 
�� �����ت ا��م  ���وزی ا���ب ا����، ا
�ــ� ا�ــ� د�� ��� �ــ� �ــ� ر�ــ� و ��� د����� 
�� ����، ا���ب �� ���وزی ��� ر���. ��ا در 
������ ������ت ��� و ��ا�� را���دی،

 �� ���� �� ��� �� د��� ا���اض ���� و ��آ ا
�� د��� د���، ���� ���� را ز�� �� ���ارد و 
ا��ار ا��م را �� ����، ������ د����ن ����� 
��� ����� �� ز��ن ���رد و ���� از د�� 
��ه ��ا�� ��د؛ ��ا  ��ود و �� ��� ����� آ
��ر���� �� ���؛ �ــ�ر �� ��د و  د�ــ� �� 
ــ�دق(ع) �ــ� �ــ�اص  ــ�م �ـ �ـــ�ای ���� �ــ� ا�ـ
ر ����� و ا���ی  زدا ا �ــ� ر ��� دا����  ��

ا��ار �����.


