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اشتغال به خداوند و دوری از غفلت

و��ـ� آ�ـ� ��ـ� ا��ـ� �ـ� �ـ�ن ا��ـ�ن ��ـ���� �ـ�دد، د��ـ� آن 

��د ��� ��ا�� ��او�� ��رگ را ��ا��ش ���. ا��م ����� (ر��� ا...خطبه نماز جمعه
�����) در ���ب «آداب ���ز» �� ������� دل ا���ن ����� ��د�� 
ا�� �� �� ��ا�� ���� �����زد. ���� اذ��ر را �� ���� ���ار ��د 
�ـ� ز�ـ�ن دل �ـ�ز و ���ـ� �ـ�د و و��ـ� �ـ� ز�ـ�ن ��ـ� �ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� �ـ�، د��ـ� ا�ـ� �ـ�� 
��ـ��� �ـ� ���ـ� د��ـ�ل او ���ـ��. در ���ـ� ���ـ� �ـ�د در ��ـ� �ـ�ل �ـ� �ـ�ا و �ـ�د او 
«��ـ�لُ ا� �ّ�و�ـّ�: إذا  �ـ�م(ص) در روا��ـ� �� ������ـ�: ���ـ�س ��ا�ـ� �ـ�د. ������ا
َ�ـُ� �ـ� ذِ�ـِ�ی، �ـ�ذا َ�َ��ـُ� 

َ
��نَ ا���ِ�ـُ� ��ـ� ا�َ��ـِ� ا��ـِ���لَ ِ�ـ�، َ�َ��ـُ� ُ��َ�َ�ـُ� و َ�ّ�

َ�ـُ� �ـ� ذِ�ـِ�ی َ�ِ�ـَ��� و َ�ِ�ـ�ُ�ُ�، �ـ�ذا َ�ِ�ـَ��� و َ�ِ�ـ�ُ�ُ� رََ��ـُ� ا�ِ��ـ�بَ 
َ

ُ��َ�َ�ـُ� و َ�ّ�
�تُ ذِ�َ� َ���ُ��� �َ��ِ�، � َ��ـُ�� إذا َ�ـ�� ا���سُ، اُو��َ� ��ُ�ُ��  ���� َ���� و َ��َ�ُ�، و َ�ّ�َ
«��او�ـ� ��و�ـ� �� �����ـ�: �ـ���ه �ـ�د �ـ� �ـ�  ��مُ ا����ـ�ءِ، اُو��ـَ� ا���ـ�لُ �ّ�ـ�»؛
��ـ�ه ام ���ـ� �ـ�د، ��ا�ـ� و ���ـ� او را در �ـ�د �ـ�د �ـ�ار د�ـ� و �ـ�ن ��ا�ـ� 
و ���ـ� او را در ��د ��د ��ار د��، ���ـ� �� �ـ�د و �� ��� ���ـ� او ��دم و ��ن 
���ـ� �����ـ� �ـ���، ��ـ�ب ��ـ�ن �ـ�د و او را �ـ�دارم و ��ـ� �ـ�د را �ـ� �ـ�ن او 
��ـ�ه ��دا�ـ�؛ ���ان �ـ� ����ـ� د����ـ�دم د�ـ�ر �ـ�� و ���ـ� ��� �ـ�د. �ـ�� 
ا���ن، ��� ������ان ا��. ا���ن �����ن وا��� �����.» ���� اول در ا�� روا�� 
���ـ�ط �ـ� «ا��ـِ���لَ ِ�ـ�» ا�ـ�. ��ـ�ری ا��ـ�ن �� ��ا�ـ� �ـ� ��او�ـ� ا�ـ���ل ��ـ�ا 
��ـ�؟ و ���ـ� ��ـ�ی ���ـ�ط �ـ� «�َ��ـُ�� إذا َ�ـ�� ا��ـ�سُ» ا�ـ� �ـ� ��او�ـ� ���ـ�ل 
�� �����ـ� و��ـ� ��ـ�ه �ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ�م ر�ـ��، �ـ�� ��� ��ـ�؛ ��ـ� ��ـ� ا�ـ�ادی �ـ� 
�ـ�� �� ���ـ� و ���ـ� ���ـ� ��ـ���. ا�ـ� ���ـ� �� �����ـ� �ـ�دم �ـ�ا را �ـ�� 
�� ���ـ� و از او ���ـ� �� �ـ���، ا�ـ� ��ـ�ه ای �ـ� �ـ� �ـ�ا ا�ـ���ل دارد، �ـ�ا را �ـ�� 
��� ��ـ�. �ـ�� در ��ـ� از ����ـ� �ـ� ���ـ�ی ���� �ـ�ن از ��او�ـ� ���ـ�ل ا�ـ� �ـ� 
در آن دل ا��ـ�ن �� �ـ�� �����ا ����� ���ا �� ���. ���ت ���(ع) در ������� 
�ـ��� �ـ� در��ه ��او�ـ� ���ـ�ل ���ـ� �� دار�ـ� �ـ� ��ا�ـ�، �ـ� ��ـ�م را در ���ـ� 
از �ـ� ���ـ� �ـ�دم و دل �ـ� �� �ـ�ی ��ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ�ا �ـ�د. �ـ�ال ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ا 
�ـ�دم �ـ�ا را �ـ�� �� ���ـ� و �ـ� ����ـ�ا �����ـ� �� �ـ���؟ در ���ـ� ���ـ� ��ـ� در 
 ِ�َ�ـ�دَکَ 

َّ
�َ�ِ��ـَ� إِ�

َ
ُ�ـ� أ َ�ّ�َ�ِ�

ُ َ
ِ�ـَ� � «َ�ـ�لَ َ�ِ�ِ�ّ�َ آ�ـ�ت ۸۲ و ۸۳ �ـ�ره �ـ�د آ�ـ�ه ا�ـ�:

ِ��ُ�ـُ� ا�ُ��َ�ِ��ـَ�» �ـ���ن ��ـ��م �ـ�ک در��ه ا��ـ� �ـ� �ـ�ت ��او�ـ� ��ـ� �ـ�رد �ـ� 
��ز�ـ�ان آدم را ا�ـ�ا �� ��ـ� و �ـ�ام و �������ـ� ��او�ـ� را ز��ـ� �� د�ـ�. و��ـ� ��ـ� 
�ـ� ز����� ��ام ��ـ� ا��ـ�ن را �� ��� و ����� ��ام دل ا��ـ�ن را وا��ـ�� �����،
او د��ر ���� از ��او�� �� �ـ�د و �� �����ا وا��ـ�� �� ��دد. ��� ��ـ� ���ـ� 
�ـ� ����ـ� �ـ� از �ـ�د �ـ�ا ���ـ� ��� �ـ�م و ��ـ� ا�ـ�اد در ��ـ�ض ا�ـ� ��ـ�ش �ـ�ار 
دار�ـ�. ا�ـ���ل �ـ� �ـ�د ��او�ـ� ���ـ�ل ����ـ� ا�ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ� �ـ�� از �ـ�ا را 
�ـ� دل ��ـ���� ا��ـ�ن �ـ�د �ـ�ا ���ـ�، ا��ـ�ن ا�ـ���ل �ـ� �ـ�ا ��ـ�ا  ���ـ�د. دروا�ـ� ا
�ـ� ا��ـ�ن �� د��ـ�ل �ـ�ب ر���ـ� ��او�ـ� ���ـ�ل ���ـ�، از ��ام �ـ�ی  �� ��ـ� و ا
�ـ�م(ص) و ا�� ��ـ�(ع) ����ـ� ��او�ـ� ���ـ�ل ��ـ���. ا��ـ� دوری �� ��ـ�. ������ا

��ـ� از راه �ـ�ی دل ��ـ���� �ـ� ��او�ـ� ���ـ�ل وا��ـ��� �ـ� ���ـ� و ���ـ� �ـ� 
ا�� ��ـ�(ع) ا�ـ� و ��ـ�م آ��ـ� در�ـ�ره ���ـ� و ���ـ� �ـ� ا�� ��ـ�(ع) ���ـ� �ـ�ه 
ا��، دروا�� �� ��ا�� �� را در ���� ��او�� ��� ���� و �� ��ا����� و ����� 
رَادَ 

َ
«َ�ـْ� أ ��د�� �ـ� ��ـ�. در ز�ـ�رت ����ـ� ���ـ�ه ��ـ�ب �ـ� ا�� ��ـ�(ع) �� ����ـ�:

«��ـ� �ـ� �ـ�ا را  ـَ� ِ�ُ�ـ�»؛ ـَ�هُ َ�ِ�ـَ� َ�ْ�ُ�ـْ�  وَ َ�ـْ� َ�َ�ـَ�هُ َ�َ�َ�ّ  ِ�ُ�ـْ� وَ َ�ـْ� وََ�ّ
َ
اَ� َ�ـَ�أ

���ا�ـ�، �ـ� �ـ�� آ�ـ�ز �� ��ـ�.» ���ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� و�ـ�د �ـ�ا ا��ـ�ن ��ـ�ا �ـ�د و 
�� ��ا�ـ� ا�ـ� ����ـ� را ار��ـ� ���ـ� و ا�ـ� راه را �ـ� ��ـ�، از �ـ�� �ـ�و� �� ��ـ�.
ا��م �ـ��د(ع) �� ������ـ� ��ـ� �ـ�ا ��ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� او و �ـ�ا ����ـ� ����ـ�.
وا��� ای ��� ��ا و ��� ��ا ���� و ��� ��ا وا��� ��� ��دم و ��ا��.

و ا�� ���ـ� ا�� ��ـ�(ع) ز���ـ� ا�ـ���ل �ـ� �ـ�ا را ��ا�ـ� �� ���ـ�. �����ا�ـ� ���ـ� ��ـ� 
���ـ�راه ر���ـ� از ���ـ� و �ـ��، ا�ـ���ل دا�ـ� �ـ� �ـ�د ��ا�ـ�. ا�ـ� ا�ـ���ل �� ���ـ� 
ا��ـ�ن را از ����ـ�ت د��ـ�ی ر�ـ� �� ��ـ�، ���ـ� ��ـ� او را �ـ� ��ـ�� ا��ـ� ����ـ� �� ز�ـ� 
�ـ� در ���ـ� آن، ��ـ� ���ا�ـ� و و���ـ� ای �ـ�ان ��ا�ـ� او از �ـ�ورد��ر را ���ا�ـ� 
دا�ـ�. در ��م ��ـ�ی ���ـ� �ـ� ���ـ� ا�� ��ـ�(ع) �ـ� ���ـ� ���� �ـ�ی ا��ـ� 
��ـ���، را�ـ� ����ـ� �ـ�ای ر�ـ��ن �ـ� ا�ـ� ��ـ�م ا�ـ�. ز�ـ�ا آ�ـ�ن ��ـ�� ��ـ�ت و 
را�����ـ�ن را�ـ��� �ـ� �ـ�ی ��او�ـ� ��ـ��� و ��ـ� �ـ� ���ه �ـ�دن �ـ� �ـ��� و��ـ� 
آ�ـ�ن و ����ـ� از ز��� �ـ�ی �����ـ�ه �ـ����� �� �ـ�ان از ���ـ� ر���ـ� ���ـ� و �ـ� 
ا�ـ� ��ـ�م ر�ـ�� �ـ� در روا�ـ� ������ا�ـ�م(ص) ��ـ�ن �ـ�؛ ��ـ�ن ����ـ� �ـ� ا��ـ�ن را 

در ز��ه ا��ار و او���ی ا��� ��ار �� د��.

������� از ���� ��ی ���ز���� ���� 
�����: ��� ا���م وا������� ���� ا��ا����

مروری بر الگوهای قرآنی و رهنمودهای دینی برای رشد معنوی زنان 

در ���� ����� و ����� ��ش

سمانه رضوانی | �� ا���ن �� ا����� و  ������ 

�� ��ا ��ا�� �� �� �����، در  ا��� ���ی و ا
ا�� ا��رت �� ��ق �� ����. ��ا ���� ���ت 
����. روزی �ــ�دم را از د�ــ� ��� ����ن 
ر�� �� ��� و روزی ��  از د�� ز��رآ��� �� 

.������ ��
����(ع) ��� روز در ��ه ��ر ���� و �� ��ا 
��� ���. �ــ�� و�ــ� ����� �ــ�د و ادا�ــ� 
و���� ���� �� ��ا روی دو�� ��ا��� 
��د؛ ادا�� ر���� ���ن ��د�� �� �� روز ���� 

���� �� ������، ا��...
����(ع) ���ن ��دم ��ز���، ا�� د�� آن �� 
�ت ��د  �� از ر��� او �� ��ه �ــ�ر، از ز�ــ�رآ
�ــ��ــ��ــ� ای ����� ا��؛ ��� �ــ� رو�ــ� �� 
��ای ��و دا��! ���ر �� ��ا����� ��� 
�ــ� از  �� ���� را ������� �ــ� �ــ�ی �ــ�ا�ــ� 

����� �� ������ن داد؟ آن �ــ� ��� د���� 
�� �� آ��ن ��� ��� ����؟ ��� د���� �� راه 
��ا����ن ��� ���؟ آن را ��ای ��د ا����ب 

��د�� و ��� ��د��.
 �ُ

َ
 َ�َ�ً�ا �

ً
��ْ�ِ �ْ�ِ ْ�مُ ُ��َ�� ِ�ْ� َ�ْ�ِ�هِ ِ�ْ� ُ�ِ�ِ�ّ

َ
� 

َ
��َ

ّ
«وَاَ�

وهُ 
ُ

��َ
ّ
 اَ�

ً
���ِ�َ �ْ�ِ��ِ�ْ�َ 

َ
ُ�ُ�ْ� وَ�

ّ
�ِ�َ�ُ 

َ
� �ُ

ّ
�َ

َ
ْ� َ�َ�وْا أ

َ
�

َ
ُ�َ�ارٌ أ

وََ��ُ��ا َ��ِ�ِ��َ�» (ا��اف ۱۴۸).
�� ا��ــ�ح ا�ــ�وزی، ��رد �ــ� زدی، ���ــ� 
در��� آ�ــ�. �ــ� �����ــ� �ــ�د و �ــ� د���ــ� 
«��ــ� از �ــ�  . �ــ� آن �ــ� ��ــ�: و �ــ� از ا�ــ�وه...
�ــ� ����ــ���ن �ــ�ی ��د�ــ�!» ��� ���ــ� را 

ــ�د، روی ز��ــ� ا��ا�ــ�  ــ� او داده � �ــ� �ــ�ا �
و ر�ــ� �ــ� �ــ�� �ــ�رون. از ������ــ� �ــ�ش 
ــ�رون  ــ��. � ــ�دش �� ــ�� � ــ� � ــ� و � را ���
«��ز�ــ� �ــ�درم! ا�ــ� �ــ�دم �ــ�ا �ــ�ری در  ��ــ�:
��ــ�ر ��ا�ــ��� �� ��د�� ��د ��ا ���ــ��. �� 
����ــ� آن �ــ� ���ــ��. ��ری ��ــ� �ــ� د�ــ����� 

�ــ�ا �ــ�ز�� ���ــ�!»
 ��َ�َ��ِ 

َ
�ل

َ
� �

ً
��ِ

َ
�َ��نَ أ

َ
� �ِ�ِ�ْ

َ
� �

َ
� رََ�َ� ُ��َ�� إِ� ّ�َ

َ
«وَ �

َ�احَ 
ْ
�

َ
� ا�

َ
��

َ
ُ�ْ� وَأ �َ� رَِ�ّ

َ
ُ�ْ� أ

ْ
��ِ�َ

َ
ُ�ُ��ِ�� ِ�ْ� َ�ْ�ِ�ی أ

ْ
�

َ
��َ

�مَ 
َ

مَّ إِنَّ ا��
ُ
 ا�ــَ� أ

َ
ــ�ل

َ
ــْ�ــِ� �

َ
هُ إِ� ــُ�ــُ�ّ ِ�ــ�ــِ� َ�

َ
سِ أ

ْ
 ِ�ـــَ�أ

َ
َ�ـــ�

َ
وَأ

�َ�اءَ 
َ
 ُ�ْ�ِ�ْ� ِ�َ� ا�

َ
�

َ
� ��ِ�َ�

ُ
��ُ

ْ
�ِ�� وَ َ��دُوا َ��

ُ
ا�َ��َ��

�ِ�ِ��َ�» (ا��اف ۱۵۰).
ّ

�ْ�مِ ا�َ�
ْ
ِ�� َ�َ� ا�

ْ
��َ��َ 

َ
وَ�

�� ���� �ــ�دش و �ــ�رون �ــ�ادرش را د�� 
��د و از ��ا ��ای ��د��ن ر��� ��ا��:

 �َ�
َ
دِْ��َ�� ِ�� رَ�َ�ِ�َ� وَ أ

َ
ِ�� وَ أ

َ
ِ�ْ� ِ�� وَ ِ�

ْ
 رَبِّ ا�

َ
�ل

َ
�»

اِ�ِ��َ�» (ا��اف ۱۵۱). رَ�ُ� ا�َ�ّ
َ
أ

و ��� ��و� ��د �� ��� دادن ��دم �� ����� 
������ ���� ��، د��ر ��� ��ا �� ��د و 

در د��� ذ��� �� ��دد:
 

ٌ
�

َّ
ِ�ْ� وَ ذِ� ّ�ِ َ�ٌ� ِ�ْ� رَ

َ
� �ْ�ُ

ُ
���َ�َ�َ 

َ
���ِ

ْ
وا ا�

ُ
��َ

ّ
ِ��َ� اَ�

َّ
«إِنَّ ا�

ُ��َ�ِ��َ�» (ا��اف ۱۵۲).
ْ
ِ�َ� َ�ْ�ِ�ی ا�

َ
�َ�� وَ َ��

ّ
ِ�� ا�َ�َ��ةِ ا�ُ�

و��� ��� ���� ��و����، ا�ــ�اح را ��� 
 ��� �� ��دم ��د و از ر��� ��ا ��� �� ا

��ا��س ����، ��رد ر��� او ��ار �� ���د:
ــَ�احَ وَ ِ��  ـ

ْ
�

َ
�  ا

َ
َ�ــ�

َ
� َ�َ�َ� َ�ــْ� ُ��َ�� ا�َ�َ�ُ� أ ّ�َ

َ
«وَ �

ِ�ْ� َ��َ�ُ��نَ» ّ�ِ ِ��َ� ُ�ــْ� ِ�َ�
َّ

��ِ 
ٌ

ُ��َ�ِ�َ�� ُ�ــً�ی وَ رَ�َ��
(ا��اف ۱۵۳).

شنیدنی

 آزمونی که قوم موسی(ع) را مردود کرد
قصص قرانی موسی ۱۵

ا��م ��� (ع)
�ِ�ّ

َ
ا�ّ��ُ� ���ٌ� ���ّ�

���، ���� ���وزی ا��.
����� ��را����، ���� ۲۸۳، ���� ۶۳۱۲

روشـنـا

وابستگی معاش و معاد

طیبه اشرفی| ����� ا����دی در آ��زه ��ی د��� ����ر ��� ا��؛

�� ���ش ���� دا��� ����، ��ور �� ���د ��  ���ن �� در ���� ا��:«ا
در ا���ن ���� دار �� ��د». ��ا�� ا����دی و ����� ���ز��ی ��دی 
ا���ن در ا��م ا���� دارد و در ا�� د�� �� د��� و آ��ت در���ر �� 
 ��� ���� ��ه ا��، �� ��� ���� ������ �� �� ا��وا و ���� ����� ��
�� ��� و �� ��� ���د �� ����ه ز���� را �� ��ل ا��وزی ����� �� دا��.

 سرمایه پایان ناپذیر

در ����� ا���� در���ر ���رش �� ��ش ��ای ����� ����� و ����� 
��� ����ر  �� دوری از �ــ�ام �ــ�اری و ��ص و ���، �� ����� ��� ��
«����� ������ ای  ��ه ا��؛ ���ن �� ا���ا�������(ع) �� �������:
����ن ������ ا��». ��ا ا���ن در���ر ��ش ��ای ����� و ��� درآ��،
���� رو��� ����� �� دا��� ���� و از ��ا��� �� ���� د�������� 
و ���� ���� و ر��ه زد�� �� ��د، دوری ���؛ ا���� �����ن �� ���� 
در ر�� ����ازی ��ی ���� ����� ���� و ا���� ��� ��� از ���و��ن را �� 
در ��ل آن ����، ���داز�� �� ����ا��ی ��ی ا����دی ����� ��د. �� 
«��� �� ��و�� ا������ ���ه ا��، ��� آ���  ����ده ا���ا�������(ع)،

��� آن ���ق ���� ��ه ای و��د دارد».
«�� ��دار ��� ��د، ����دار را ا��ح �� و  ا���ن ������ �� �������:
�� ����ر ��ش و ز�����، �� ��� و ���� را������ ��».  (��را����:

(۲۳۰۴

«��داش ����� را �� �� �� داده ��ه ا��، ���� ��دن  و ��� �� �������:
(۲۴۶۸ (��را����: �� ��� ��ار ده �� در �� �� ��ی ��ده ا��».

«����ه ���� ��رش را ���� ا���م  ��� ا�� �� از ا��م ��دق(ع) ����م:
د��، ��او�� ����ر ��� او را ����� ��ا�� ��دا��». ��ض ��دم: ������ری 
«[������ری ا�� ا�� ��] ��ن ���ز ��اری، ر��� و  ����؟ ����د��:
���دت را ���� �� ��ی آور و ����ه روزه �����، از �� آ��� روزه را ���ه و 
���� �� ���، دوری ��، و �� ��ری �� ��ای ��ا �� ���، ���� از آ��د�� 

ک ����». ��
(۸۸۷ /۳۹۶ /۱ (ا������:

روا��ت، ���� ��دن را در ��م اول، ���� ا���ن در �� ��د �� دا���.
�� ���� ���، ��دت را ��ا�� دا��� ای  «�� ا ا��م ���(ع) �� �������:
�� ��ی ���، ��دت را ��ار ��ده ای و ��  و �� ��دت ���� ��ده ای؛ ا

��دت ز��ن ر����ه ای».
۳۸۰۸ ـ ۳۸۰۹) (��را����:

اشارت

 حمیده ذاکری| در�� ا�� �� ���� ����� ��او�� زن و ��د ��ارد و�� ��آن �� ���ان ���ب ا��� �� ز���� �� �� ��ا�� از ا���ن ��ی ������ �� در ���� 

گزارش
«و ��او�� ��ای �����ن، �� ���� ����ن �َ�� زده ا��» (�����:۱۱). ����� و ����� ���� ��ده ا��، ����� ای ذ�� ���، از ��� ز��ن ا�� ����� ��ی وا� را ���� �����:

 � ا�� ���ن ���رک ���ن د���ه ا�� ا�� �� ز��ن �� ���� �� ��ا��� در��ت ����ی را �� ����، ���� �� ���ان ا��� ��� ��ای ز��ن و ��دان در ا�� ���� ���
�����؛ ����ی �� ����� ������� رو�� دارای ���ره ��ی در����� ����� ���ت ز��ا(س)، ���ت ز���(س) و ���ت ����� ������(س) ا��؛ ����ا�� �� 
� ��� ر���ه ا��؛ ا������� �� ��ای ز��ن �����ن ��� را ���م ��ده و راه را �� ��� ������ ���ده ا��. ����ام �� در ���� ������ و ����� ��ا��� و �� ��ار

در ادا�� ���� از ����� ��ی ����ی �� ز��ن را �� �� ��ور �� ����.

د���� ر�� ����ی

����� ���� �ــ�ای ر�ــ� ����ی و �� ���� در 
���� �����، ��ا�� ��د ����. ا���� ��ای ر�� 
و ����� ��د و�� ���ار�� و ������ ر��ی ���� و �� 
او���� ��ار ����� و ��ا��س ��ا���� ��، ا����اد�� 
و ��������ن ��ا�� ز���� ��زی و ������ ر��ی ����.

«��� ر��  ر��� ���� ا���ب در ا�� ��ره �� �������:
ز��ن از ���ظ ����ی و ا����، ������ �� ��� را�� 
در ���ن ��د ز��ن ����. ��د ����ان ���� ����� �� ا�� 
����� ��������. ��د آن �� �� ���رف، �� ������ت،
...ا��  �� ������ و �� ����� ا���� ز���� رو ����.
،���� ����� �� زن �� ��� �����، ���، ������، آ
��� ������ت و ���رف ���� ���، ���� در ���ن 
��د ����ان ���� ��ی ����� ��د و �� آن ا���� 

۱۳۷۶/۰۷/۳۰  «.�����

��ا��ی �ن و ��د در ���� ر�� 

در ��م ���ی ���� ��ا��� ���ن ��ر �� در آ��ت ��آن 
���� آ��ه ا��، در راه ر�� ����ی ��� ���و�� ��� 
 ��» زن و ��د ����. در آ�� ����� ��آن �� ��ا���:
�ــ�ر ���� �� �ــ�ط ا���ن �� ��ا  �� از �ــ�د و زن 
�� ��ی آرد، �� او را �� ز������ ��ش و �� ���دت ز��ه 
ا�� �� ��دا��� و ا��ی ����ر ���� از ��� ���� �� 
�� ��د��، �� آ��ن ��� �� ����.»(���،۹۷) آ��۳۵ ��ره 
ا��اب ��� ����ی د��� �� ا�� ������؛ آ�� ای �� 
�� ۱۰��� ��� زن و ��د ��ای ر�� و ����� ا��ره ��ده 
ا��. ر��� ���� ا���ب در ������ �� ا��ره �� ا�� 
«... در ���� ����ی �� ���  آ�� ���رک �� �������:
��ا، �� ��� ���ت ����، �� ��� ����� ا����� 
در ��ا�� ����ت و ��ا�� ����ی رو���� �����ی ��� 
۱۴۰۳/۰۹/۲۷ ��� ���و�� (��� زن و ��د) و��د ��ارد.»

ز��ن ��آ�� ا����� �����

����� ���ی ��ای ورود �� ��� و ���ک ����ی، ا����ب 
ا�����. ���ن ��ر �� در ا���ای ���� ا��ره ��د��، ��آن 
���� در ا�� ز���� ��ای ��� ��دم �� و��ه ز��ن، ا������� 
را ����� ��ده ا��. ���ت ����(س) ��� از ا�� ����ان 
� ���دات و �����ه ����ی  ���� �� �ــ� �� �ــ�آن  ا�ــ� 
ا���ن ��دا��� ا��. ���ت ����(س) ��� ����ص 
��ای ���دت دا��� ا�� و ����ت ����ری در ا�� ��� 
�� ز���� در ���اب  «�� ز��ن  ����ل ���دت ��ده ا��.
[���دت] �� او وارد �� ��، رزق و��ه ای ��دش �� ����.
[روزی در ���ل �����] ���: ای ����! ا�� رزق و��ه 
��ای �� از �����؟! ���: از ��ی ��ا��. ����� ��ا 
(۳۷ (آل ���ان: �� �� را ���ا��، رزق �� ���ب �� د��.»

ا�� آ�� �� ������ �����ه ����ی ���ت ����(س) ا�� و 
�� �� �� �� آ��زد �� ��ای ر�� ����ی ��د، �� �����ه 

و �� ز���� ���� ��ای ���دت ����� ����.

���دت را�� ���� در ���� �����

��� از ا���ل د���ی �� ��ای ر�� ����ی �� �� ��� 
�� ���، ��وت ��آن و ��ا��ن ���ز ا��. ���ت ز��ا(س)
در �� دو ��� ���دی ا����� ���� ��ای ز��ن �����.

ا���ن �� ��وت ��آن ����ر ���� ��� ��د�� و در��ره ���ز 
��م(ص) در ��رد د�����ن ا�� ���� �� �������: �� ������ ا
ا���ن �� ��ا در ا���ق دل و رو� ���ت �����(س) ���ن 
 � ���ذ ��ده ا�� �� ��ای ���دت ��د را از �� ���ی ��ر
�� ���.… آن ��ه �� در ���اب �� ���دت �� ا����، ��رش 
��ای ������ن آ���ن در������ دارد و ��او�� ����ل 
�� ����� ���ب �� ���: ���ه ��ا ������! ����� ����� 
�� �� ���ز ا����ده، در���� �� ا���ی ���� �� ��زد و 
��ق در ����� ا��! ای �����، ��اه ����� �� ���وان 
(���را���ار: � در ا��ن ��ار دادم. �����(س) را از ��اب دوز

ج۴۳، ص۷۳)

���� در ا���ل ���دی 

���ر در ا���ل ���دی ���� ���� د���ی ��ای ر�� 
و ����� ا��. ���ر در �� ��� از ا�� ا���ل ا��؛
��م(ص) ��� در آن ����  ����� ای �� ����ان ������ا
��ده ا��. ������ ������ا��م(ص) ا�� ��� ���دی را 
�������� ��ای ���د در راه ��ا �� دا�����. در ا�� ��ره 
در روا��� آ��ه ا�� �� ���ری از ز��ن ����� دا���� 
در ��وات ���� ���� �� �� ��اب ���د در راه ��ا د�� 
�����. ر��ل ��ا(ص) در ���� �� آ��ن �� ا���ن و ��ا���� 
��� �� �����ان را ��ا����، ���ر در ���� �� و 

(��و� ����: ج۴، ص۲۵۲) و  «ا��ّ�ُ ���دُ ا�����» ����د��:
�� ا�� ����� ��اب ز��ن در �� را ������ ��اب �����ان 
دا�����. ا�� روا�� را������ ��ای ���� ���� �� ا�� 
��� ���دی را در ������ ��ی ����ی ��د ��ار د��� و 
از ا�� ���� �� ��ای ���ه ��داری ����ی و �� ��اب 

ا��وی ا����ده ����.

���� ���� و  ������� در ز��ن 

��ب ا�� ��ا��� �� ر�� ����ی ��� وا���� �� ����� و 
ا���ل ���دی ����. د������� �� در ���� ر�� ����ی 
�� �� ��� �� ���، ���� �� د���ان ا��. ���ن ��ر �� 
�� دا���، ���ت ز��ا(س) �� ���ان ا����� در ا�� ز���� 
����ر �����. ا���ن �� ا��ای ���ا�� ��و�� ��د و 
������ ��ای ��د �� ���ز���ان، �� ���� ��ای ز��ن 
در ا�� راه ����� ��اری ��ده ا��. ������ در روا��ت 
آ��ه ا�� �� ر��ل ��ا(ص) روز ��� ��� �� ����ن �� از 
ا���� ���ز رو �� ��دم ��د�� و در���� �� ���ز��اران ���ز 
«��ّ���ا، ��ّ���ا.» در ���� ����� ��د��، ����د��:
�� از آن، ز��ن در ���� دادن �� ��دان ���� ������ 
(���� ا����ری: ج۲، ب۲۰، و ��� از ��دان ���� داد��.
ص۱۱۰، ح۹۸۰.) ���� ز��ن �� ������ ا����دی دا���� 

و درآ�� ��د را ���� �� داد��.

پرهیزکاری سپهر در


