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به درخشش دختران مشهدی

مژده رنگیان

��روان وز�� �ـ�داری ا�ـ�ان �ـ� دو د��ـ� ورز�ـ��ر ��ـ��ی را�ـ� ��ـ�ر 
����ـ�ن ر���� ��ی ����� �ـ� و �ـ����� ��� ��ـ� �� در��ـ� د���ان 
��� �ـ�ش در �ـ�و ا��ـ�وار ا�ـ�. د��ـ� ��روان ا�ـ�ان در ر���� �ـ�ی 
����ـ�۲۰۲۵ �ـ� �ـ� ��� �ـ�ش د��ـ� و �ـ�زده ��� �ـ�ش ��ـ� را�ـ� ���ـ�، 
�����ـ� �ـ�و �ـ�. در ۷۱�����ـ�م ر����ـ� ����ـ� و در ۷۶�����ـ�م ��ا�ـ� 
����� ��������ن ����ی ��� ��ـ��� �� در ���ر آ��� ����� در وزن 

۶۴�����ـ�م د��ـ�ان ��روان ا�ـ�ان را ��ـ��� �� د��ـ�. 
در���� �� ���� ����ری، ���� ������� ����ی، ��� در ��ه ��ی ����� 
��ـ�ر ��� ���ـ�ن در اردوی ��� ��� ���ر دا�ـ�، �� ا��م ����ـ� �����ن 
ا��ا�ـ�، ��ـ�� �ـ� ا��ـ�م ��ـ��� و ا����ـ� ار�����ـ�اه ��در��ـ� 
د���ان را ����� �� د���. ا���م �����، ������ ��� ��� وز�� ��داری 
���ـ�ان، در�ـ�ره و���ـ� ��ـ�  �ـ�ای ��ـ�ر در ��ـ����ت ����ـ� �ـ�و ���: 
�ـ� ����ـ�د ��د�ـ�ن را  وز�� �ـ�داران �ـ� ��د�ـ� �ـ� �ـ�ال آوری ��ـ��� و ا
���ن د��� و ����ت را �� در�ـ�� ا���م د���، ���� ��ال آوری دار��. 
�� ��ـ��ی ����� �� ��و دار�� و ���� �ـ�اب وز�� �ـ�داران ����� �� ���. 
�� ��واز �� ���� در ��� دار��. �� ��ا��� ��را���ن، ��ار ا�� ��� ��� 
�ـ� �ـ�و �ـ� ���ـ� ای ���ـ� �ـ� ���ا��ـ� دو�ـ� روز ��ـ� از ��ـ����ت ���� 

دا�ـ�� ���ـ�� �� �ـ�ن ��� �� �ـ� ا�� و���ـ� ��ـ�ر �����. 
��ـ��� �ـ� �ـ��� �ـ�ال آوری ���ـ�ان وز�� �ـ�داری و �������ـ�ن در 
��ـ����ت ����ـ� �ـ�و ا�ـ�ره �ـ�د و ��ـ�: در ��ـ� ��ا�ـ�ن وز�� ��دارا�ـ� 
از آ���ـ��، ��ـ�، ��ه ����ـ�، و��و�ـ� و �����ـ� ��ـ�ر دار�ـ� �ـ� ���ـ� 
�ـ�و ����ـ�ن �ـ� ��ـ�ب �� آ��ـ� و �ـ�ی ��ـ���. وز�� �ـ�داران �ـ� �ـ� در 
��ـ����ت ����ـ� �ـ��� ��د�ـ� و �� ����ـ� ���ـ��� و ا��ـ�وارم ���ا��ـ� 
����ـ�د ���� ����ـ� دا�ـ�� ���ـ��.  ا���� ���ـ� ��ا��ـ�ن را ��ـ� ���� و 

��ا�ـ� ا�ـ� ر��ـ� ���ـ��.
وی ��ـ�ن �ـ�د: وز�� �ـ�داران ا��ا�ـ� �ـ� ��ـ����ت ����ـ� �ـ�و ��ا�ـ�س 
ر��رد��ـ�ی ا���ـ�ب �ـ���. از ���� �ـ�ه اردوی ��� ��ـ� وز�� �ـ�داری 
���ـ�ان آ�ـ�ز �ـ�. ر��رد�ـ�ی وز�� �ـ�داران در ��ـ����ت ����ـ� �ـ�ل ��ـ� 
��ـ�اه �ـ� ����ـ� او��ـ� ر��رد�ـ� در ��� ����� �ـ� و �ـ�ار �ـ� ا�� �ـ� �� �� 
وز�� �ـ�داری �ـ� ر��رد���ـ� ���ـ� �ـ� ��د�ـ� �ـ� �ـ�ال آوری ���ـ�، �ـ� ا�ـ� 
��ـ����ت ا�ـ�ام �ـ�د. وی ��ـ�: �ـ� از ر��رد��ـ�ی در اردوی ��� ��ـ�، 
���ـ� ای �ـ� ا��ـ�ی ����ـ� ��ـ� ���ـ�ار ��د�ـ� و در����ـ� �ـ��ه ز��ا 
��ـ��� در رده ����ا�ـ�ن ��ـ�اه �ـ� �ـ��ه ��ا�� ��ـ��� و ر����ـ� ����� 
در ��ـ� ��ا�ـ�ن �ـ�زم ��ـ����ت ����� �ـ�و �� �ـ���. �ـ�ا را �ـ�� ا�� 
�ـ� ���ا���  �ـ� ��� و���ـ� ���ـ� دار�ـ� و از آ��د�ـ� ����ـ� ����ردار��. ا
در ���ـ� ��ـ����ت �ـ���ت ���� �ـ�د را �ـ� ��ـ� ���ـ����، ا���وار�� 
�ـ� ���ا��ـ� در ��ـ����ت ����ـ� �ـ� �ـ�ال ���ـ��. د�����ـ�ات ا�ـ�ادی 
��ـ��� �� �� ��ز�� �� اردو�� د��ت �ـ�ه ا�� و ��ن ���� در رو��اد��ی 
��� ا����ـ� �ـ��� ��ده ا��، �� ��ـ� ����� ���ـ�� ��ـ�ز دار��. ��ـ����ت 
����ـ� وز�� �ـ�داری رده �ـ�ی �ـ�� ����ا�ـ�ن و ��ا�ـ�ن د�ـ� �ـ� ����د�ـ� 

ارد����ـ� در ���ـ�ی �ـ�و ���ـ�ار �� �ـ�د.

تمدید ستاره مشهدی با گیتی پسند

��������� ����ی ��اردادش �� �����ه ���� ���� ا����ن را ����� 
��د. ���ی د���ن ��اد �� ��� ����� را �� ��� ���و��� از د�� 
داده ��د، �� ��� ����� ��در��� و ��در ������� �����ه ���� ����، 
��اردادش �� ا�� ��� را ����� ��د. د���ن ��اد ��� ا���وار ا�� �� ا�� 
و ��ر د���  ��� ���� ��ش ��ر���  ���ا�� در ����� �����ن   ���

�� ��� ��� د��ت ��د.

رشت در انتظار درخشش مشهد در دوومیدانی

ر���� ��ی ������� دوو���ا�� ��رگ ���ن ���ر در �� دو ��� ����ان 
و آ����ن �� ������� ا���ن ���ن ����ار �� ��د. �� ���� ا��س ا�� 
ر���� �� در ��� آ����ن روز��ی ����د�� و ����د�� و در ��� ����ان 
��� ����� و ��زد�� ارد����� �� ������� ورز���ه ��دار ���� ��� 
ر�� ����ار �� ��د. ا���ن ��ا��ن ر��ی و ��� ���� �� ا�� ���� 
�����ن ��ر���� ��� ا����� ��م ا��م ر��(ع) ��د و ورز���را�� ��ا����� 
���ن ��ی ��ش ر��� د�� ����، ��� ��� از �����ن ا�� ������ت 
�� ���ب �� آ�� و ���� د�� آ�� ��� ���� �� ����� ���� �� ا�� ر���� �� 
. ��ر��ل ا���ن ا��م �� ��� �� ��ال ��، دو ���ه  ا��ام ��ا�� �� �� ���
و دو ��ال ���� در ��� آ����ن و ��� ���ان ��� �� ��� �� ��ال �� و دو 

���ه در ��� ����ان �����ن ر���� �� ����.

صادقی در اندیشه دبل در لیگ برتر بسکتبال

��� ������ل ����� ا������ �� ����ل ر���� ��ی ��� ���� ������ل 
ر��� �� ��� ��� ���� در ����ل ا�� ������ت �� ������ه دا��� 
����. ���� ��د��، ���� �������ی ����ی �� دو ��� ا�� در ��� 
����� ��پ �� ز��، ��� ���� ا�� را دارد �� �� ا�� ��� ��ر���� ��� ���� 
������ل د�� ������� ���. او ��ر��ل ��ا��� ������ ������� اش 
در ��ر�� ��� ���� ������ل را در ���� ��ز��� �� ا�� ��� �� د�� آورد 
و ��� دو��ره ����ل ����� و ���داری ����ن ��ای او و ���� ���ار ��ه 
ا�� و ���� دارد �� ا�� ������� را ���ار ���. در ��ل ��ی ��� از ا�� 
��ز������ ��ن روز�� ار��ان �� ��ا���� ��د�� �� ���ان ���������� 

����ی دو ������� ��� ���� را د�� ����.

زش ����ان ور

���� ���
نیک سرشت ناکام ماند

��روان ��� ��� ��دو ا��ان از ر���� ��ی ������� آ��� �� د���ن ���� ��ز��� و �� دو ������ه ���� در ا�� دوره از 
ر���� �� در او��� ��زی ������ و از ��دو�� ������ت ���ر ر����. ��� از ��ف زود����م ا���س �������ر، ��دو��ر وزن 
۸۶- ������م، روز ����� د���������ه ���� در ��� ��� ��� �� ���ل ���� ��ا�� ���� ���ل ��د، راه �� ���� ���د. 
������ ��� ����، ���ه ��ان ����ی �� در وزن ۱۰۰- ������م ��ای ��� ��� ���ر��ن �� روی ������ �� ر��، در 
��ار ��د �� او �� ���ا�� در ا�� ������ت �� ��ال ����. ���ن ��م ���� ��ا��  ار����� ، ���� �����، ������ را وا

��د درا����� ��دو�� ����  در���� ���� ����� 
ا�� ��� را �� ����ن در��� د��� دوم ا���وار ��د

! ند ه ما ند مید ز ا

��� ��ا�� ا���ز در ���� آ�� ��� د��� ���رم �� ���ان �� �ود

سربازان در اندیشه جشن صعود
���ر ا���ز �����ی �� ��د و ��� �����ل  ���� ������ ر���� ��ی ��� د��� ���رم �����ل 

����(ع) �����ن ���ان ���ان ��ا�� ��د. ا�� ���ی  �������� ��ا��ی ���� در ��ز���ه ���� ا
��� �����ی �����، ���ن ���� �� �����  از ����١٥:٤٥ ����ار �� ��د و ������ه ���� در ��رت 

��د. د������ �� �� ��� د��� ��م ���د ��ا�� 
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��ــ� �������ن �ــ� در ��زی ��ی ���ــ� اش ���اره  ��� ا
ز��ــ� �ــ��ره �� ���ــ� را �� ��ــ�ان ز��ــ� ������ــ� 
�ــ�د در ��� �� ���ــ�، ا�� �ــ�ر در ���ــ� ����� ������ 
ر���� �ــ� ����� ا��ــ�ری ����� �ــ� �� در ورز�ــ��ه 
�ــ�� ا��م ر��(ع) از ���� ������� ���. ��وم ����اری 
�� ز��ن ��زی �ــ�ی دو ���� ������ و ��ــ�د ��ر ���� در 
ورز�ــ��ه ���� �ــ�� �ــ� ��ــ��ی �� ����ر ���� 
ورز�ــ��ه ا��م ر�ــ�(ع) را �� ��ــ�ان ����ــ�ن ��زی �ــ�ن 
ا����ب ���ــ� و ���� ��ــ��� ��ای آن �ــ� ��ش ��� 
 �� ��د. ��� ��ــ�� در روزی �� ��د�� �� ۲��ار ����ــ�

�� ورز�ــ��ه ا��م ر��(ع) ر��� ��د�� و ��زی را از ��د�� 
����ــ� �� ��د��، از ���ن ا��ــ�ا �� ��پ �ــ� وارد ���ان 
�ــ�. ���� و�������ــ�ن ��دو�ــ� ���� از ��ــ�ن 
د���ــ� ا���ا�ــ� �ــ�زی را ����ــ� آ�ــ�ز ��د�ــ� و �� �� 
����ی �� ر�ــ����، ا�� ا�� �� د��ی ������ و ���ــ� 
������ن ���� ���� �ــ� و ��ر �� ���وی ����. �� 
��دان �������ن زد��، �� در ���� ��رد،  از آن ���� ��
ا�� د�ــ� آ�� در د���� ��د �� دوم ��� ���� �� ��� 
ر��� �� ��دو�� ���� �� ���وزی ����� ارز���� ۲��۱
��ا�� ���� ���ــ�. ا�� ���وزی ����ر �� دل ��اداران 

���� در ورز���ه ����؛ �� ���وزی د���� ��دی.

پیچیدگی در پایین جدول

�ــ� ا�ــ� ����ــ�، ��ــ� ��دو�ــ� ���� ��ــ�� در ��ول 
���ــ� و��� ا����زی �ــ� و �ــ� ����ــ� ��۸- �ــ� 
��� در �ــ�ول ��ــ�د �ــ�د. ��ــ� ا��ــ� ���ان �ــ� ��� 
از ا�ــ� �ــ�زی �ــ� ۲۷ ا���ــ�ز و ����ــ� ��۱۰- در �ــ��ن 
��زد�� ��ول ا����ده ��د، ��� �� ا�� ����� ���� 
��دان ������ــ�ن  را �ــ� ��دو�ــ� ���� �ــ�ض �ــ�د. �ــ�
در���ــ� ����� از ����ــ� ���� ��ول ��ر� �ــ��� �� 
د���ر������ــ�ن در راه ��ــ�، ���� ��س ��ــ�ان و آر��ن 
���ان در ����� رودررو �� ���وی ۱��۱ ر����� و ��دو 
��ــ� دو ا����ز از د�ــ� داد�ــ�. ��� در �ــ�ول در��ی 
���ــ��� ���� �� ۱۰ ا����ز �����ــ�� ا�ــ� و ����� 
���� ��ه ا�ــ�. ��� ��ی آر��ن ���� و ا��� ���ان 
�� �� ����� �� ۲۴ و ۲۷ ا����ز در ��� ��ی د��� ���ط 
��ــ���. ��� �ــ�ی ��دو�ــ� ���� و �ــ�س ��ــ�ان ��� 
��� �� ۲۷ ا����ز و ����� �� ��ی ����وت �� ر��� ��ی 
��زد�� و د�� ر�ــ��ه ا�� و از ��� �ــ��ط ���� ا��. 
ا���� ��� ��� ��ای �� ���ر ��� �� ���� ������ ����ه 
��ه ا�� و ���� د�� ������ه ���� �� ��ا�� �� ��� 
��� از ا�� ���� �� ������� ���ون ����� �� ���. ����ه ا

صعودها قطعی شد

در ���ی �ــ�ول ا�ــ� �ــ�وه ��� �ــ�ی �ــ�د ا���ز و 
�������ی ��د ��ا����� ���د ����. ��د ا���ز ��ا�� 

ا�ــ���ل ز��ون �� ����ی ر�ــ�� �� ����ه و�� ا����زی 
�ــ�د و ��ــ���� �ــ� ��ــ� د�ــ�� اول ���ــ� و ��ــ� 
�������ی ��د �� �� زدن ���ر �� �� در��ی ������ 
���ــ�، ��ــ� �� ��و�ــ�، ��� و��� ا���ــ�زی �ــ� و 
���دش �� ��ــ� آف را �ــ�ای ���د �� ��� د�ــ�� اول 

���� ��د.

مرتضی اخوان

 در�� د���� ��د! ا�� ���ن د���� ای ا�� �� ��ر�� در �����ل ��� ������ و ���� آن را ��� �� 
��دان  ����ه ا��. ا�� ��ر ���� �����ل ���� ��د �� در د���� ��د ��� ����� ���وزی را ���� و ��
��� �������ن در ��ال ���س �� ��و�� �� �� ��� ���ا�� �� �� ا����ز وا�� �� از ��ن �� �����. ���  ا
�����ل ��دو�� ���� در ���� ���� و���� و ����� ������ ��� د��� دوم د��وز در ورز���ه ��� 
ا��م ر��(ع) از ��� ا��� ���ان ������� ��د و در ����ن �� ����� ۲��۱ ��ا�� ا�� ��� �� ���وزی ر���. ا�� 
��� �������ن را �� ��� در ��� د��� دوم ��� از ��� ا���وار ��د؛ ���دی �� �� د����  �� ا����ز ��� ��� ا
��د ��ای ����ی �� ���اه �� ��� و ا��� د���ل �� �� ا���� ��ا���م در د���� ���س �� ���وزی ��� 

��ان ���� در ورز���ه �� �� ��ی ���ان ورز���ه ا��م ر��(ع) را ��ک ����. �� ��� ر��� �� �����

������ ��� ����، ���ه ��ان ����ی �� در وزن 
��ار ��د �� او �� ���ا�� در ا�� ������ت �� ��ال ����. ���ن ��م ���� ��ا��  ار����� ، ���� �����، ������ را وا

��� ��ا�� ا���ز در ���� آ�� ��� د��� ���رم �� ���ان �� �ود

سربازان در اندیشه جشن صعود
���ر ا���ز �����ی �� ��د و ��� �����ل  ���� ������ ر���� ��ی ��� د��� ���رم �����ل 

����(ع) �����ن ���ان ���ان ��ا�� ��د. ا�� ���ی  �������� ��ا��ی ���� در ��ز���ه ���� ا
از ����

��د. د������ �� �� ��� د��� ��م ���د ��ا�� 

درباره محمدعلی جدیری، پیشکسوت جودو خراسان رضوی

قهرمانى که از کشتى کج به جودو رسید
��ــ��� ��ز�ــ� از ۹��ز�ــ� ���ــ�اده ا�ــ�. �� �ــ�ل در 
د����ن ������ی ����� ��د و در ����� ��ر��� �� 
����� �� ��ادرش ��د، ����ل ��ر ��. ���� ��ل �� ��� 
����ــ� دا�� ��د و �ــ� ������ــ� ادا�ــ� داد. وی �� ���: 
«��ادرم ���، ���� �� ��ر �� ��د. �� �� �� او ���اه ��دم 
و از �ــ�ل ۱۳۵۰ �ــ� ۱۳۵۲ ��ــ�� �� را �ــ�د ���ــ�ی ��ر ��دم. 
��ل۱۳۵۲ �� ���ــ� ������ن، ��دی ���ــ�ی و ������ی 
��� ����ی ��ای ���� در ������ت ���� �� ������� 
���ر �� ���ان ا��ام ��م. ������ت در ���ان ���ر���ن 
�ــ�د و ا��ــ� ��رزار ��ــ�وز از ������ــ��ن �ــ����ی ��ــ� از 
ا���ب، ��ــ� ر���� و... از ا���ی ��ــ� ���ان ��د��. در 
ا�� ������ت ��ا���� ��ال ���� ����م. ���� در �����ه 

�� زار ���ان آ��زش د��م. ��ر�� ��دو ����ن در �
������� ��د ������ت را ��ک ��ده ��دم. ��ل۱۳۷۱ �� 
روز ����� �����ی، ر��� و�� ���� ��دو ��ا��ن، 
را د�ــ�م. ��ــ�: ��ــ� را دار�ــ� �� ���ــ� ������ــ��ن. آ��ده 
���� �����؟ ���� آره. ا������ ��ا���� و آ��ی ����ی 
��� �� �ــ�ل۱۳۶۴ ��ا����� ��ده ای، ��ا آ�ــ�ی و... . 
�� �� �� �����، ��دو را �� ���ــ�  در ����ن ���� ��� ا
. ��ــ���� را در و�� ���� �ــ�دم. او ���:  و �� ��ارم ���ر

��� را ��ردی و از آن ز��ن ��دو را ���ر ��ا��.
، �ــ���� ����ــ�ی، ���س  �� ��ــ� �ــ���ی، ���ــ� د��ــ�
زر��� ������ و�� ����� ����، ���� ا���ی و ����د 
رو���� ر���� ��� آ��د. �� ���دت ا��م ر��(ع) ��د. ��� 

از ��� �� آ�� و ��� �� روس آ��ه ا�� د�ر ��� �� ���. 
�� ��ا�� د�ر ��� ���؟ ���ــ� ���. روس ��� ���� ��؟ 
�� �� �ــ� ۲�ــ�ار د�ر دا�ــ��، ���ــ� را درآوردم و ��ل �� را 
��ــ�ن دادم. و��� ���ــ� را د�ــ�، ��� ��و�ــ� �� ���ــ�ن ��ل 
����. �� دو�ــ�� و آن �� (دو ��� ��د��) راه ا���د��. در ��� 
راه �� روس د��� �� ا���� ��. ���� ��� ����، ����ا 
ا�� �� ���ــ� ای دار�� و �� ��ری �� آن �� ����� �����، 
��� ���� را از ���� درآوردم و ��ا��� دا�� ��را��. ��� 
���ن  ���� ���ــ�� ����� ��د�� �� وارد ���� ای ����. ��

���� ای �� ��� ��د�� ��رد. از ��ت ���� ا���دم ز���. 
��� از آن ���ات د�ــ� ��د دا�� ���� �� ���ــ� را ��دارد، 
د�� ����. ��� ��ن ��رد ���� �� ���� �� �����. ��دم را 
��� ��ــ��م و ��رد �� ز�� ��د�� ��رد. ���� ��ار ��د. �� 
در���� �� ز��� ��دم، ��� �� ��� ��� ا���دم. ��� از آن �� 
�� ��رد ���� ��د و ��رد ��رد ز�� ���� ام و از آن ��ف ���� 
��ر� �ــ�. �ــ�ن �ــ�اره زد. در ��ــ�ن ��ل د�ــ� �� دا�� 
ا��م ر�ــ�(ع) �ــ�م و �ــ�رت �����. ��ــ� را �� ��� �ــ� زدم و 
درر���، ا�� ��ــ�� را ا�ــ���ه ر���. دری ������ �ــ�د. آن را �� 

��� �� ��ز ��دم. دا�� ��م و در را ����. د��م وارد ���� 
�� ���� ��ه ام. ��ا���� ��� در را زدم و �����ه ��� در 
را ��ز ��د و �ــ�ا �� د��، ��د دا�� ���� و �ــ� ���� و اورژا�� 
���س ����. و��� �ــ�ا روی ��� ����ر�ــ��ن �������� 
��ا�ــ���، ����ش �ــ�م. در ���� �����ــ� د�ــ�م ��زادی 
� �� �ــ�م! �ــ���م  ��� دو���� �ــ�م و دارم از ���� ��ر
��� �� �� ����� ���م �ــ�د و د��� ��� ���زه را �����، و���� 
����ر�ــ��ن ����� ز��دی از �ــ�� �� ���د. در ���ن ��ل از 
��� ����ر���ن ��ا ���ون �� ��د��. ���� ��ا ��� �� ����؟ 
����� �� ��ده ای و ���� �� �� �����! ��ور ���� در���� �� ��ا 
�� ��د �� ��د��، ���� و زاری �� ��دم. ��ــ� و آ�� و �ــ��ن. 
ا��م ر�ــ�(ع) را �ــ� ��ــ�ش ��ادا���ــ�(ع) و �ــ�درش ��ــ� 
�� دادم. �� ���� �� ��� ���� ���� دارم و ���� ����دم. 
در���� �� دا��� وارد ��ــ�� �� ��م، د��م د��� ا��� 
����ــ� را درآورده ا�ــ�. داد زدم آخ. د��� ��ا�� را ���� 
و ������� ز�� را �� ��ا درآورد و ���ــ��ران ر����� دا�� 
ا��ق روی ��م و ��ا ��د�� ا��ق ���. ���� �� �� ��� ��ا 

و ا��م ر��(ع) ������.
��دا�� �� ��ا�ــ� �ــ� ا��ا���ــ� ��ر��، ��رو�ــ�، ر��  از �ــ�
����، ا����ــ�ه ��ــ���، ����� ��ــ�وی، ر�� ����� 
��ــ�ن �ــ� ���و�ــ� �����ــ�  و ��ــ� ��� �ــ� ا�ــ�ره ��ــ�. ��
���� ��ده ام �� �� ��ا�� �� ������ی ��� ������ ا���ن 
���ــ���ن، �����ــ�� ��� ���ــ� ��� ��ــ��، ����� در 
����� ��� �ــ�� ������ــ� ا�ــ��ن و ��ــ����� ����� 
��������ن ���� ��دو ا���ن، داوری ������ت ��دو 

در ��� ���ر و ��� ا����� ا��ره ���.»
از ���و�� ����ی �� �ــ�ان �� ا�� ��ارد ا�ــ�ره ��د: ���م 
دوم ��ا�ــ�ن ��ــ�ر �ــ� �ــ�ل۱۳۵۶، ������ــ� او��ــ� دوره 
������ت ��������ن ��دو �� ��ل۱۳۸۴، ������� ��دو 
��������ن در وزن۷۳ ������م �� ��ل۱۳۸۶ و ���م ��م 

��دو ������� ��رگ ���ن ���ر �� ��ل۱۳۸۵.

��م آوران 
��ا��ن
��ره        ۱۸۱
�� ����۲

��� �����ی �����، ���ن ���� �� �����   ����ار �� ��د و ������ه ���� در ��رت 
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