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معصومـه متین نـژاد| ��ـ�� �� �� �� ��� �ـ�ی ��ی �ـ���ش �� ا��ـ�، د�ـ����� �� �ـ�د و آ�ـ���� را ����ـ� �� ��ـ�.

د�ـ�� را �� ���ـ� ��ـ� د�ـ� ���� �� ��ـ�رم و ��ـ� �ـ� درآ���ـ� �� ��ـ�. ��ـ� ���ـ� �� ��ـ�رم ���ـ��، ذ��ـ� ��ـ� آن 
��ر ����ا�ـ� �ـ�دم ��ـ� �� ز�ـ�. �� ��� ���ـ�. �� ��ا�ـ� �ـ����� را �ـ��ی ��ز��ـ� �� ��ـ� ���ـ�. �ـ��ی �ـ� ��ز

��ر ����ا�ـ� آن �ـ� �ـ�ارد. از �ـ�م، �����ـ�، ���ـ� ���ی، ا�ـ�وا و �ـ� ا�ـ���ل ���� ام  ���ی �� ��ـ� �ـ����� �ـ� ��ز ��ز
�� ���ـ�. �����ـ� �ـ� ��رگ ����ـ� �� ��ـ�.

���ن ��درش �� ��ا�� �� او �� ����� �ـ�د، �� ����� �� ����:«����ـ� ��ی  ���ز �� ��ـ��� ���� ����� ��ـ���ی دارم �� ��
��ی د�ـ� ��ج ���ـ� �و د�ـ�ی، �ـ����ر �����ـ�!» ا��ـ�س �� ��ـ� ���ـ� ر�ـ�� ام، ���� ��ه ا�ـ�. �ـ�ش را ���ـ� 

�� ��ـ� و �ـ��ی �� ��ـ� ��ـ����، �� ���ـ�:«�ـ�ن ��د�ـ�!» ��ـ� �ـ� �ـ��ن ا���ـ� �� ��ـ� ����ـ� ���ـ�، ���ـ� �� �ـ�د و ��ـ� 
را �ـ�ک �� ��ـ�.

�ـ��رم ��� �ـ�د �ـ�ر و ��در�ـ�ی �� ا��ـ�ح ���ـ�اد ا�ـ���ی �ـ� �� ا�ـ� ا�ـ�ازه �� ����ـ� ���ـ��. ا�ـ��ر �ـ�ار ���ـ� ا�ـ� 
�ـ��ف ����ـ� �� ��ـ� وا���ـ� �� ��ز�ـ� ����ا��ـ�ن از �ـ�و ���ـ� ا��ـ�ن �� �� ا�ـ��ز و�ـ�د دا�ـ��، ����ـ� �ـ�د. ا�ـ� ا��ـ�ق 
��ـ� ��رد��ـ� ����ـ� ای �� �ـ�د �� �� �ـ�اغ د��ـ�ی �����ـ� ����ا�ـ� و ��ـ��ت �و�ـ� و �وا�ـ� اش �ـ�وم و آن را ����ـ� ای 
�ـ�ای ���ـ�� ��ار�ـ� درا�� �ـ�ره ���ـ�، آن �ـ� ��ـ�ه د��ـ�ان و در ��ز د��ـ�. ��ار�ـ� �� �� ��ـ� د��ـ� ������ �ـ�ر، �وان �ـ��س 

و �وان در����ـ� �ـ�دک ���ـ� ��ه ا�ـ� و �ـ�� در ادا�ـ� ���ـ�ه ای از آن را �� ��ا��ـ�.

  د���ت را در آ��ش ����    
  برای داشتن یک رابطه مطلوب با فرزند نوجوانتان او را بشنوید و درکش کنید  

 دینا جانعلی پور، 
روان شناس 

و روان درمانگر کودک:
دخترها دو برابر بیشتر 
از پسرها در دوران بلوغ 
به مشکلات روحی مانند 
افسردگی مبتلا می شوند

در ����� ���� روان ����ـ� از ���� و دوره ����ا�� 
�ـ�  �� ا�ـ� ���ـ�ی دو�ـ�ره �ـ�د ��ه ا�ـ�. زا��ـ� �� ا
�� �����ـ� در�ـ� وا���ـ� ��ـ�اه ����ـ�، �� ��ـ� 
وا�ـ� ز�ـ�دی �� �ـ�ای  و�ـ� و ر ����ـ�ات ��ـ�� و ر
�ت رو�ـ� ����ـ�  ���ـ�ان دارد، �� ��ا�ـ� �� ا��ـ�
ا��ـ�د��، ا�ـ�وا، ��دز�ـ� �� ��ـ� ��د��ـ� او ���ـ� 
�ـ�د. �� ���رت ���� �ـ�ده ���ـ� ا���� ����ـ� ���� 
را�ـ� از ��ـ�ر آن ��ـ�ر �ـ�د �� ��ـ� �� ا���ـ�ر ��را�ـ� 
���ـ�. ������ �� در د����� از ا���� ���ـ��ی 
����ردار ا�� و ��� ��ه �� ����ت رو�� ����� 

ا��ـ�د�� در آن �ـ� دو��ا�ـ� ���ـ�� از ��ـ��� ���ـ�.

او �ـ�� دارد �ـ�دش  ���ـ� ���ـ�ان ا�ـ� و  � �ـ� ����  ��ـ�
را از ���� �ـ� و �ـ�در��� ���� �� ����ـ�ر آن ا�ـ�، ��ـ�ون ���ـ�،
�ـ�ای ����ـ� ����ـ�ات ��ـ�� ����ـ� رو�ـ� ���ـ�ی زا�ـ� �� �ـ�دت 
������ـ� او را ���ـ�وت از دوره ��د�ـ� ��ده ا�ـ�، �� ا�ـ� ��ـ�،

 � �ـ���� ز�ـ�دی �ـ� �� �ـ� �ـ�د ��رگ �ـ�ل دارد و ا�ـ� ���ـ�
او را ��ـ� �� ��ـ�. �� �ـ� ��ـ��� ��ـ�� و �ـ��� او در ��ـ� 
����اد�ـ�، ا�����ـ�، �����ـ� و ���ـ��� �ـ� �� دو����� �ـ�ی 
ز��دی رو�� رو�� �� ���� ���� ���� �� ������ ��� از ���� 

�ـ�ای او ���� ��ا���ـ� �� �ـ�د.

��ز��ب د��ـ�ه درک ���ـ�ان ��ـ�� �� ا��ـ�ل ���ـ� اش ا�ـ�.
����ـ�ت ���ـ� �� ����ـ� �ـ�د ��ـ��  ز  ا ���ـ� ��دا�ـ�� �� 
�� د��ـ�ان و ار��ـ�ط �� ��ـ� ����ـ� دارد. د��ـ� ���ـ�ان �ـ� ���ـ� 
���ا�ـ� از���ـ� ���� ���ـ� ���ـ� �� ��ـ� د���ا�ـ� �ـ�د ار��ـ�ط 
���ـ�ار ��ـ� و آن را ����ـ�د. در��ـ� ا�� �ـ�رت �� ا��ـ�اف از ��ـ�� 
در�ـ�� �� ��ا�ـ� �ـ� ا��ـ�اف ���ـ� ��ـ�اه �� ��ـ�ه و ا��ـ�س 

�ـ�م �ـ�ای او ا��ـ�د ��ـ�.
ا�ـ� روز�ـ� ���ـ� ����ا�ـ�ن ز�ـ�دی را د��ه ا�ـ� �� �� د��ـ�ل ���ـ� 
�ـ�ا از ���ـ�� �ـ�د ��ـ��� �� ���� ��� �ـ��� ��� ��ام از دو 
��� د���ا�� �� ���ا�� را �������. ا�� ���ن آ���� ا�� �� از آن 
���ـ� �� ���ـ�. ��ـ� آن �ـ� ا���ـ�ت ��در�ـ� ز�ـ�دی ا�ـ� 
�� ��� �ـ� از ��ـ�ی ��ـ�زی �� ���� �ـ� و ������ �ـ�ی �����ـ� 

�� د�ـ� �� آور�ـ�، ����ـ� ���ـ�� ���� �ـ� �� دو���ـ��� ��.
���ـ� �ـ� �� وا���� در ��ا�� ا�ـ� ����� �� ��ز�� ����ا��ـ�ن  وا
��ـ�ن �� د��ـ�، �� ا�ـ� ��ـ�ان ���ـ�� دا�ـ� �� ز�ـ�، �ـ�ای ����� 
�ـ� او را �ـ�ز�� �� ���ـ� �� �ـ�� و �ـ�� �����ـ� �� ا��ـ��� 
�� �ـ� �� ر���ـ� �� ���ـ� �� �ـ���ری �� دو�ـ� دارد، ا��ـ�م د�ـ�.

��� ���ـ� �� ������ـ�ی ���ـ��� �� ��ـ�اه دار�ـ� و �ـ��  وا
�� �ـ��� �� ��� �ـ� ��� و�ـ� ���ا��ـ� ���ـ� و ��ـ� ���ـ��� 

را �� دار�ـ�، ������ـ� و �ـ� آن ��ـ�ر �����ـ�.

  ��م ���ـ�:�� �ـ�ی ��ـ�وت، ��ز���ـ� و �ـ�ز�� ���ـ� ��ب 
��� و�ـ� �� ��ز���ـ�ن را �ـ�ز و او را ��ـ��� ���ـ� �� در�ـ�ره ا�ـ��ر 
و ا����ـ��� �ـ�ف ���ـ�، �ـ�ای ����ـ� از او ����ـ��:«در�ـ�ره ا�� 
����� �� ��� �� ��� �� �� ���ری از ����� ��دش دارد؟»

�ـ� از ����ـ�ن آ��ـ� در ذ�ـ� او�ـ�، �� �ـ�ی       ��م دوم:
���ـ����� �ـ� او ا���ـ�ت ���ـ� و در�ـ� ����ـ�. �ـ�ای ����ـ� 
���� ��ای ���� ��ی ��ز����ن از ����� ����� ا����ت ��� 
���ـ� و ��ـ�ن ����ـ� �� ا�ـ� ��ـ��� �� ���ـ� �ـ�ای ���� �ـ� 

��ـ� �� آ�ـ� و او در ا�ـ� وادی ���ـ� ���ـ�.

  ��م �ـ�م: وا���� ���� ��ای ����ان د����ـ�ن ��� آ����� 
���ـ��� دا��� �����، ���� در����� او ���� ����� ��دش 
�ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ�ف ���ـ��  را در درو�ـ� ����ـ�د، �ـ� ا
�ـ�دش دارد �� ��ر���ـ� �ـ�ف ا���ـ�ر ا��ـ�م �� د�ـ�، ����ـ� 

��ـ�ی او ا��ـ��د و ���ـ��� ��ـ�ن داد.

����: ��� ��ز����وری وا���� �� ر�� ��� �� ���� از ��� ���ا�� 
�� �ـ�� �ـ�� ���ا�� ��ـ�اه �� ا��ـ�ار ��ـ� �ـ�ود �� ��ـ� �ـ�ای 
د��ه و ����ه ��ن و دادن �� ا����ل �� آن �� ��ا�� ��د.

از ��ز���ـ�ن  ��در�ـ� ���ـ� �ـ����ه ای ��ـ�ل ���ـ�� و  �ـ�در:
����ـ� �����ـ� ����ـ�. �����ـ� ا�ـ� �ـ� را �ـ� او ����ـ� 

���ـ� �� �� ��ـ� و �ـ�ط دو�ـ�� دار�ـ�.
��ر�� ���� �� ارز�ـ���ی ��ز���ـ�ن را ����� ���� و �� او  ��ر:
�ـ� ا���ـ� ����ـ�. ������ �� ���� ای ر��ـ�ر ���� �� او ��ا�� 

در ���ـ�ا��� �� ��ا�� �� ��رش ���� ���.

�ــ�  �� �ــ� ��  �ــ� ��  د ه �� ر و د ر  ن د ��ــ� �� ��� د �ــ� ��  �� ز �ــ� ��  ر ��
ــ� �ــ�ن آن �ــ�  ــ� ��رگ � ــ� و � ــ�م و ����ــ� �� آ ن �ــ� دار� را��ــ� ای ��ــ��ر �
و ر�����ــ�ن �� �ــ� ��ــ�� �ــ�� �� ���ــ� ����� �ــ�ن را �� آن �ــ� ���ــ�� 
و �ــ�ی ��د�ــ�ن را �� ��در�ــ� ����ــ�، در���� �ــ� را��ــ� �ــ�ر و د��ــ�ی 
در ����ا�ــ� ���ــ� ��ــ��ر ��ی �ــ� و ��م �ــ� از دوره ��د�ــ� ���ــ�، �ــ�ن 
���ــ� ���ــ��� د����� ���ــ�ود ز�ــ�دی از ا�ــ� را��ــ� �ــ�ر و د��ــ�ی 
�ــ�� �� ��ــ�د و �� �ــ�ر�� آن �ــ� را��ــ� �� ��ــ� ����ــ� را از ��ر����ــ�ن 

ــ�. ــ� ��� ــ�د ��ا�� �
�ــ� �� ����ــ� �� د��ــ�ی ���ــ� �� ار��ــ�ط �� ��ــ� �����ــ�  �����ا�ــ� ا
�ــ�ارد �� از ا�ــ� ��ــ� ����ــ� ا�ــ�، ���ــ� آن را ��ــ�اری �ــ�ی در��ــ� 
�����ــ� و �� د��ــ�ل ��ــ� آن ��و�ــ�، �ــ�ای ����ــ� ا�ــ� ���ــ� �� �� ����ــ� 
�� ��ا�ــ� ���ــ� از ار��ــ�ط ������ــ� �ــ�ر �� �ــ�در �� ��ــ��� ای از ��ــ� 
او از را��� ای �� �� ��رش دارد �� ����� ای از آزار و ���ض ���� �� او ����.

��ر��ـ�ری �� ���ـ�ان از �ـ�دش ��ـ�ن �� د�ـ�، ����ـ� ��ـ� 
�ـ�دن، �ـ���ر ��ـ��ن، آرا�ـ� �ـ�دن �� ��ـ� ��ـ� ����ـ� 
�� وا���ـ� ا�� ���م  را زدن، دروا�ـ� ����ـ� �� وا����� ا�ـ�. ا
را درک و ����ـ� و در�ـ� ���ـ� ����ـ�، ��ـ�� �ـ� ��ا�ـ� 
�ـ� و���ـ� ز���ـ� را �ـ�ای ���ـ�زی و ����ـ� ���ـ�� ��ز���ـ�ن 

��ا�ـ� ��ده ا�ـ�.

����ا��ن ���ز �� ار���ط �� �����ن ��د دار��. دروا�� د���ی 
آن �ـ� د��ـ�ی ���ـ��ن آن ���ـ�، �� وا�����ـ�ن، ازا�ـ� رو 
وا����ـ� �� �ـ�� �� ���ـ� �� ��ـ� ار���ط آن �� �� �������ـ�ن 
آن �ـ� را ���ـ�ل ���ـ�، ���ـ�� �ـ�� آ�ـ�� �� آن �ـ� �� �ـ���.
���ـ�  �ـ� ز ا �� ه ��  د �ـ� �ـ� ��  �� � �ـ� �ـ� �� �ـ� ا ��ـ� ��
�ت رو�ـ� و روا�ـ� ����ـ� ا��ـ�د�� را �� در آن �ـ� ��ا��  ا��ـ�
��ـ�، �����ا�ـ� ���ـ� �� ���ود�� �ـ�ی وا�� �����ـ� �� ���ـ� 
و دو�ـ��ن آن �� ����رد ��د و در��رت ����ا�� �� ���� از �� 

��ـ�ور و روان در����ـ� ��ـ� ���ـ�.

وا����ـ� �� ا��ـ�اب �ـ���ی دار�ـ� و ��� ��ا��ـ� ��ـ�ی 
����ـ�� را �ـ�ای ار��ـ�ط �� د��ـ� ����ا��ـ�ن ��ا�� ���ـ�، ���� 
از �� ����� و روان ���س و روان در����� ��دک و ����ان 
�� ��ـ��� ���ـ�� از دو  در ا�ـ� ز���ـ� ��� �����ـ�. ������ ا
�� �ـ� ���� �ـ�ل ���ـ� و ز���ـ� روز�ـ�ه و ������ �ـ�ی ��ز�ـ� 
���ـ�ان �ـ� را ���� ��ـ�، ���ـ� ���ز �� ����ـ�ی و ��ا��ـ� �ـ� 
����� دارد، ��ای ����� دو���� ای �� ��د �� ��� ��ا�� 

��ـ�م �ـ�ود �� �ـ�ا ��ـ�رد �� از ا���� ��ـ�ون ��ود.

        �ـ����ه ����ـ� �ـ�دن ��ـ� �� ��ـ� �� ����ان ��ون ر��ی ���ـ��ی دا�ـ�� ���ـ� و را�� �ـ� ا����ـ��� را ��ز��ب د�� و راه ��ای ��� و�� ��ز �ـ�د.
        ����ـ� �ـ�دن �ـ�ط ���ـ�اری �ـ� را��� ��ب و دو�ـ��� ��� وا���� �� ��ز�� ����ا��ـ�ن ا�ـ�.

        ��ـ�� �ـ�دن ��ز�ـ�ی وا�ـ� و ��ز�ـ�ی ��ـ� �� ��ـ� �� وا���ـ� ���ا��ـ� �������ـ� و ����را�ـ� ���ـ�ن و�ـ� ���ـ� و ��� �ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ� را دا��� ���ـ�� �� ��ـ� 
ا����ب �ـ� و ����ـ� ��ر����ـ�ن آزادا�ـ� ��� ���ـ�.

        ا����د�ـ�زی ��م د��ـ�ی ا�ـ� �ـ�ای ا��ـ�د �ـ� را��� �ـ�ب وا�� و ��ز��ی. ��ای ا�� ����ر �زم ا�ـ� �� �ـ� ��م ��ـ� را ���� ��دار��.
اول ا���ـ� در��ره ا����ـ�ت و ارزش �ـ�ی ��د �ـ��ف �� ��� �� ���ـ� ����.

���ـ�  دوم ا���ـ� ��ـ�ت ��ـ� دا��� ���ـ�� و ����ن ���ـ� را �� و�ـ� �� ���ـ� �����ـ� ��� ���ـ� دا��� ���ـ��، �� ا���ـ� ���ـ� در��ـ�رض ���ـ�� و ��� �ـ� ��ا��ـ� �� وا
���ـ� ��ـ�ن �����.

�ـ�م �ـ� ا���ـ� �� �ـ�ی ����ـ� از ��ـ��� ا�ـ���ده ���ـ�. �� ��ـ�رت د��ـ� �� �ـ�ی ا���ـ� �� ذره ��ـ� ر���ر�ـ�ی ��در�ـ� آن �ـ� را ��رگ ����ـ� ���ـ�، ��ـ�اره �ـ�� در ����ـ� 
ر���ر�ـ�ی �ـ�ب آن �ـ� دا��� ���ـ��.

        ��م �ـ�اری ا����ـ�ت �� ���ار�ـ�دن در����ـ� درون روش د��ـ�ی ا�ـ� �� ��ـ� �� ��ـ� از ��ـ� �����ـ� ��ـ� �� ��ـ� ����ـ� آن ����ـ� ��ـ�� ����ـ�. �����ـ� 
�� �ـ�ددادن آن �� ��� �ـ�، آن �ـ� را در ���ـ�رد �� ��ـ��ت ����ـ� �ـ� روان در����ـ� ��ا���ـ� �� ��ـ�. �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�ر ��� �ـ� و��ـ� �����ـ� �� �ـ��� ���� از ��د��ن �ـ� 

�ـ�ال ��ـ� ����ـ��. دروا�ـ�، ���ـ��ن و ���ـ� دادن �� ا�ـ� ���ـ� �� ��ـ� �� ��ـ� �� ��ـ� �����ـ� ��ـ� �ـ�ری ا�ـ��ا�� ��ـ� و ����� �ـ� ر��ـ�ر ���ـ�:
        ا�ن �ـ�ا ��را�ـ� ��ـ��؟ �� ��ـ�ی �ـ�ا �� �� ر���� ا�ـ�؟ از�ـ�ام ��� ا�� ا��ـ�ق �� ����� ������ �ـ�ه ام؟

        ��ـ�ان ��را��ـ� �ـ� ا�ن ��ـ�ر ا�ـ�؟ �� ���ه ای �ـ� آن �� د��؟ آ�� آن ��ر ��رگ ��ـ� �� �� �ـ�رگ �� ���ار��؟
        �ـ�� ����ـ� آن را �ـ� و از آن ���ر ���؟

  ا���د��
�� ا�����ـ�، �ـ�اب ز�ـ�د �� �� ��ا��، ��د �� ���� و ���� ���� در��ره �� ارز�ـ� ��ـ��� ��ی 

��ـ�ارد���ه ا���د�� در د���ان ����ان ��ـ��� �� ���� ��ی ����� ����.

    ���ـ��ی �� �� ا�ـ����� ���ـ�
�ـ� �� ���ر��، د��ـ�ان ����ا�ـ� �� �� ���� ��ـ�� �� ����ـ�ن ��ار�ـ�، �� ��ا ��� ��ر�� �� ا

��ری �� ���ـ� �� آن را ��� ���ور��.

�ـ�، ا�ـ� �����ـ� و ا�ـ�وای ا������     �� ا����
���ـ�� وا���ـ� از ا�ـ� ر���ر�ـ�ی د��ـ� ����ا��ـ�ن ��دا�ـ� ����ـ� دار�ـ�، �ـ�ای ���ـ� �ـ� او 

را �ـ�ز�� �� ���ـ� �� ���ـ� �� ��ـ�وت از ��ـ�رش رد �� �ـ���.

   ��دآزا�ی
���ـ� ��ـ�� �� ���ـ� ر�ـ� ����ـ�، ��ـ� �ـ��� و ��ا��ـ�ی در ����ا�ـ�ن ا�ـ�. �ـ�دآزاری وا
��ـ�، ��ـ� زدن و ����ـ��� ����� ���� از ��و��اد ��دآزاری در د���ان ����ان ا�ـ�. ������ 
�� ا�ـ� روز�ـ� ��ـ��ر �ـ��� و �� ���ـ� ��ی �ـ�ای ����اده �ـ� �ـ� ����� ��ه ا�ـ�. ��دآزاری 
�ـ�ا از ا���ـ� ������ـ�� �ـ�ای ��ـ�ن دادن درک ��ـ�ن ا�ـ�، ا�ـ�اری �ـ�ای ا�ـ���ل ���� �ـ� 
���ـ�ب �� �ـ�د. ���ـ�ان �� ��ا�ـ� �� ا�� ��رش ��ـ�ن ���ـ� �� ا����ر ��ن ��دش را دارد.
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هویت یابی، چالش جدی دوره نوجوانی
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