
ز آن د�ــــ�ــــ��ــــــ�ی د�ــــــ� �ــــ�ــــ�ــــــ�دی  ا
د  ر ن د �ــ� �ــ� �� �ــ�  �� ا ر  و ��ــ� ��  ��
ش و  ز ر �ــ� و �� . ک ی ��ــ� ا �ــــ� �� �ــ�ــــ� 
 . �ــ� ا ر  �ــ� �� ا ر ��  . �ــ� ا ش  �ــ� ��� و
�� ���ــ�: «��ــ�ک و �����ــ� ���ــ� را �ــ�ب 
�� ��ــ�. ��ــ� �� ��ــ� ا�ــ� ����ــ� و�ــ�ه 

« . �ــ� ن �� ا ��ــ� ��
��� ���� ������� آ�ــ�� در �ــ�� ارد����ــ� 

��ر�ــ�ل �ــ� از���ــ��ن �ــ�ای ����ــ� ر���ــ� 
از ��ل ��ب  �� ���ــ� ا������ــ� ا�ــ� 

�ــ� در �ــ�ل ز���ــ� ���ه �ــ��� �ــ�د 
����ــ� �ــ�ده ا�ــ�. ����ــ� �� ��ــ�: 
«او��� �ــ� ����ــ� �ــ���� ا�ــ� 
�ــ��  �ــ�  ا ی  �� د ر و �ــ�� د و 

ــ�  ــ� ��� ــ�ای � ــ�زی � ��ون �
ز�ــ�د ا�ــ�. ���ــ� ��ــ�ر 

����ــ�ن ��ــ�ان او�ــ� را 
ص  ���ــ� د ا �ــ� �ــ�
داد و �ــ� در ر�ــــ�� 

��را�ــ� ���� ����ــ�ن �ــ�م، ا�ــ� ���ــ� �ــ� 
�� ��دی �ــ�د ��ا�ــ� ارز�ــ��� ا�ــ�.»

�ــ�  ا  ر و  ا ی  �ــ� ع �ــ���  �� د �ــ�  �ــ�  ��
�ــ�  ���  . د �ــ� ز  �ــ� �ــ�  ز ر و ی  ه �� �ــ�� ��
�� ��ــ�: «از ���ــ� ��را�ــ� را دو�ــ� دا�ــ�� 
و در ���ــ� ا���ا�ــ� ��ــ� از ���ــ�ن �ــ��� 
��ر�ــ� �� را�ــ� �ــ�ای ����ــ� �ــ� ���ــ��ه 
�� ر��ــ� و ����ــ� ��ــ�دم �ــ� و�ــ� �ــ� ���ــ�ن 
�� ر�ــ� و ���ــ� ���ــ�دم. ����ن ا���ــ�ی 
�ــ�  ا�ــ� ر�ــ�� �ــ� ا�ــ�ازه ای ا�ــ� 
ن  و ��ــ�  ، ی �� �ــ� ن  آ �ــ�  ا د
ی  ا �ــ�  . �ــ� ا �ــ��  �ــ�  �� آ
���ــ�  �ــ� �ــ� ���� �ــ�ر �ــ�د. 
���ــ�  �ــ�  �ــ�  ن  �ــ�� ر ی  ا �ــ�
���ــ�م، ���ــ� و �ــ��� ز�ــ�د ��ــ� 
ه  د ا �ــ� �� �ــ�  ا  . �ــ� �� آ
���ــ� ���ــ� ام ��د�ــ�. 
ز  ا ��ــ�  م  ��ــ� �ــ� 
د��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــــ� 

 �� �ــ���� �� �ــ�  �ــ�  �� �� ��� د ���ــ� 
��ــ� ���ــ� ���ــ�� از آن ����ردار�ــ�. ���ــ� 
از ���ود�� ���ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ��� ��ــ� 
���ــ�  وز ���ــ� و وا �ــ� ���ــ�� �� �ــ�، ا
���ــ� ����ــ� �� ���ــ�.» �ــ� از ��رگ ���ــ� 
�ــ�د �ــ�د و  �� �ــ��م ��� �ــ� �ــ�� ���ی ز
ز�ــ�  �� ��ــ�ص در را��ــ� �ــ� ر�ــ�� ��ی ر
�ــ�  ا �ــ�  �ــ�  ا  ر ��ــ�  د »  : �� ����ــ� ��ــ� 
��ر�ــ�؟!» ���ــ� ���ــ� ز�ــ�د �ــ�د. ���ــ���� 
ــ�  ــ� ��� � ــ�م  ــ�رگ � ــ� و � در دوره ای ����

ا��ا��ــ�ن و �ــ�دم �ــ� د������� �ــ� ���ــ� 
ی  ��� �ــ� ی ��� ��ــ� . د �ــ� ا ه  د �ــ� ق  �ــ�
 . �ــ� ه ا د ��ــ�� ز ���ــ�  و �ــ� ی ا �ــ� ��� د
��� و���ــ�ی ا��ا��ــ�ن �ــ���ه ام  �ــ� در 
ــ�  � ــ�  ــ��� دار� ــ�ی آ�� �� ــ� د���� ــ� �� �
��ــ�س ���ــ�ص ��  ���ــ�� و ���ــ� �ــ�ن 
��دم ا�ــ�. ا����ــ�ی ��ــ��� ا�ــ� ز�ــ�د دار�ــ� 
ــ�ل  ــ� و �� د�� � �� د�� ــ� ــ� � ــ�رت � ــ� �� �
�ــ� دار�ــ� �� رو�ــ� و ا�ــ� �ــ����  ����ــ� 
و �� د�ــ� آورد��ــ�ن در��ر���ــ�� ا�ــ�.

��ر�ــ�ل �ــ� از���ــ��ن �ــ�ای ����ــ� ر���ــ� 
از ��ل ��ب  �� ���ــ� ا������ــ� ا�ــ� 

�ــ� در �ــ�ل ز���ــ� ���ه �ــ��� �ــ�د 
����ــ� �ــ�ده ا�ــ�. ����ــ� �� ��ــ�: 
«او��� �ــ� ����ــ� �ــ���� ا�ــ� 
�ــ��  �ــ�  ا ی  �� د ر و �ــ�� د و 

ــ�  ــ� ��� ــ�ای � ــ�زی � ��ون �
ز�ــ�د ا�ــ�. ���ــ� ��ــ�ر 

����ــ�ن ��ــ�ان او�ــ� را 

�� ر�ــ� و ���ــ� ���ــ�دم. ����ن ا���ــ�ی 
�ــ�  ا�ــ� ر�ــ�� �ــ� ا�ــ�ازه ای ا�ــ� 
ن  و ��ــ�  ، ی �� �ــ� ن  آ �ــ�  ا د
ی  ا �ــ�  . �ــ� ا �ــ��  �ــ�  �� آ
���ــ�  �ــ� �ــ� ���� �ــ�ر �ــ�د. 
���ــ�  �ــ�  �ــ�  ن  �ــ�� ر ی  ا �ــ�
���ــ�م، ���ــ� و �ــ��� ز�ــ�د ��ــ� 
ه  د ا �ــ� �� �ــ�  ا  . �ــ� �� آ
���ــ� ���ــ� ام ��د�ــ�. 
ز  ا ��ــ�  م  ��ــ� �ــ� 

����ه ا��ا���� ا����ر ����� �� ��آن را دارد. �� د�� ��دی ر��ه ���ه 
و ���ـ�. ا�ـ��دش ����ـ� ����ر�ـ�ن ���ـ� �����ـ� را �� ��ـ�. از آن 

د����ـ�ی ���ـ�ه و ��ش ز�ـ�ن �ـ� در �� ز���ـ� ای ���ـ� ا�ـ�. ���ـ�ه 
 �� ��س ����� ا�� و آ��ز��ری را ���� دو�� دارد. �� ����: «ا

�ـ�ا ���ا�ـ�، ���ـ� �ـ�آن �� �ـ�م.» ���ـ�ه ��ـ� را از �ـ�ل ۱۳۹۸
�ـ�و� �ـ�ده ا�ـ� و دو �ـ�ل ��ـ� ��ـ�م آن را ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�.  

�� ���ـ�: «���ـ� دو�ـ� دارم ���ـ� �ـ�م و ��ـ� �� ��ـ� ����ـ� 
آ�ـ�ز��ر روی دا�� آ�ـ�ز ���ـ� ز�ـ�د ا�ـ�.»

از ��ر�ـ�ل ����ـ� ����ـ� ا�ـ�. در �ـ� �ـ��� �ـ�ش ��ـ��ل ��ر ا�ـ� و ��ر ��ا�ـ� �ـ� د�ـ���ه 
را ا��ـ�م �� د�ـ�. ��ـ�ز درآ�ـ� آن ����ـ� �ـ�ارد، ا�ـ� ����ـ� ا�ـ� ��ـ� �ـ�ن ���ـ� دارد.

�ــ�م �ــ�ل ����دی ��ــ� در رد�ــ� �����ــ���ن ����د���ــ� ا����ــ�د �ــ�ش ��ــ�ر در ��ــ�� ا�ــ� �ــ� 
ارد����ــ� دو �ــ�ل ���ــ�� در ��ــ�� ���ــ�ار �ــ� و �ــ�ل ر��ــ� دوم ��ــ�ری را در ��ــ� ��ا�ــ� 
آن �ــ� �ــ�د ا���ــ�ص داد. �ــ�� �ــ���ن �ــ�م �ــ�ش ا��ا�ــ� �� و�ــ�ش �ــ� آورد و �ــ�ر د��ــ�ی 
�ــ� آن �ــ��ه �� ��ــ�. �ــ�ل دا��ــ���� ��زده �ــ��� و ر�ــ�� اش ��ا�ــ� ا�ــ� و ا�ــ� ���ــ� اش �ــ� 
ا�ــ� ر�ــ�� �ــ� ��� ���ــ� ���� �ــ�دد. ����ــ� �� ��ــ�: «در ����ــ��ن ا����ــ� �ــ�اغ ر�ــ�� ��ا�ــ� 
دو�ــ� ر��ــ� و �ــ� ����� �ــ�ی آن ���� ��ــ� �ــ�م. وارد ا�ــ� �ــ�زه و ر�ــ�� �ــ� �ــ�م، ����ــ� 
�ــ� ��ــ� ����ــ� �ــ�د. آ�ــ�ری �ــ� ���ــ� و ���ــ�م �ــ�ز���� را دارد. �ــ� ��ــ� �ــ� روا�ــ� ��ش �ــ�ی 
ا�ــ�ان آن �ــ�ر ارز�ــ��� ا�ــ� �ــ� �ــ� دارد از ز�ــ� �ــ� روی د�ــ�ار �ــ�ود. ��ا�� �ــ� ��ــ�، ز���ــ� و 
ــ� و ا�� �ــ� رو�  ــ� ز��ــ�� را ��ــ�ن �� د�ــ�. در�ــ� ��ــ� �ــ�� �� ��� ــ�ط � ��ــ� ����ــ� ���
ــ�  ــ� �� ــ� � ــ�، ا� ــ� ��� ــ�، رؤ��� ــ� �� ز� ــ� � ــ� � ــ��� ��ف ��� ــ�. � ــ��اب �� �� ــ� را � ــ� � د���ا�
�ــ� ��ــ�ی ا�ــ� �ــ�ان را دارد �ــ� �ــ� ا�ــ� ا�ــ�ازه آدم را ��ــ�وب ��ــ�،  �ــ�، ا
�ــ� دارد ��و�ــ� �ــ�د. ���ــ� ا�ــ� �ــ� ا�ــ� ��ــ� د�ــ� د��ــ�ان �ــ� در 
���ــ�� �ــ�ده و �ــ�ب ا�ــ� ���� ���ــ� ��ــ� ���ــ� ������ــ� �ــ� دو��ره 
�ــ� �ــ�ه ا��، ��ــ� ��ــ� د��ــ�ان �ــ� �ــ� �ــ�د.»  �ــ� ����ــ�م ��ــ� 
����ــ� راه ا���ــ� را �ــ� رود و �ــ� ��ــ�ی �ــ�د ادا�ــ� �� د�ــ� و ا�ــ� 
ک �ــ�زه ای �ــ�ای  ��ــ� �ــ�ای د��ــ�ان �ــ�ز��� ���ــ�. ا�ــ� روز�ــ� �ــ�
در�� ��ــ�ی ���ــ��� ��ــ�ر�� در د��ــ� �ــ�ب �ــ�ه ا�ــ� �ــ� ��ــ� 
از آن �ــ� ��ــ�ر ز�ــ�ن و د��ــ�ان ا�ــ� و �ــ� �ــ� ��ــ�ر 

ــ�. ������ا�ــ� آن �ــ� �� ���

ا����رآ���ـ� ا����ـ�د ��ش

در آ���ی آ�ـ�ز���ی

����ه ا��ا���� ا����ر ����� �� ��آن را دارد. �� د�� ��دی ر��ه ���ه 
و ���ـ�. ا�ـ��دش ����ـ� ����ر�ـ�ن ���ـ� �����ـ� را �� ��ـ�. از آن 

د����ـ�ی ���ـ�ه و ��ش ز�ـ�ن �ـ� در �� ز���ـ� ای ���ـ� ا�ـ�. ���ـ�ه 
 �� ��س ����� ا�� و آ��ز��ری را ���� دو�� دارد. �� ����: «ا

۱۳۹۸�ـ�ا ���ا�ـ�، ���ـ� �ـ�آن �� �ـ�م.» ���ـ�ه ��ـ� را از �ـ�ل ۱۳۹۸�ـ�ا ���ا�ـ�، ���ـ� �ـ�آن �� �ـ�م.» ���ـ�ه ��ـ� را از �ـ�ل ۱۳۹۸
�ـ�و� �ـ�ده ا�ـ� و دو �ـ�ل ��ـ� ��ـ�م آن را ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�.  

�� ���ـ�: «���ـ� دو�ـ� دارم ���ـ� �ـ�م و ��ـ� �� ��ـ� ����ـ� 

در آ���ی آ�ـ�ز���ی �� ���ده ا�� و ����. د���ان ا��ان ز��� �����  او��� �� ��ای د���ان 
در����ه ا��، ����ه ��ی ��رگ �� د�� آورده ا��، ر��رد زده ا�� و ���� ���ر��ن را 
در ���ان ��ی ��رگ ��� ��ده ا�� و ا����ر آ����ه ا��، ���ا�� و ��� �� ��. «���� ��» 
��ر�� و ��ر�� ���ار ��ه ا��. در ��� �� و ������ و روی ��� ر���� ��. ��� �� 
را ���ف ��ده ا��، از ��م آوری در ا�����د��ی ���� و ��و��� �� ��� ��� ��ی 
����. آن �� ��ا������ و �� ���ا��� و ���ا��� ��ای ���ن دادن ��ا����ی �����ن 
�� ا���ر �� د�� ����دی �� و د�� ��دی �����ن �����  �� ��� آور��. ا�� و��
�� ����� �� ��د��ن را ��ور دار�� و ا�� �� را ا��� �� ���� �� ��ور����ی ��ن 
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��ود �زارت ���ا�� �� ����ای ����د ������

مهر| �����ی ������ن ���ا�� و در��ن ����، از ورود ��ی وزارت ���ا�� 
و ��ز��ن ��ا و دارو ��ای ر�� ����ت �� راه ����� و ��ز�� ������ ��� 
داد. ����ن ا�����، �� ا��ره �� ����ت ����د در ����� ��� ��� در 
، ���: ��� از ��� ���� ����ت، ������� ��ر���� ��ی �����ی ا��  ���ر
�� �� د��� ����ت �������، �� دارو���� �� ز��ن ������ ��ای ��دا�� �� 
، ��ز��ن ������  ��� داد�� و ���� �� ��رت ���ی ��دا�� �� ��. از ��ی د���
و ��د�� ��� ���� ���� ا����وت ������ را �� ا��س ����ن �� ��رت ������ 
���ن �� ��ه در ��دا�� �� ��� ا�� و ا�� ا�� ����  ��دا�� �� ��د ا�� ا

������ در رو�� ��ز�� ��� ��� در ��زار ��ه ا��.

������ ا��ام ��� ��� و��ر ����� ز��ن ����� �� ��د

ایرنا| ���ون ر��� ����ر در ا��ر ز��ن و ����اده از ��و�� ������ ا��ام ��� ار���ی 
������� ��� و ��ر ز��ن ��� داد و ���: �� ��و�� ا�� ������ و �������  ا
��رآ�����  ��م ��ی ���� و ����ی در ��� �����  ����ی،  د��� ��ز���ان 
������� ا����دی ���ر ��دا��� �� ��د. ز��ا ���وزآذر ��  ز��ن و ���ل ا
 ، ��� �� ��وم ��و�� �� ������ ا��ام ��� ��ای ار���ی و���� ز��ن در ���ر ��
���: ��ف ���� ا���ی ����� ���� ��ی ������ ����، ���� �� ��ا��� 
������ �������، وا��� و ���� ��و�� ����. او �� ا��ره �� ����� ��ی ����د 
در ���و�� ز��ن، ا��ود: در ���و�� ز��ن، �� ���ان ���� ���� ��� داده ��ی 
��زه ز��ن، و���� دار�� �� ���� �� دا�� و �����، ������ ای ��� ��ای ���ل 
������� ��رآ����� ز��ن ��و�� ����. ���ه ا�� ���و�� ���� �� ����ی و��ق،  ا

�� ��ا�� در ارزش �� و ا��ل ����ک ����.

��ز��� ������ ��� ��ر�� در ��ل ������ ����

ایسنا| ����� ا��م وزارت ���ا��، �� ����� و��ه ر��� ����ر و ��ز��ن ������ 

، ������ ��� ��� ��ر�� در ��ل ������ ۱۴۰۵-۱۴۰۴ ا��ا��  و ��د�� ���ر
�� ��د و ا����رات �زم ��ای ا��ای آن ��� ���� و ����� ��ه ا��. ����� 
 � � ��ی او���� دار ���ر ا��م وزارت ���ا��، ������ ��� ��ر��، ��� از ��
در ��� ��� دا�� ����ن ا���� ��ا و ����� و ��رد ����� ��رای ���� ���� و 
ا���� ��ا�� و ��رای ���� ا���ب ������ ا�� �� در ������ ���� ������ 
���ر ��� ����� ��ه ا��. ا�� ������ ���� ���� و ������� ا��ای ��ی �� 
و ����ده �� ���� ا�� �� �� ���� و آ���ه دا�� آ��زان ا��ان �� ا�����.

روی خط 
جامعه

 درباره ایمنی و بهداشت حرفه ای

کارشناس مسئول بهداشت حرفه ای مرکز بهداشت شماره۵ شهرستان مشهد| صمد زالزاده،

۲۸ آور�ــ�۲۰۲۵، ���دف �� ۸ ارد����� ۱۴۰۴��ر���ی، روز ����� ا���� و 
���ا�� ���� ای ا��. �� ��ل �� ������ ا�� روز ��ز��ن ��� ا����� ��ر 

.��� �� � (ILO) �� ���ر ا����-���ا��� ��
: ���ل در ا���� و ���ا�� �ــ��ــ� ای؛ ���  ���ر ا�ــ�ــ�ل �ــ�ــ�رت ا�ــ� از

��ش ������ و د������� ��ن در ���� ��ر و ا��ر ا������.
 و���� ���رت و �����ی ا���� و ���ا�� در �����، ���دن، ��ر��ه ��، ����� �� 
و ���ه �� ����ل ����ن ��ر ����ری ا���� ا��ان �����، �� ���ه وزارت 
���ا��، در��ن و آ��زش ����� و وزارت ���ون، ��ر و ر��ه ا������ ا��. 
�� ���ا�� ������ن �� و ��زر��ن ��ر  ��ر�����ن ���ا�� ���� ای در ��ا
در اداره ��ر و ا��ر ا������ �� ��� از ��� وا����ی ��ری ��زر�� �� ���� 
و و���� ���� ��ر و ا��ا��ت ا���م ��ه �� ��رد���ز در ا�� ز���� را ��ر�� 
و ارز����� �� ������. ا�� ��زر�� �� �� ��ف ��� و ����د ���� ��ر��ان و 
������ ������ی از ����ری ��ی ���� و ��ادث ���� از ��ر ا���م �� ��د. 
��ر��ه ��ی  ��ر در  ��������� �� و��د ����� ��ی ����� ��� و ���ا�� 
��� از ۲۵��� و و��د �����ت ���ا�� ���� ای در ��ر��ه ��ی ��� از ۲۰��� 
���ن  �� ،( �ــ�ر ��ر��ی و ���� ���ا��  ، ���� ���ا��  (���� ا�����ه ����
از ����ری �ــ�ادث ���� ����� ��ه و از ازد�ــ�د �ــ�وز و ���� ����ری ��ی 
���� �� ��رت ������ ������ی ��ه ا��. ��� ����، ��� و ������� 
������ن ���ا�� ���� ای، ������ن ا����، ��ر���ن HSE و ������ن 
�� ��ر و �����ن �� ��ر در ����� و ��� ���� ��ر��ان ����� ��ده ا��. 
����ن ذ�� ا�� وزارت ���ا��، در��ن و آ��زش ����� از ���� دا����ه �� و 
دا����ه ��ی ���م ����� ������ ���� ��ر���ن دو�� را در ادارات �����ی 
، ����د  ��� ��� و ���وا �� ���. در ا�� ������ وا����ی ���رزه �� ����ری ��ی وا
�����، آ��زش ���� و ���� ����اده، ����� ����، ���� د��ن و د��ان 
�� وا�� ���� ���� و ��ر �� ����� ��ری ����� داده و �� ا���د ��رای 
���� در ادارات ������ ��ا�� ���������ه ���� ��ر���ان را ������� و 
�� ��� اداره �� ��ز��ن ������ ����� �� ����. ������ ا�� روز ����� ا���� 
���ا�� ���� ای را �� ��� ������ن و ا����� ���ا�� ���� ای، ������ن 
ا����، ���و��ی ا����� HSE و �����ن و ������ن �� ��ر در ��� ��ی 
دو��� و ����� ����� ��ض ���� و ��ا��ن ���ر���، ���وزی و ���وزی 

ا���ن از ��او�� ��رگ �����.

یادداشت

۱۱ میلیون دستگاه
ایرنا| ���ون ������ ر��ی ���د ����زی ��و��ن ��� و��� �� ا�ــ�ره �� و��د 
، ���: �� د��� ���د ���ق ��  ۱۱ �����ن د����ه ����ر����� ����ده در ���ر
���ن ا��ا�� ��ای ا���ط ا�� ����ر����� �� ا���م ���ه  و ا��ا��ت ������، ��
ا��. ���ی ا��ا���� ��� از ����ت ا��� ����ر����� ��ی ����ده را 
آ������ �����ا��ی ���� �� ��درو��ی ����ده دا��� و ���ن ��د: در ���ر 
ا�� ����� ���ف ���ی ���� ا�� ����ر����� �� ��� از ��� ا��� ����ازی 
ا��ژی در ���ر ا��. ا��ا���� �� ا��ره �� ا���� ا��ا��ت ���� در آ��� ���� 
ا��ا�� ��ده ۱۰ ����ن ����ن د�� ���� ��درو ��ای ا���ط ����ر����� ��ی 
����ده د��ه ��ه ا��، ا��ود: در ا����� ���� ا�� آ��� ���� �� در د�� 
��و�� ا��، دو�� در ��� دارد ��� ��ا��زی ��ول ����� ��ا�� ا���ط 
����ر����� از ��درو و ارزش ��اری ����� ��ای ��ا�� ا���ط ����ر�����، 
ا��ا��ت �زم را در���ص ����� �����ن ����ر����� ��ی ����ده ��ای ا���ط 
و���� ����� ��د �� ��� آورد �� ��ا��� �����ی ��ای ا���ط و �������� 

����ر����� ��ی ����ده ا���د ��د.

۸۸ درصد
تسنیم| ���ون ������ ا������ ���� ��� ���: �� ا��س ا��ا��ت ��رت ����� 

��ام  ���� �� �� ������� ��ءا����ده از داو����ن ����ر در ����ام و ا�����
�ــ�رت �� ���د؛ ��    ��ری �� ۴۵ در�ــ� �����ت در ����ام و ۴۳ در�ــ� ��� در 
��ام ا���ق �� ا���. ����� ��اد ����رر���� ا���ر ��د: �� ��د�� ��ن  ا�����
، ���� �����داران �����ی از ا�� ��ا�� ��ء ا����ده و از  �� ا��م ����اری ����ر
داو����ن و ����اده ��ی آن �� �����داری �� ����. وی ا��ود: ��وش ��ا�ت 
����ر ����� �����داران ���زی ا�� و �� داو����ن ����ر و وا���� آن �� 

����� �� ���� ���� ا�� ا��اد را ���ر��.

۱۱
عدد
 خبر

کردهاند کسب بینالمللی و ملی موفقیتهای عرصهای، در یک هر که دخترانی با صمیمانه گپوگفتی

����� ���� د���ان ����

�ـ� �� �ـ�ام در  �ـ�دن ��� ��ـ� از ��ـ� �����ـ� �ـ�رگ  ����ـ� 
ز���� ای ���� ��م ��ـ���، ���� �ـ�� ا�ـ�، ���� ا���� 
در ا�ـ�م ��د�ـ� �ـ� ���ـ�ر و �ـ� ر���ـ� �ـ�� ��ـ� ��ـ� ز�ـ�دی 
از ا�ـ�اد ��ـ���؛ ���� ����ـ�ن درس و ��ر�ـ� را ����ـ� ��د�ـ� 
و �ـ�ی ��� و�ـ� ������ـ� و ���ـ�  �ـ� �ـ� ��و��ـ� ����ـ� �ـ� ��ری 
���ده ا�ـ� �ـ� از آن �ـ�ف ����ـ�؛ ���� �ـ�ی ��و��ـ� و ���ـ� 
�ـ� ����ـ� و�ـ� �ـ� �� آور�ـ�، ورز�ـ��ران �ـ� ز�ـ�ن ����ـ� و 
������ �ـ�ن �ـ�د و... از ��ـ� آن ���ـ� �����ـ�ه، ���ـ� �ـ� �ـ�م 
، �ـ� �������ـ� از ��ـ�  ���ـ� ��� ��ـ� ا��ـ�د. �ـ� ����ـ� روز د��ـ�
 ،����� ، د���ان �� آن �� �� زد��؛ از ����اده ����� و از ���

ر��ـ� و دو�ـ� و ....
�� دارد ���� ���؛ �� ��� ��� ��ا�� ����� ا��. �� د�� 
آوردن ر��ـ� ��ـ�ری ���ـ� �ـ� د��ـ� در ر���ـ� ����ر�ـ�اری 
�ـ�ای �ـ�د �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�د. ا���ـ�ر دا�ـ��� و�ـ� ���ـ� 
�ـ�دن ����ـ� ��ـ�م آور ر�ـ�� د��ـ�ی ا�ـ�. ا�ـ� ���ـ�� ����ا�ـ� 
�ـ� ����ر�ـ�ار ���ـ� ای ا�ـ� �ـ� �ـ�ل ���ـ�� ���� و�� �ـ� 

�ـ� ��ـ�م �ـ�ص را در ر�ـ�� ����ر�ـ�اری از آن �ـ�د �ـ�د.
�ـ� ��ـ� ���ـ� و د���ا�ـ� اش ��� �ـ�رد �ـ� ���ا�ـ� از �ـ� 

ا�ـ� ��ر ��آ�ـ�، ا�ـ� ��ه ���ـ�� را روی �ـ� ���ـ� �� ��ـ� و �ـ� 
ا����د�� ��ـ� و ���ـ� ��ـ� ���ـ�ر �� ��ـ���. ����ـ� ��ـ� 
و���� ����� ای را ��ارد. �� ����: «از �� ����� ����ر��اری 
�� ���. �� ���� ا���� ��ر و ��درم �� دو ورز���ر ���� ر��� 
��ـ���؛ ا���� �� ا����ی �� و �ـ���، او��� ����ری �� دا�ـ�� 

���ـ� ��� و�ـ�ر و ���ـ� �ـ�د.»
�� ���ن ذو�� �� در ���� ����ر �� را��، ��ف �� ز��، آن ��ر 

����ق �� آدم �� و�� �� آ�� ��� �� او ������ و ���ارد 
�ـ�د ارد����ـ�� ��ـ�رد �ـ� ��ر�ـ� و ��ل و ��ا�ـ� را 

�ـ�ض ���.
����ـ� �� ��ـ�: «���ـ�ر �ـ� �ـ� ���ـ�ر د��ـ� ����ر�ـ�اران 
���ـ� ����ـ�  �ـ�ق �� ��ـ�، و�ـ�ه ��ـ����ت ا�ـ� و ا
��ـ�ر �ـ�رم ��ـ��؛ �� ا�� ��ـ�، ا�ـ��ر �ـ�ای �ـ�دم ��ز�ـ� 

؛  ��ـ� ن �� د ��ـ� ��ـ� ی �� ��� �ـ� ا و ؛  د ر ا د
��� ا������ن �� ���� دارد و ا��ژی ام 

را ز�ـ�د �� ��ـ� �ـ� ���ـ�� ����ـ� ��ـ� و ا�ـ� 
ر�ـ�� را ادا�ـ� د�ـ�.»

��ـ�  و �ـ� د �ـ� ��� ر ر �ـ� �� ���ـ�� د

درس �� ��ا�ـ�، آن �ـ� در ر�ـ�� ر���ـ�. ��ـ�ب و ��ـ�ب و 
������ ر��ی ���� �� ا�ن ��ر را ��ب ��� ��ده و ��ری ��ده �� 
��ای درس و ��ر�� �� �� ���ا��� ا��؛ �� ����� �� ���، 
�� ��ای ����ر آ��ده �� ��د. آ�� ا�� ���� �� ر���� ��� 
در ��ـ� دارد و ا��ـ� دارد �ـ����� از آن ��ـ�ون ����ـ�. ����ـ� در 
ر�ـ�� �����ـ� ��ا و  ��ـ� آرزوی ����ـ�� او�ـ�؛ �ـ� ��ـ� روز 
��ـ� دارد: «�ـ�  آ��ـ�ه ���ـ�ر �� د�ـ�. روی ا�ـ� ��ـ�رت ���ـ� ��
���ـ� ���ـ� �ـ�م.» ا�ـ� ���ـ� �ـ��ر ���ـ�. �����ـ� �ـ� 
�ـ� ���ـ� �ـ� آن ا��ـ� ��ـ��  د��ـ� ���ه �ـ��� ا�ـ� 

ا�ـ� و �� دا�ـ� آ��ـ�ه رو�ـ�� دارد.
��ـ� ر��ـ� �ـ�م ��ـ�ری در ����ر�ـ�اری او�ـ� ���ـ� 
���ـ�� ���� �ـ� �ـ�د و د�ـ� ���� ��اح �ـ�؛ �� ����ـ�: 
«��ـ� �� �ـ�؟ ��ـ� دار�ـ�؟» ا�ـ� ��ـ� ���ـ� و ���ـ� �ـ� 

��ـ� ���ـ� �ـ�د �ـ� ��ر ��ـ� �ـ�ارد.
����� �� ����: «�ـ�ل ��ی اول، ���ـ� ���� 
��ـ�ت �ـ�د و ��ـ�اد د��ـ�ان ا���� �ـ��ر 
و�ـ� �� �ـ� ���اد�ـ�ن ز�ـ�د �ـ� و �ـ� ���ـ� 

���ـ� ا�ـ� ����� ���ـ����.»

از ��ر�ـ� �� ���ـ� ����ر�ـ�ا�ی

آرا
هر

  ش
ی |

 گل
ید

سع
  :

س
عک

�ــ� دارد ��و�ــ� �ــ�د. ���ــ� ا�ــ� �ــ� ا�ــ� ��ــ� د�ــ� د��ــ�ان �ــ� در 
���ــ�� �ــ�ده و �ــ�ب ا�ــ� ���� ���ــ� ��ــ� ���ــ� ������ــ� �ــ� دو��ره 
�ــ� �ــ�ه ا��، ��ــ� ��ــ� د��ــ�ان �ــ� �ــ� �ــ�د.»  �ــ� ����ــ�م ��ــ� 
����ــ� راه ا���ــ� را �ــ� رود و �ــ� ��ــ�ی �ــ�د ادا�ــ� �� د�ــ� و ا�ــ� 
ک �ــ�زه ای �ــ�ای  ��ــ� �ــ�ای د��ــ�ان �ــ�ز��� ���ــ�. ا�ــ� روز�ــ� �ــ�
در�� ��ــ�ی ���ــ��� ��ــ�ر�� در د��ــ� �ــ�ب �ــ�ه ا�ــ� �ــ� ��ــ� 

����ق �� آدم �� و�� �� آ�� ��� �� او ������ و ���ارد 
�ـ�د ارد����ـ�� ��ـ�رد �ـ� ��ر�ـ� و ��ل و ��ا�ـ� را 

����ـ� �� ��ـ�: «���ـ�ر �ـ� �ـ� ���ـ�ر د��ـ� ����ر�ـ�اران 
���ـ� ����ـ�  �ـ�ق �� ��ـ�، و�ـ�ه ��ـ����ت ا�ـ� و ا
��ـ�ر �ـ�رم ��ـ��؛ �� ا�� ��ـ�، ا�ـ��ر �ـ�ای �ـ�دم ��ز�ـ� 

؛  ��ـ� ن �� د ��ـ� ��ـ� ی �� ��� �ـ� ا و ؛  د ر ا د
��� ا������ن �� ���� دارد و ا��ژی ام 

���ـ� ���ـ� �ـ�م.» ا�ـ� ���ـ� �ـ��ر ���ـ�. �����ـ� �ـ� 
�ـ� ���ـ� �ـ� آن ا��ـ� ��ـ��  د��ـ� ���ه �ـ��� ا�ـ� 

ا�ـ� و �� دا�ـ� آ��ـ�ه رو�ـ�� دارد.
��ـ� ر��ـ� �ـ�م ��ـ�ری در ����ر�ـ�اری او�ـ� ���ـ� 
���ـ�� ���� �ـ� �ـ�د و د�ـ� ���� ��اح �ـ�؛ �� ����ـ�: 
«��ـ� �� �ـ�؟ ��ـ� دار�ـ�؟» ا�ـ� ��ـ� ���ـ� و ���ـ� �ـ� 

��ـ� ���ـ� �ـ�د �ـ� ��ر ��ـ� �ـ�ارد.
����� �� ����: «�ـ�ل ��ی اول، ���ـ� ���� 
��ـ�ت �ـ�د و ��ـ�اد د��ـ�ان ا���� �ـ��ر 
و�ـ� �� �ـ� ���اد�ـ�ن ز�ـ�د �ـ� و �ـ� ���ـ� 

���ـ� ا�ـ� ����� ���ـ����.»

�ـ� آدم �ـ� �ـ���  �ـ� �ـ�ور ����ـ� ��ـ� 
����ـ�  ���ـ�  و   �� �� �ـ� ن  �ـ� د ���� ا
���ن آ�ـ�دی، دا�� آ�ـ�ز ���ـ� ��زد�ـ� ر�ـ�� 
���م ا��ـ��� �ـ� ���� �ـ�ر ا�ـ�. �ـ� ����ـ� 
�� ��ـ�ان ���ـ� �� �ـ�آن �ـ� ��م �ـ���. 
او ��ـ� �ـ���ا�� ای �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�� دارد: 
«�ـ�ر ��ـ�ب آ�ـ���� �ـ� ز���ـ� �ـ�درم ���ـ� 
داده ا�ـ�. ��ـ�ری �ـ�درم را ���ـ� دو�ـ� 
دارم. �����ـ� و��ـ� �� د�ـ�م او �ـ�ام در 
�ـ�ل ��ا�ـ� �ـ�آن و ��ـ�ب اد��ـ� ا�ـ�، ��ـ� 
�� �ـ�دم ������ـ� و آرا�ـ� اش ���ـ�� �ـ� ا�ـ� 
���ب ر�� دارد. از ���ن ���� ���� دا��� 
��ـ� او ر�ـ� �ـ�ز ��ـ� و �ـ�آن ���ا�ـ�. ��ـ�رش 
�� ���ـ�� و �ـ� ��ری ا��ـ�م �ـ� داد، ��ـ� 
��دش ���ار �� ��دم. دو�� دا��� ���� 
�ـ�درم �ـ�م �ـ� ا���ـ� ز�ـ�ن ر���ـ� �ـ� ��ر�ـ� 
ر���. از ���ن ��ل ��ی اول ��ر�� در ���ر 
درس �ـ�ی روز�ـ�ه د��ـ�ل ��ا�ـ� �ـ�دم؛ ا���� 
���ـ� �ـ� �ـ� د��ـ�ی �ـ�� و �ـ���ی ���ـ� 
دا�ـ�� و دو�ـ� دارم �ـ�� ����ـ� و د�ـ�ان 

ا�ـ��ر �ـ��ا را د���ل �� ���. ا���وارم 
�ـ� �ـ�د ا�ـ� آ�� �ـ� ذوق �ـ�� ���ـ� 

�ـ� ��ـ�ا ��ـ�.» ��ـ� و�� ���� و 
����ـ� او �ـ� �ـ�ور و ����ـ� آ�� �ـ� 
��� �� �ـ�د و از ا�� ��ر ��ت 

�� �ـ�د. �ـ� د��ـ�ی ��ـ�زی �ـ� 
�ـ� ا�ـ�ازه ای �ـ� و ��ر دارد؛ 

ا���ـ� �ـ� �ـ� ا��ازه دو�ـ��ن 
 . �� �� �� و �ـ�

 : �ـ� �� د د  ���ـ���
�ـ� در �ـ�زه د���ان  «ا

��ر �� ���ـ� و ��ـ� �� ز��ـ�، ���ـ� در�ـ�ره 
����ـ� د��ـ�ی ��ـ�زی �ـ� ز���ـ� د��ـ�ان 
�����ـ��. ا�ـ� روز�ـ� ���ـ� در��ـ� و ���ـ� �ـ� 
آن ��ـ��� و راه در�ـ� آن را ��� دا��ـ�.» 
���ـ�� ����ـ� �ـ�ض �� �ـ�د، و��ـ� 
ادا�ـ� �� د�ـ�: «��ر�ـ� �����ـ� ز�ـ�د دارد 
و ���ـ� روزی ا�ـ� �ـ� و�ـ� ��ا�ـ� دا�ـ�� 
���ـ��، ا�ـ� ��ارا�ـ�� ���� �ـ� �ـ� �ـ�آن 
�ـ�  ا���ـ� �� د��ـ�. �ـ� دا�� آ�ـ�ز ��آ
ز�ـ�دی دار�ـ�. �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ���د �ـ�درم و 
از ��زده ����� ��� ��آن را ��و� ��دم؛ ا�� 
�ـ� ��ری �ـ�ای �ـ�دش ��ت و�ـ� و �ـ��ه ای 
ر  ��ـ� د �� �ـ� ����ـ�  �� ���� �� . د ر ا د
دوره �ـ�ی ��ـ� �ـ�آن ��ـ�� و�� ���(�ـ�)

در ���ـ� ز���� �ـ�ن ��� �ـ�م و �ـ��� ��ـ�. 
دوره ��ـ� �ـ�آن �ـ� �ـ�ل و �ـ� �ـ�ه �ـ�ل 
��ـ��؛ ا�ـ� �ـ� ��ـ� �� ��ـ� �ـ�ای ��ـ� ��ـ� 
�ـ�دم را ���ـ� �ـ�ده ام.» ����ـ� آ�� �ـ�ی �ـ�آن 
را �� ���� �ـ� ���ـ� و ������ـ�ن �� ��ا�ـ� 
و ���ـ��ل ا�ـ� را���ـ�ی ���ـ� ��ـ�ا 
�ـ�ده ا�ـ�؛ �� ���ـ�: «���ـ� و�� �ـ� 
�ـ� �� ����ـ� و �ـ�در�� �� �ـ�م 
و ��� دا�ـ� ��ـ� و �ـ�اغ �ـ� �ـ�وم، 
�� را�ـ� �ـ� روم �ـ�اغ آن. 
ز  ا �ـ� ���ـ� ا ا�ـ� ����ـ� ر
د����ـ�ی ��ر�ـ� ��ده ام 
�ـ�  ا ��ـ��  ����ـ�  و 
�ـ�  آ �� �ـ�  ن  ا ��ـ� د
����� و ��رگ ����، 
ر  ا �ـ� ��� �� ��ـ�� 

��ا��ـ� �ـ�د.»

�ـ� ���ـ� ��ر ��آن

ا�ـ��ر �ـ��ا را د���ل �� ���. ا���وارم 
�ـ� �ـ�د ا�ـ� آ�� �ـ� ذوق �ـ�� ���ـ� 

�ـ� ��ـ�ا ��ـ�.» ��ـ� و�� ���� و 
����ـ� او �ـ� �ـ�ور و ����ـ� آ�� �ـ� 
��� �� �ـ�د و از ا�� ��ر ��ت 

�� �ـ�د. �ـ� د��ـ�ی ��ـ�زی �ـ� 
�ـ� ا�ـ�ازه ای �ـ� و ��ر دارد؛ 

ا���ـ� �ـ� �ـ� ا��ازه دو�ـ��ن 
 . �� �� �� و �ـ�

 : �ـ� �� د د  ���ـ���
�ـ� در �ـ�زه د���ان  «ا

�ـ�ده ا�ـ�؛ �� ���ـ�: «���ـ� و�� �ـ� 
�ـ� �� ����ـ� و �ـ�در�� �� �ـ�م 
و ��� دا�ـ� ��ـ� و �ـ�اغ �ـ� �ـ�وم، 
�� را�ـ� �ـ� روم �ـ�اغ آن. 
ز  ا �ـ� ���ـ� ا ا�ـ� ����ـ� ر
د����ـ�ی ��ر�ـ� ��ده ام 
�ـ�  ا ��ـ��  ����ـ�  و 
�ـ�  آ �� �ـ�  ن  ا ��ـ� د
����� و ��رگ ����، 
ر  ا �ـ� ��� �� ��ـ�� 

��ا��ـ� �ـ�د.»

���� ������� آ�ـ��


