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���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ� را 
در ���ــ� ���ــ� ��ــ���ه ���ــ�.

���� ����
درباره ازدواج مجدد که ضرورتی ممکن 

در هر سن و موقعیتی است

زندگی بدون اضطراب

ظریفیان

در د��ـ�ی ���ـ��ب و ����ـ� ا�ـ�وز، ا�ـ��س ����ـ� �ـ� ��ـ�اه ����ـ�� ��ـ��ری 
از �ـ� �ـ�ه ا�ـ�. از ��ـ�ر��ی ��ری ����ـ� �ـ� ��ـ��ت �ـ���، ��ـ� �� ��ا��ـ� 
�ـ� �ـ��� روان و ��ـ� �ـ� ����ـ� ���ار�ـ�. ا�ـ� آ�ـ� را�ـ� �ـ�ای ���ـ�ل و ���ـ� ا�ـ� 
ا��ـ�س �����ـ���� و�ـ�د دارد؟ �ـ�اب ���ـ� ا�ـ�. در ا�ـ� ��ددا�ـ�، ��ـ� 
را�ـ��ر ���ـ� و ���ـ� ا�ـ�ا �ـ�ای �ـ�ار از دام ا�ـ��س را ��ر�ـ� �� ���ـ�. �ـ� �ـ���� و 
�� ��ر��ـ�ی ا�ـ� روش �ـ�ی �ـ�ده ا�ـ� ��ر���ـ�، �� ��ا��ـ� ز���ـ� آرام �ـ�، �ـ��� �� و 

ر���� ��� �ـ�ی دا�ـ�� ���ـ��.

           چنـد راهکار مؤثر برای مقابله با اسـترس                      
ا�ـ��س، �� در ا�� ��ـ�ر��ی �ـ��� ���ـ�، �� ��ـ��� �ـ���، �� ��ا�� �ـ��� 
روان و ��ـ� �ـ�د را د�ـ�ر آ�ـ�� ��ـ�. ���ـ� ا�ـ�اد در ����ـ� ا�ـ��س، �ـ� ر���ر��ی 
���ـ��� ����ـ� ��ـ�ف د����ـ�ت، ���ـ�ری �ـ� ��ـ�ف �ـ�اد ��ـ�ر ��ـ�ه �� ���ـ� �ـ� 
ا�ـ� راه �� �ـ�ی ����ـ�، در ����� �ـ�ت ��ـ��ت ���ـ��ی ا��ـ�د �� ���ـ�.
�����ا�ـ�، ��ـ� ا�ـ� روش �ـ�ی �ـ��� و ا���ت �ـ�ه را �����ز�ـ� و از آن �ـ� ���ه ��ـ� 
�ـ���، �ـ�ا �ـ� ا�ـ��س ���ـ�ل ��ـ�ه، �� ��ا�ـ� ���ـ� �ـ� ����ری �ـ�ی ��ی �ـ�د،

ا�ـ� ��ـ� �ـ�ب ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ�� ���ـ� ���ـ���ی و ������ ا�ـ�.

          فعال باشـید                      
ورزش ��ـ� ���ـ�ی در ���ـ� ا�ـ��س دارد، ����ـ� �ـ� �ـ�ر ��ـ���� آن را از ��ـ� 
��� �ـ�د، ا�ـ� ��ا���ـ� ���ـ� �ـ�ت ا��ـ�س �ـ� و ا��ـ�اب را دارد. ������ �ـ�ی 
ورز�ـ�، ��ـ� ��ـ�ده روی �ـ�ده، �ـ� ���ـ� ��ر��ن �ـ�ی �ـ�دی ��ـ� �� ��ـ� و 

ا��ـ�س �ـ�ب و آرا�ـ� را ����ـ� �� ��ـ�.

         با دیگـران ارتباط برقرارکنید                      
����� ا������، ر�� ���� ��ای ���ر از ���ان ا�ـ��س ا�ـ�. دا�ـ�� ���� ای 
���� از دو�ـ��ن، ����اده و ����ران، �� ���� ��ـ�����ن را آ�ـ�ن �� �� ���، ���� 
ا���س ������ را ���� �� د�� و ا���س ���� و آرا�� را در ��� ����� �� ���.

        خودتان را به چالش بکشـید                      
�ـ�  ��ا  �� ، ر و �ـ� در ز���ـ� �ـ��� ، �ـ� در ��ـ� �� ����ـ� ا�ـ�اف ���ـ�
ا����د �� ��� ��� را ا��ا�� د��. ��د���ی ���رت ��ی ���� ��� ز��ن ��ر�� 
�ـ� ورزش �ـ�ی ���ـ�، �ـ� �����ـ� و ��د�ـ������ را در �ـ�� ����ـ� �� ��ـ� و 

در ����ـ� ا��ـ�س ر���ـ� و آرا�ـ� ���ـ��ی ��ا��ـ� دا�ـ�.

       کمـک به دیگران                      
������ ��ی داو������ �� ��� ��ی ا������، �� ���� د���ان را ����� ���� ��د 
�ـ�� را ا����ف �����ـ� و آرام �ـ� �� ��ـ�. �ـ� روز، ��ـ� �ـ� ��ر�ـ�ی ���ـ�، �ـ� د���ان 

��� ����؛ ا�� ��ر، را�� ���� ��ای ���� ا�ـ��س و ا��ـ�س ������� ا��.

      کنترل اوضاع را در دسـت بگیرید                      
��ـ� از د��ـ� ا��ـ� ا�ـ��س، ا��ـ�س �� ������ ا�ـ�. �����ا�ـ�، �ـ�� ���� در �� 
و���ـ�، ��ـ�ان �����ـ� �ـ� دار�ـ� را ����ـ��� و �����ـ� ���ـ�. ا�ـ� �ـ� ���ـ�ل،

آرا�ـ� و ر���ـ� درو�ـ� را ���ـ�� �� ��ـ�.

         وقتگذاشـتن برای خود                      
�����ـ� ا�ـ��س ���ز��ـ� ز�ـ�ن و ���ـ� �ـ� �ـ�د ا�ـ�. ��ـ� �ـ� در ���ـ� را �ـ� 
������ �ـ�ی ��ت ��ـ�، ا�ـ��ا�� �ـ� ورزش ا���ـ�ص د��ـ�. ا�ـ� ��ر �� ���ـ� 
و�ـ� و ��ـ�� ��ـ� �� ��ـ�، ���ـ� ����ـ� و �ـ�دی را �ـ�  �ـ� ��ز�ـ�زی �ـ�رت ر

ز���� �ـ�ن �ـ� آورد.

        اجتناب از عادات ناسـالم                      
��ـ�ف ا�ـ��، �ـ���ر و ��ـ�ف ز�ـ�د �����ـ�، ��دت ���ـ� ����� در ����� ا�ـ��س 
��ـ��� �ـ� در �����ـ�ت �ـ� ��ـ� آ�ـ�� ��ی ���ان �����ـ�ی �ـ� �ـ��� وارد 
���ـ�. ���ـ� ا�ـ� راه �ـ�ی �ـ��� �� ����ـ� ���ـ� ���ـ�، ��ا��ـ� و ورزش را ������� 

آن �ـ� ����.

       کار هوشـمندانه تر                      
در روز�ـ�ی ����ـ���، ����ـ� �ـ� او���� �ـ� ��ـ� ا�ـ�. ��ر�ـ�ی ��ـ� و ������ـ�ار را 
����ـ��� و روی آن �ـ� ����ـ� ���ـ�. از �ـ�ر دادن و�ـ� �ـ�ای ا�ـ�ر �� ا���ـ� ����ـ� 

���ـ�. ا�ـ� ��ر �ـ� ���ـ� ��ـ�ر ��ری و �ـ� �����ـ� �� ا����ـ�.

      نگرش مثبت                      
�ـ� �ـ��ه ���� و ��ردا��، ��رت ������ �� ا�ـ��س را ا��ا�� د���. ����ن �� روز، �ـ� 
�ـ��� از �ـ��ت ���ـ� �ـ� ������ ���ـ� را �ـ� در �ـ�ل روز دا�ـ�� ا��، ��ددا�ـ� 
���ـ�. ا�ـ� �ـ�دت، ا��ـ�س ر���ـ� و آرا�ـ� درو�ـ� را ����ـ� �� ��ـ� و را�ـ��ری 

���ـ� ��ای ���ـ���ی از ا�ـ��س ا�ـ�.

تیک
سلامتی

 علی کاظمی دلویی
 مشاور و روان شناس خانواده:

گاهی فشارهای خانواده، فشار 
مالی و تنهایی شما را به سمت 
ازدواج مجدد می کشاند. باید 
این را بدانید که این ها دلایل 
کافی برای ازدواج نیست. 

بدون در نظر گرفتن معیارهای 
مناسب فقط برای فرار از 

شرایط موجود نباید تن به 
ازدواج 
مجدد داد

�ـ�ار ا�ـ� ��ـ� ���ـ�ی در ز���� �ـ�ن �ـ�و� �ـ�د.
�ـ�ای ا���� �ـ� �����ـ� ���� �� رو�� رو �ـ��� ����� 
�� ���� از ���ن ���� او�� �� وارد را��� ای �� ��� 
ازدواج �� �ـ��� �ـ� ��ـ�وره ��ا��ـ� ���ـ�. ���ـ� �ـ� 
���ـ� �ـ� آ�ـ�� �� و ���� �ـ�ی رو�ـ� �ـ� از ازدواج 
���� ��رده ا��، ���� ���ا��� ا����ب ������ دا��� 
���ـ�� . در���� �� ��ـ� ����� از ��دی ��رد ا����د 

و ��ـ�ور �� ��ا�� راه ��ـ�ی ����ـ�� ��ا���ن ���ـ�.

ازدواج ���د و �ـ� ���ر�� ازدواج 
ز  م ��ـ� �ـ�� �� ا م �ـ� �ـ� و د
ازدواج اول ا�ـ�، ا�ـ� ا�ـ� ���ـ� را 
�ـ� در �ـ���  ��� د�ـ� �ـ� �ـ�د ��ـ� ا
�ـ�����ی ���ـ� ��ـ�ز �ـ� ازدواج ��ـ�د �ـ�ارد. ازدواج دوم 
�� ��ا�ـ� ����ـ� ای ����ـ�  �ـ� �����ـ� ���ـ�. �ـ�� �� ��ا��ـ� 
�ـ� ���ـ� �ـ� ����� ����ـ�ن ازدوا�ـ� ���� �ـ� و ر���� ��� �ـ� را 
�ـ�و� ���ـ�. ا���ـ� ا�ـ� را �ـ� ��� �ـ�ان ��ا�ـ�ش �ـ�د �ـ� ازدواج 
��ـ�د �� ��ا�ـ� �ـ� ���� ���ـ� ����ـ� ��ـ��� ���ـ� �ـ�ق 
���ـ�، ��ا��ـ� از ��ز�ـ�ان و �ـ�ز��ری �ـ� ���ـ� ���ـ� ��ـ�اه 

���ـ�. �����ا�ـ� ازدواج ��ـ�د �ـ� �� ��ا�ـ� آرا�� ��� و �� 
�ـ� �� ��ا��ـ� ز���ـ� ��ـ���� را  �� ��ا�ـ� �����ـ� ���ـ�. ا

�ـ�و� ���ـ� ��ـ� ����ـ� ��ا��ـ�ن دار�ـ�:
   ا����د �� ��� ��ای ا����ب ���� در ازدواج ���د ����ر 
��ـ� ا�ـ�. ا���� �ـ�� �ـ�س از ا���ـ�ب دا�ـ�� ���ـ�� �� ��ا�� 

ازدواج ��ـ� رو���ن را �� د��ر ��ـ�� ���.
   ������ �� ��ق ا���ق �� ا��� ذ����ن �� ��� ������ن 
�������ن و ���� ���ه دادن ��ف ����� ���� �� ���. ��� 
��د�ـ�ن را در ��ـ��ت ز���ـ� ���ـ�� ��ن �� ر�ـ� ����ـ�. آن 
را ������ـ� و �ـ�ای ا���ـ� ا�ـ�ام ���ـ� �ـ� ���ا��ـ� در ازدواج 

��ـ� رو ���� ��ـ� ����.
   ����ر�ـ�ی ��د�ـ�ن را �ـ�ای ازدواج در ��ـ� �����ـ�. در�ـ� 
ا�ـ� �ـ� �� ��ا��ـ� دو��ره ازدواج ���ـ�، ا�� ��ان ���� ���ـ� 
�ـ� �ـ�دی را ا���ـ�ب ���ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ�ی، ���ـ�، �ـ��،

�����ـ� و... �ـ� �ـ�� �ـ�ارد.
   ���ـ� ��ـ�ر��ی ���ـ�اده، ��ـ�ر ���ـ� و �����ـ� �ـ�� را �ـ� 
�ـ�� ازدواج ��ـ�د �� ��ـ���. ���ـ� ا�ـ� را ��ا��ـ� �ـ� ا�� �ـ� 
د��� ���� ��ای ازدواج ����. ��ون در ��� ����� ����ر��ی 
����ـ� ��ـ� �ـ�ای �ـ�ار از �ـ�ا�� ���ـ�د ����ـ� �ـ� �ـ� ازدواج 

���د داد.

�ـ� در ��ـ� ����� ��ارد ���� �ـ�ه �� ��ان ��ای ازدواج ���د 
ا�ـ�ام �ـ�د، ا�ـ� �ـ�ال ا�����ـ� �ـ� �ـ� ز���ـ� �ـ�ای ازدواج 
��ـ�د �� �ـ�ان ا�ـ�ام �ـ�د؟ ا�ـ� ���ـ�� ��ـ��ر �� ا���� ا�ـ� 
�ـ� ازدواج دوم در ز��ن ����ـ� ا��ـ�ق �����. �ـ� ���� در ا�� ��رد 

��ـ� �ـ� ���ـ� آن را در ��ـ� �����ـ�:
    �ـ�ای ا�ـ�ام �ـ� ازدواج ��ـ�د ���ـ� �ـ� �ـ�ر ���ـ� �ـ�ق ا��ـ�ق ا��ـ�ده ���ـ�. ���ـ� �ـ�د �ـ� 
��ـ�ر ا���ـ� �ـ�ق ����ـ� در ز���ـ� ��ـ��ک ��ـ�زی �ـ�ای ار��ـ�ط �ـ� �ـ�د د��ـ� �ـ� ��ـ�زی 
�ـ�ای ازدواج ا�ـ� ا�ـ�ام �� ����اری ار��ـ�ط �� ���. در ���ـ� �� ز���� ���ـ� ار���ط �� ازدواج 

�ـ�رت ���ـ�د �ـ� �ـ� �ـ�رت �����ـ� ��ق ��� �ـ�ه ���ـ�.
    ����ـ� ز���ـ� ����ـ� �ـ� ازدواج ��ـ�د �ـ�ای زن و �ـ�د ���ـ�وت ���ـ�، ا�ـ� �ـ� �ـ�ر ��ـ� 
���ـ� �ـ� �ـ�ه �ـ� �ـ� �ـ�ل  از ��ـ� �ـ�ق ���ـ� ���ـ�� ���ـ�. ����ـ� �� ���ـ� ا��ـ�ا وارد 
�ـ�ز آ�ـ���� �ـ���. ����ـ� ازدواج او��ـ�ن �� �ـ� �ـ�ه �ـ� ������ و �ـ� ����اده �ـ� را ارز���� 

���� و از ��د��  ����اده �� را �����ـ��. ��� از ���� �� 
�ـ�ل �� ��ا��ـ� ا�ـ�ام �ـ� ازدواج ��ـ�د ����.

    �� ���� از �� ��ه از ��ق ���ز ��د در��� ����ه �� و 
��ا�� ���ـ�� ا�ـ�. �� �� ��ل ز��ن ز���� ����ک ��د 
ز��د�ـ� ���ـ� ���ـ� ��� �ـ� ��� �ـ�ل ��� از ز���� ��ـ��ک 
ا�ـ�ام �ـ� �ـ�ق �ـ�ده ���ـ�، ��ـ�ز ا�ـ� ا�ـ� ����ـ� ز���ـ� 
�ـ� ازدواج ��ـ�د ���ـ�� �ـ�د. ز�ـ�ا ا�ـ� ��ا�ـ� ����ه �ـ� و 

����ن �ـ�ی ���ـ� ���� ��و�ـ� ���.

ازدواج �ـ� �ـ�دی �ـ� ��ز�ـ�ی از ازدواج ���ـ� دارد ��ـ� از 
�ـ� �� ��ا�ـ� ز���ـ�  ��ـ�س ���� �����ـ�ت ا�ـ�، ��ا

�ـ� ����ـ�  . ا �ـ�دی ��ـ� �����ـ�ن را د�ـ�ر ���� �ـ�ی ز
����� ا�ـ� �ـ� �ـ�دی �ـ� از ازدواج ���� اش ��ز�ـ�ی دارد ازدواج ���� 

���ـ� ��ـ��� در �ـ�رد ا�ـ� ���ـ�� �ـ� او و ا���ـ� ��د�ـ�ن ���ـ� ���ـ�. �� ���ـ�ل و�ـ�د ��ز�� 
�ـ� ���ـ� و�ـ�د �� �ـ�ی ��ـ����� ��ی ��ـ� �ـ�ای �ـ�� و ���ـ� آ���ه �ـ�ن ا�ـ� �ـ� ���ـ� �����ـ� 

از ��ـ�ن ا��ـ�ا ��ـ�� �ـ�د. �ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�� ��ـ� ���ـ� را در ادا�ـ� �ـ�دآوری �� ���ـ� �ـ� ���ا��ـ� 
ا���ـ�ب ���ـ�ی دا�ـ�� ���ـ��.

    از ��ـ�ن ا��ـ�ای آ�ـ���� در �ـ�رد ��ـ��� ��ز�ـ� �ـ� ��ز��ا�ـ� ����ـ�� �ـ� ��ـ�����  ���ـ�اری آن �ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ا�ـ�؟ (�ـ�در 
�ـ� �ـ�ری �ـ� �ـ�ا �ـ�ه)

�ـ� ا�ـ��ن دارد ��از���ـ� �ـ� آن �ـ� ��ـ�ون ��و�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ای      ����ـ�� �ـ� در ����ـ� �ـ�� �ـ� ��ـ����� ���� ��ا��ـ� دا�ـ�. ا
���ـ� ����ـ�ن آن �ـ� در ���� �ـ�ن ���ـ��.

    در ��ر�ـ� �ـ� �ـ�� د��ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�د ��ـ��� ���ـ� ا�ـ� را در ��ـ� �����ـ� �ـ� �ـ�ای ���ـ�اری ��ز�ـ� �ـ� ��ز�ـ�ان �ـ�ف ����ـ� 
در��ـ� ���ـ� ��ـ���.

    در ��ر�ـ� �ـ� ��ـ�ل ��د�ـ� �ـ� ���ان ��ر �ـ� ��در ��ز�� ���ـ�� ���� �ـ� آن �� ����ـ� ��ز��ان ��د��ن ر��ـ�ر ����.
    �ـ� �ـ� �ـ� ��� �ـ�ی ازدواج اول ���ـ� ���ـ� �ـ�� ���ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� آن �ـ� ار��ـ�ط ���ـ�ار ���ـ�. �ـ� �ـ�ر ��ـ�� ار��ـ�ط ���ـ�ار 

�ـ�دن �ـ� ���ـ�ان �ـ� �ـ�ان �ـ� ��ا�ـ� �ـ�� �� از �ـ�دک �ـ� �ـ� دو �ـ��� ا�ـ�.
�ـ� �������ـ� �ـ� ��ز�ـ� ���ـ���ن �� �ـ�� ز���ـ� ���، ���� ��ـ�ه ����اری ار��ـ�ط ���� را آ�ـ�زش ������.     ا

ا����ب ��د ����� ��ای ��و� ز���� ���د ا���� دارد.
���ـ� �ـ�� �ـ� ��دی آ�ـ�� �� �ـ��� �� ���ـ�ش ��ت �ـ�ده ، �� 
در دوران ����دی ��ق ����� ا�� و ��� ��� ازدواج ���د 
�ـ� �ـ�� �ـ� در ا�� ���ـ� ��ا�ـ� �ـ� �ـ� دورا�ـ� ا���ـ�ب  دارد. ا

����ه ا�ـ�  �ـ� ��ـ� ���ـ� ا�ـ�ره �� ���ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� ��ا���ن راه ��ـ� ���ـ�.
    �����ـ� ����ـ� �ـ�ای ازدواج ��ـ�د ا�ـ�ادی ��ـ��� �ـ� در ���ـ�دی از �����ـ�ن �ـ�ا 

�ـ�ه ا��. �ـ�ل �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� آ�ـ�.
�ـ�  �ـ� �ـ�� ��ز�ـ�ی دار�ـ�، �����ـ� ����ـ� ��ا��ـ�ن ا�ـ�ادی ��ـ��� �ـ� ��ز�ـ� ��ار�ـ�. ا     ا
�ـ�� و �ـ�� ����ـ� ��ز�ـ� دا�ـ�� ���ـ�� �ـ� ازدواج �ـ�وه �ـ�م ��ز��ان �ـ� ����ـ�ن ا���� 

�� �ـ�د �ـ� ا�ـ� ا�ـ� �� ��ا�ـ� ���� �ـ�ی ��اوا�ـ� �ـ� د��ـ�ل دا�ـ�� ���ـ�.
�ـ� �ـ�ار ا�ـ� �ـ� �ـ�دی �ـ� از ���ـ�ش �ـ�ا �ـ�ه ا�ـ� ازدواج ���ـ�، �ـ� �ـ�ر �ـ�ی      ا

در�ـ�رد ��� ��ق و ا����ه ��ی ازدواج ���دش از او �ـ�ال ����ـ��.
�ـ� �ـ� �ـ�دی ازدواج ���ـ� �ـ�      در ��ر�ـ� �ـ� ����ـ� ����� ا

���ـ�ش �ـ�ت �ـ�ده ا�ـ� ���ـ� ��ا��ـ� �� ����ـ� �ـ� �ـ� و 
��� ��ی ���ـ���ن ��� ��� را ����� ��� د��. �� ا�����ت 
او �� ����ـ� ����ـ�، ���ـ� ا�ـ� �ـ� او ا�ـ�زه د��ـ� �ـ� �ـ� �ـ�� 
���ـ� ��ـ�، ا�ـ� ����ـ� �ـ�� و ا����ـ����ن را ��د�ـ�ه ���ـ�د.

در ا�ـ� ار��ـ�ط ���ـ� �ـ� �ـ�� �ـ� ا��ـ�ام ��ا�ـ�� �ـ�د و ا�ـ� �ـ�ت 
ار����ـ� �ـ� را��� �ـ�ن ��ا�ـ�� ���ـ�.
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سـمیرا منشـادی| ازدواج دوم �ـ��� ورق زدن ��� ��زه �� ���ب آ����ـ�. �� دا��� ���  «�� �� ��دن» ���ـ�،

ا�ـ� ا�� �ـ�ر �ـ���� ��، د���� �ـ� و ��ـ� �ـ��� دا�ـ��ن �ـ�ق ��ده ا�ـ�. ��ـ� �� ��  از �ـ�ق �� ��ت ���ـ� 
دو�ـ�ره ����ـ� �ـ� ز���ـ� ��ـ��ک �� ��ـ�د، �� ���ن ��ان ���ـ�ر �ـ��� ا�ـ� و �� �� �ـ�ر ���� �� ز�ـ� و ����ه.
�ـ� �ـ�� ر��ـ�، ��ـ����� �� ���ـ�� �ـ�ه ا�ـ� و ���ـ� ��� �ـ� �ـ� در ���ن ا�ـ�. ��د���ـ� �ـ� ���ـ� آرام آرام �ـ� ���ر 
�� «��رگ �� ����» ���ر ������. ز��ن ���ـ�� از ��ا�� �� ��� ا�ـ�. دل �ـ���ار �� از داغ ���� از د�� ر��� 
و �ـ� از ر�ـ� �ـ�ق ، ��ـ�ز �ـ� ا���ـ�م دارد. ���ـ�، ���� ��ی را��ـ� ��زه را ��ـ� �� ���، از آن �ـ� ��ی ���ـ� ����� 
����ـ� و ��ـ�ز �ـ� ���� ���ـ� ����ـ�، آدم را �ـ� �ـ�ی ا����ب دو�ـ�ره �� ��ـ�. راز ��ر در ����� ���د�ـ� ���� ���ن 
ا�ـ� دو ��ا�ـ�� ا�ـ�: �ـ� �ـ��ب �ـ� از �ـ�ل، �ـ� و�ـ�اس ��� ���ـ�ه. ���ـ� ��� ��ـ� ����ـ��� ا�� �ـ� �ـ� ������ـ� 
�ـ�؛ آ��ـ� ازدواج ��ـ�د را دوام �� د�ـ�، ��ا�ـ� در�ـ�ره ���ود�� �ـ�، ��� و�ـ� در�ـ�ره آ��ـ�ه و ا��ـ�ام �ـ�  دار
�ـ� ��ز��ی در ��ر ا�ـ�، ��ش �ـ��دن �� ا��ـ�س او و �ـ���� �� ا���ـ�، او���� دارد. ���ـ��   �����ـ� ا�ـ�. ا

در ����ـ�، ازدواج دوم ����ـ� ا�ـ� �ـ�ای �ـ���� ���ـ� ای ��م �ـ� �ـ� دا��ـ�� ��ی ا�ـ�وز، �ـ� ��ـ�ار ا�ـ���ه ��ی 
د�ـ�وز. در ادا�ـ�، ��ـ� ����ـ� د���ـ�، ��ـ�ور و روان �ـ��س ���ـ�اده از ��ـ����ی ا�� �ـ� �ـ�ای ا���ـ�ب �ـ��� و 

�����ـ� ��ـ�ر آ�ـ�ن �ـ� ���ـ�ات ���ـ�� �� ����.

تیک
سلامتی

قهوه را نجوشانید

ا��ـ�  وی ��ـ�ر��ن و  در���ـ�� ��ی دور ��ـ�ر �� �ـ� �� ��ـ�ه ا�ـ� ���ـ� �ـ�ر
�� ����ری �ـ�ی ���� ��و�ـ� دارد. در���� �ـ� ����� �ـ�ی ���ـ� �ـ�ف آن را ���ـ� 
�� ���ـ�. ��ا�ـ� ��ـ�، ����ـ� �����ـ�ت ���ـ�ی �� درا�� �ـ�ره ا��ـ�م ��ه ا�ـ�،
وا���� د���ی را ���ن �� د��، ���� از روش ��ی ����� ���ه، ����� ������ن 
�ـ�� �� �ـ�د ���ـ��ول �ـ� �ـ�ن LDL و �� د��ـ�ل آن ��ـ� ا��ـ� �� ����ری �ـ�ی 
���� ��و�ـ� ا��ا�ـ� ���ـ�. ازا�ـ� رو و ��ا�ـ�س ا�ـ� �����ـ�ت ����ـ� �ـ�ه ا�ـ� 

�ـ�ای ���ـ��ن ���ه �ـ���� از روش �ـ�ی ����ـ�ی ا�ـ���ده �ـ�د.

در�ـ�رد ��� ��ق و ا����ه ��ی ازدواج ���دش از او �ـ�ال ����ـ��.
�ـ� �ـ� �ـ�دی ازدواج ���ـ� �ـ�      در ��ر�ـ� �ـ� ����ـ� ����� ا

���ـ�ش �ـ�ت �ـ�ده ا�ـ� ���ـ� ��ا��ـ� �� ����ـ� �ـ� �ـ� و 

در ا�ـ� ار��ـ�ط ���ـ� �ـ� �ـ�� �ـ� ا��ـ�ام ��ا�ـ�� �ـ�د و ا�ـ� �ـ�ت 
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