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شهروندان از محدودیت  های درمان بیماران روانی دارای بیمه سلامت گلایه مندند

برای دردهای بی  درمان چرتکه نیندازید!
 درد و ر�ـــ� از �ــ�ورو�ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�رد. 
ــ�ن،  ــ�ـ ــ��ـ ــ�ا�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ��ــ ــ ــ� � ــ�ـ ــ�ـ و�ـ
د�� ��� از ��د ا�� ����ران ��ارد. 
���� ����ران �� ����� ���� �� ����� 
و ��������ن آن  �ــ�ر ���� ����� 
�� ���� �� ا���ر درو�ــ� را �� ��و��. 
ــ�  ــ� و روا�ـ ــ ــ� �ــ�ــ�ــ�ری رو� درد و ر�ـ
�� ��ا�� ���� از ����ری ��ی ���� 
ا�� و ا��ا���ن را ����� ���� و در��� �� ���. ا�� �� 
ا���رات ��در ر�����ه ��� ����ده ���� ای ا�� �� 
�� ���� ���ش ����ر روا�ــ� ا�� و ���ز �� ����ی در 
����ر���ن روان ����� ا�� ���� دارد. �� ����: ا�� ��ر 
� ا�� و ���� �� �� و��ه  ����ری �� دوا و در���� ����
���� ���� ���� ��ای ا�� ����ران را ����� دا��� 

�ــ��ــ�ــ�، �ــ� ا�ــ� �ــ�ــ�، �ــ��ــ�ت ����ی ���� 
���� ��ای ����ران ����ر���ن روان ����� 
ا�� ���� ��� ۲۳روز ��اب ����. او در ادا�� 
�� ���� �� و ����ت ����اده ���� �� دارای 
�� ��� �� ����ری ا���ل روا�� �����، ا��ره 
�� ��� و �� ����: ��ا از ����� ��، ا�� ����اده �� 
�� ������ ��ای ����اری ا�� ��� ��د رو�� رو 
�����؛ �� ���ان ���ل �� ��ا�� �� و ��� ��ا��� 
آرا�� و ����د�� و �� ��اری ��ی ا�� ����ران، 
����اده �� را �� ���� رو�� رو �� ���. او ��ا���ر 
آن ا�� �� �� ����اده ��ی دارای ����ر ا���ل 

روا��، در��ره ����اری آن �� �����ت ��د.
ــ�ی، در �ــ��ــ�ــ� ا�ـــ� ����  ــ� �ــ��ــ�ــ�، �ـــ�ر �ــ�ــ�ــ�ر د�
در��ا��� را �� ��ای ��دم ���آرا ا�� ��ر در ���ن 
�� ��ارد: ���� �� ���� ای ��ای �� �� ��ز�� ����ر 
ــ� دار�ـــ�، درد�ــ��ــ�ز ا�ـــ�. ����  دارای ا�ــ�ــ�ل روا�ـ
���ود�� ��ی ���� ای و�� ���� ���� ��ای ���� 
ا��ادی ��دا��� ��د. ا�� ��ر ادا�� �� د��: در ��ل 

���� روز��ی ����ی ���ود ا��،  در���� �� ����ران 
روا�� ��� �� ��د �� ���� ��دن ����ری ��ن و �� ����� 
���� �����، ���� ���ز �� ����ی ��ی ���ر و ����� و 
�����ره دار��. وا���  ا�� دودو�����ر�� ��دن �� و ����� 
ا��ا��� ��ی ���� �ــ�ای در�ــ�ن ���� ����� ���� 

.���� ���
����� ���ا�� د���ی ��ای ��ز��ش دارد و در  ا�� ��ره 
�� ��� ام �� �� ������ ���� و ����ت ���� ای  �� ����: ا
���� ���� ���د، از ��� ����� ��ی ������ در���� 

را ���دازم؟

حمایت از خانواده ها

���� د���ی �� ����اده ��ی دارای ����ر ا���ل روا�� 
�� آن ا��ره �� ����، ��ورت ����ت ����� ا��. 
������ن �� ��ز�� ا���ل ذ��� دارد، 
در ا�� ��ره �� ����: ����اری ��د�� �� 
ا���ل ذ��� دارد، ���ز �� ���� دارد و 
�� ���� د��� در ��ان ����اده �� ����. 
د��� آ��� ��� و ا����� �� �� ����اده 
وارد �� ��د، ����ر ز��د ا��، �����ا�� 
���� �� ����  ����� ��ی �����ی از ا�� 

����اده �� �����.

...محدودیت بستری نیست اگر

���� و��ا��، ������ ���� ���� 
ــ�ی  ــ� �ـ ــ��ـ ــ� د�ـ ــ ــ�ی، � ــ ــ�ن ر�ـ ــ ــ�ا�ـ ــ �ـ
���� ��ه ��د�� در��رد ���ه ����ی ����ران روا�� 
در ����ر���ن ���� ���� ����ر���ن ا�� ���� ���� 
���� �� د��: در ا�� ���� ��ا�� ����ت د�� ��ای 

����ران روا�� ����� ����ران د��� ا��.
������ ���� ���� ��ا��ن ر��ی در �������� 
������ �ــ�ای ����ی ا�ــ� ����ران �� ����: ����ی 

�� ���ا��� و در����، ��ا���  ����ران روا�ــ� در ��ا
دارد �� ���� �� آن ���� ��د. و��ا�� ���ن �� ���: در 
�� ��ل ���� ��ای ����ران روا�� ����ی، دو ��ه ��� 
 �� ��د و ���ر ��ه ��� ���� در��� ����� �� ��د و ا
����ی ����ر وارد ��ل ��� ��، ��ون ���� �� ���ان 
����ی ��ل ���، ���د دو ��ه ��� ��د و ���ر ��ه 
��� ���� ���ظ �� ��د. ������ ���� ���� ا���ن 
�� ����ر وارد ����� ����اری ��د،  در ادا�� �� ا��ا��: ا

�� و ���  ��� د���ر ���� ����� از ���� در���� در ��ا
����ات ���� ای ��ر� �� ��د. او ���ن �� ���: ������ 
�� از ����ی( دو ��ه ��� ��د و ���ر ��ه ��� ����) 
��� و ����� ا���ی ������ن(����� از ���� و ���� 
����� و ���� �� و...)، ا�� ���� �� ���ز �� ����ی ���د 
����ر ا�� و ����اری اش، ���� در���� دارد، ����� ��ی 
ا�� ����ر ��� ���� ���� ���� ��ار �� ���د و ��ی 

��� ���� ���ا�� ����.

���� ���� ���� ��� ��ر� از �� ������
����� ���� ا���� د���ی �� ������ ���� ���� 
ا���ن �� آن ا�ــ�ره �� ���، �� ����ت د�� �� ا�� 
ا��اد ا��: ����ران روا�� �� از �� ������ ����� ا�� 
ا�� ��ا��س ��� ������ن ��ی  ����� ����ر ������ 
�� ����، �� ��ا��� ��ر� از �� ������ ��� ��� ���� 
���� ���� ��ار ����� و از ����ت در���� ���ه ��� 

.����
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 فرونشست زمین در کشور به یکی از بحران های جدی زیست محیطی 

گزارش 
روز

و شهری تبدیل شده است. این پدیده که از برداشت بی رویه آب های 

زیرزمینی و تغییرات اقلیمی نشئت می گیرد، نه تنها زیرساخت های 

شهری را تهدید می کند، بلکه می تواند پیامدهای جبران ناپذیری 

برای کشور به دنبال داشته باشد. مشهد و خراسان رضوی هم با 

چالش فرونشست دست وپنجه نرم می کنند. این پدیده که در اثر 

کاهش سطح آب های زیرزمینی و بهره برداری بی رویه از منابع آبی 

رخ می دهد، باعث ایجاد شکاف ها و ترک های عمیق در سطح زمین 

۳۴دشت استان، وضعیت ۳۴دشت استان، وضعیت ۳۴دشت که یکی  ۳۷شده است. از مجموع ۳۷شده است. از مجموع ۳۷

از آن ها دشت مشهد است، بحرانی است. تخلیه منابع آب زیرزمینی 

موجب ایجاد مشکلات زیادی همچون ایجاد خشک سالی مصنوعی 

و به تبع آن، فرونشست زمین در بسیاری از دشت های استان و تشدید 

آلودگی آب می شود. فرونشست زمین، پدیده ای بازگشت ناپذیر و 

تهدیدکننده حیات در خراسان رضوی است. برپایه برخی گزارش ها، 

نرخ فرونشست در برخی مناطق دشت مشهد تا بیست سانتی متر در سال می رسد. 

سرنوشت لایحه ای که قرار بود بعد از تصویب بودجه امسال به صحن علنی مجلس 

بیاید تا گرهی را از فرونشست کشور باز کند، به کجا رسید و آیا اصلا این لایحه 

می تواند گره گشا باشد یا نه؟ این موضوع را در گفت وگو با علی اصغر نخعی راد، 

نماینده مردم مشهد وکلات در مجلس شورای اسلامی، و علی بیت اللهی،رئیس 

در  ��و����
�� و ��س 

��ا���
لوایح و طرح هایی برای فرونشست در مجلس درحال بررسی است 

اما کارشناسان معتقدند نیازی به قانون جدید نیست

لایحه دولت نیامد، طرح شورای عالی استان ها جایگزین شد

��� ا��� ���� راد، ������ه ��دم ���� و ��ت 
ــ�ره �����ی ��ی  در ���� �ــ�رای ا����، در�
 ،���� :���� و���� ��  ز���� �� ���� در 
ــ� �ــــ�ده ا�ـــ� �ـــ���ـــ� ۲۰در�ــــ�  ــ��ـ دو�ــــ� را �ـ
از ��ه ��ی ������ز را ���ود ��� �� در ��ل ��� 
��ل، ۱۰۰در�� ا�� ��ه �� ���ود ��د. ������� 
��ه ���� �� �� ��رت ������ز ���ری ��ه ��د، 
����ط �� و���� و ���� از آن ����ط �� ���ورزی 
�� ��د. ���� �� ��رت ���ا�� �� �����د دو�� 

در ا�� ز���� ���رت دارد.   
او در��ره ������ ���� ����ل ��و���� ز��� 
در ���� ��� �� ����: در ز��ن دو�� ����ر����، 
���� ����ل ��و���� ز��� �� ���� ار��ل ��؛ 
�� روی ��ر آ��ن دو�� ����، ���� ��ا�� دو�� 
���� �� ���� ا��م ���ه ا�� و ��ا��س ا��م 
������ن ���ورزی، ���� ����ل ��و���� ز��� 
� ��ه  �� در ���� ز��ه ا�� و از د���ر��ر ��ر

ا��.   
ــ� ا�ــ�ــ�ن �ــ� ��  �� ���� �ــ�ــ�ــ� راد، �ــ�رای �ــ��
در��ره ����ل ��و���� ز���، ���� را �� ���� 

������د ��ده ا�� و ������ن ���ورزی در��ل 
��ر�� آن ا��.   

ا�� ������ه ���� در��ره راه ��ی ���� ����ش 
ــ�  ا� �ــ��ــ�: ��� ���� ����� در  ��و���� �ــ� 
ز����، ��ف ��ه ��ی ������ز ا�� �� ������� 
��دا�� را �� ���� ��ه �� ا���م �� د���. ����� 
در رو�� ��� و ا����ب روش ��ی ���� در ���� 
���ورزی ��� ����� ز��دی ��ا�� دا��. ���� 
از ���ورزا�� �� از روش ��ی ���� ��� ا����ده 
�� ����، ����� �� ��� و ��د�� ای �� ��ای ا�� 
��ر در��� ����� ا��. در ��د�� ا���ل ۱۰��� 
��ای وزارت ���د���ورزی ����� ��ه ا�� �� �� 

آن ���ا�� ���ات را ا��� ���.   
��� �ــ��ــ� ������  ��� �ــ� �ــ�ــ�:  �ــ�ــ�ــ� راد ��
�� ����� ���ا����� �ــ�رت ����د �� ���ف آب 
���� ���ا ���. از���� ���ورزان از ��� ��ی 
��ق آ�� �ــ�دداری ���� و �� ��� ��� ���� 
�ــ� �ــ�ــ�ف آب ����ی دار�ـــ�. �� ��ر ���  �ــ�و�ــ� 
در ������ �� �� ��آ�� در��� �����، ����� در رو�� 

��� ا��ا�� ا��.   

انباشت قوانین، کارساز نیست

�ــ�ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�، ر�ــ�ــ� �ــ�ــ� ز�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�، 
������ و �������ی وزارت راه و �����زی، ���ه 
د���ی �� ����� ����� ����ن ���� ��ا��� 

�� ��و���� دارد.   
�ــ�ــ� ��  ــ�آرا، �ــ� �ــ� ــ�ـ او در �ــ�ــ� و�ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ر �ـ
ا�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�ـــ�ه �ـــ�زی �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ر�ــ�ز �ــ�ــ�ــ� و �ــ� 
ــ� �ـــ��ـــ�د �ـــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�  ــ� ــ�ا� �ــ�ــ�ــ� �ــــ�دن �
ــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ی �ـــ�ـــ�ـــ�، �ــ��ــ�ــ�  ــ�ـــ� �ـ ــ�ـ ــ�و�ـ از �ـ
�ــ� د�ــ�: در �ــ�ــ� «ض» �ــ�ده۱۴ �ــ��ــ�ن ������ 
�ــ�ــ�ان �ــ� در �ــ�ل۱۳۹۸ �ــ� �ــ�ــ��ــ� ر�ــ�ــ�، ���ر 
 �� �� �ــ�رد ����ط �� ������ی ��و���� ا�ــ� 
�ــ��ــ�ــ�ت �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ��ــ�� �ــ�دا�ــ�ــ� ا�ــ�؛ 
������ در ����ن ��ز��ری ��ارد ����� آن آ��ه 
ا�ــ�، �����ا�� �� از د�ــ��ــ�ه ������ �ــ�ای ������ 
�ــ� و ��� ���  ����د �ــ��ــ�ن �ــ�ار �� ��و����، 
���� ا��. ا��� ���� ����، ا����� و ���� 
���ن ��ا��� ����د ا��. در ز��ن ���� ر���� 
، ��ا�� و ��ادث �����ا��  ��� ���� ��� ������
ا�ــ�غ �� و ���د��ی ����� و���� دا���� آن 
را ���� ���� �� ��� ���� از آن ���� ��. �� ز���� 
�� ����� ا��ا�� و��د ��ا��� ����، ��ا�� ���� 

ا����ار ���ا�� ��د.   
ر��� ��� ز���� �����، ������ و �������ی 
وزارت راه و �ــ�ــ��ــ�زی �ــ� �ــ�ــ�ن ا���� ������� 
را�ــ� ا�ــ�،  ����� در�ــ�ــ� ��و����، ����� ز
�ــ� �ــ��ــ�: �ــ�ا�ــ�ن ر�ــ�ی �ــ� دا�ــ�ــ� ۸۸۲ر�ــ�ــ� 
، �����ه ���� را از ��� ���اد  �ــ�ــ�ت در �ــ�ــ�ر
���ت �� دارد ا�� �������� ۸۰در�� ا�� ���ت �� 
��� ��ه ا�� و ��دم ��ای ���� آب ��رد ���ز �� 
�� ���ا��� را��  ����ت ��اوان رو�� رو �����. ا
���ا ���� �� ���ت �� ا��� ��د، ��ون �� ���� 

��و���� �� �� ��ا�� ��.   
ــ�ی  ــ�ن ر� ــ�ا� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ� �ـــــ�دآوری �ــ� �ــ�ــ�: �
از ��� ���� �������ه ��ی ������ در ���ر ا�� 
و از ���ظ ����ی ��و���� در ا��ان، �����ه ���� 
را دارد. ا�� آ��� ��� ا��، ا�� ا�� �� ����� ا�� 
، �������ه ��  ��و���� �� در ز��� ��ی �������
و د�ــ� �ــ�ی ����� ا�ــ�ــ�ن ����� و �� د��� 
� �� د���. ���� ا���� �����  ��دا�� آب ر
����ی ��و���� در ��ا��ن، ��� ��ا�� ا���ن ��ی 
ا����ن �� ����ن ا�� �� ���ز��� ا��ا��ت ��ی 

از��ی دو�� در ا�� ز���� �����.   

۱

���ز���� ��دا�� �� ���� آب ��ی 

۲

���� ��ر���� و �����ات 
ا�����

۳

������ی و ����ا��ا�� ���ف آب در 

دلایل فرونشست:

۴

���� ��� آ���ان �� ی
���ز����

����� ������� ��ی ۱
���ی

����� آ��ر ������ و ۲
�����

آ��� �� ��ده ��، راه آ�� ۳
و ��ود��ه ��

پیامدهای فرونشست:

ا��ا�� ��� ز���� و ۴

���ف ��ی ���� در ز���

۱

���� ��دا�� از آب ��ی 
���ز����

۲

� ��ی ���دل ����ا���ی ����� آب و ا��ای  ��

۳
������ی و ���������� ���ف آب در 

راهکارهای مقابله:

۴

���� ��ای ���� ز���ا����ده از �����ی ��ی 

شهروندان از محدودیت  های درمان بیماران روانی دارای بیمه سلامت گلایه مندند

برای دردهای بی  درمان چرتکه نیندازید!

بیاید تا گرهی را از فرونشست کشور باز کند، به کجا رسید و آیا اصلا این لایحه 

می تواند گره گشا باشد یا نه؟ این موضوع را در گفت وگو با علی اصغر نخعی راد، 

نماینده مردم مشهد وکلات در مجلس شورای اسلامی، و علی بیت اللهی،رئیس 

بخش زلزله شناسی، مهندسی و خطرپذیری وزارت راه و شهرسازی، بررسی کرده ایم.

ــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ی �ـــ�ـــ�ـــ�، �ــ��ــ�ــ�  ــ�ـــ� �ـ ــ�ـ ــ�و�ـ از �ـ
�ــ� د�ــ�: در �ــ�ــ� «ض» �ــ�ده

�ــ�ــ�ان �ــ� در �ــ�ل
 �� �� �ــ�رد ����ط �� ������ی ��و���� ا�ــ� 
�ــ��ــ�ــ�ت �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ��ــ�� �ــ�دا�ــ�ــ� ا�ــ�؛ 
������ در ����ن ��ز��ری ��ارد ����� آن آ��ه 
ا�ــ�، �����ا�� �� از د�ــ��ــ�ه ������ �ــ�ای ������ 
�ــ� و ��� ���  ����د �ــ��ــ�ن �ــ�ار �� ��و����، 
���� ا��. ا��� ���� ����، ا����� و ���� 
���ن ��ا��� ����د ا��. در ز��ن ���� ر���� 
، ��ا�� و ��ادث �����ا��  ��� ���� ��� ������
ا�ــ�غ �� و ���د��ی ����� و���� دا���� آن 
را ���� ���� �� ��� ���� از آن ���� ��. �� ز���� 
�� ����� ا��ا�� و��د ��ا��� ����، ��ا�� ���� 
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